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Willkommen!

,Live" ist das Leben und auf jeden Fall ,live" ist unser

diesjahriges Symposium zum Thema ,gesundes und freudvolles
Musizieren® in Graz. Dieser ,live" Aspekt ist essenziell, wenn es darum geht
Menschen zum Thema Musiker.innengesundheit zusammenzubringen
und zu vernetzen — um in den personlichen Austausch gehen zu konnen.

Nach erfolgreichen Symposien der OGfMM in Wien war es uns ein
groBes Anliegen, die Bewusstseinsbildung, die Vernetzung und die
Schaffung von Strukturen im Bereich der Musikeriinnnengesundheit
in den Bundeslandern voranzutreiben und zu unterstutzen. Graz und
die gesamte Steiermark mit ihren breit gefacherten musikalischen
Bildungsangeboten und musikalisch Schaffenden bieten dafur einen
ausgezeichneten Nahrboden.

Dr. MMag. Mona Smale
Tagungsleiterin

In Kooperation mit der Kunstuniversitat Graz, der wir an dieser Stelle
fur ihre Unterstltzung herzlichst danken mochten, durfen wir Ihnen

L,VE LIFE ein Programm bieten, welches die Vielseitigkeit und Interdisziplinaritat

im Bereich der Musikeriinnengesundheit widerspiegelt und Sie
j dazu einladen, auch abseits von Vortragen und Workshops in einen
inspirierenden und visionaren ,live" Austausch miteinander zu gehen.

Mona Smale

Sehr geehrte Damen und Herren,

als Musiker bin ich Gberzeugt: Die Themensetzung des OGfMM-
Symposiums ,Live is Life" ist von zentraler Bedeutung fur unsere
Universitat und die Menschen, die hier lernen oder lehren.
Deshalb bin ich glucklich, dass wir Gastgeber fur diese wichtige
Veranstaltung zum ,lebenslangen gesunden und freudvollen
Musizieren" sein kdnnen. Mein Dank gilt stellvertretend fur alle,
die zum Gelingen des Symposiums beigetragen haben, Kollegin
Mona Smale fUr ihr groBes Engagement in dieser Sache.

Als Kunstuniversitat, an der junge Menschen auf ihrem

Weg ins Musiker'innendasein begleitet werden, tragen wir

hohe Verantwortung. Es ist uns wichtig, Studierende in die

Lage zu versetzen, ein gutes Leben als Kunstlerinnen zu

fuhren. Voraussetzung dafur ist korperliches und seelisches
Wohlbefinden. Beide - Kérper und Geist - greifen beim Musizieren
vielfach verbunden ineinander, daher sind Musiker‘innen in ihrem
Beruf nicht nur mit physischen, sondern auch mit mentalen
Anforderungen konfrontiert.

Ao.Univ.-Prof. Mag.art. Mag.rer.nat.
Drrernat. Georg Schulz, MSc ist
Rektor der Universitat fur Musik und
darstellende Kunst Graz

Ich wunsche Ihnen allen eine erfolgreiche Veranstaltung und eine
nachhaltige Verankerung der behandelten Themen!

Mit herzlichen GruBen, 5HPSt
Georg Schulz graz



Sehr geschatzte Teilnehmer:innen,
liebe Kolleg:innen !

Seit Griindung der OGFMM im Herbst 2009 und
spannenden Tagungen in Wien freue ich mich

nun ganz besonders auf das erste Symposium

unserer Gesellschaft in der Steiermark.

Ich danke der Kunstuniversitat Graz (KUG)

sehr fur die Unterstutzung und Kooperation,
insbesondere Herrn Rektor Dr. Georg

Schulz, Frau Mag. Sabine Goritzer (Direktorin
des Veranstaltungsmanagements), Frau

Mag. Karin Zach (Leiterin Stabsabteilung
Personalentwicklung) und Ao.Univ.-Prof. Dr.
Bernhard Gritsch. Weiterer Dank geht an Frau
Vizerektorin Mag. Dr. Constanze Wimmer

und Herrn Univ.-Prof. Dr. Jan Jachmann,

die als fachliche Schnittstellen unseren
Roundtable bereichern werden. Ermoglicht

wird die DurchfUhrung dieses Events durch den
enthusiastischen Einsatz von Dr. Mona Smale als
Koordinatorin und Tagungsleiterin — Danke, liebe
Mona.

Anerkennen mochte ich an dieser Stelle
auch das engagierte Wirken weiterer bzw.
fruherer Kollegiinnen an der KUG, die unser
gemeinsames Anliegen fordern. Das Thema
,Gesundes und motiviertes Musizieren -

ein Leben lang" stand bereits 2013 beim
Internationalen Symposium ,Traum und
Wirklichkeit - (Inter)disziplinare Ansatze zur
Musikeriinnengesundheit” im Fokus. Damals
erhielt ich die Gelegenheit, die eher noch
junge OGfMM kurz vorzustellen. Konzipiert und
koordiniert war die Tagung von Univ.Prof. Dr.
Silke Kruse-Weber und den Mitarbeiter.innen
Barbara Borovnjak, Alexander Christof, Patrik
Thurner & Margareth Tumler.

Als frUuhere Leiterin des Instituts 5
Musikpadagogik und Vorsitzende der
Curricularkommission V - Instrumental(Gesangs)
padagogik (IGP) gelang Kruse-Weber auch

die Verankerung der Musikphysiologie in

den Curricula. Seit dem Wintersemester

2016 gibt es die Wahlpflichtvorlesungen

4

,Musikerinnengesundheit 01" im IGP
Bachelorstudium und ,Musiker.iinnengesundheit
02" im IGP Masterstudium. Diese
Ringvorlesungen, die von externen Lehrenden
abgehalten werden, wurden zunachst von
Barbara Borovnjak, dann von Michael Ringer
koordiniert. Mir personlich ist es stets eine
Freude nach Graz zu kommen und einen Beitrag
fur die Lehrveranstaltung einzubringen.

Gerade weil man sich der Bedeutung

und vor allem des Bedarfs des Bereiches
Musikphysiologie und Musikeriinnenmedizin
immer bewusster wird, stehen bei dieser
Veranstaltung die Uberlegungen einer
optimalen Betreuung von Studierenden, aber
auch die fachlich optimale Betreuung von
Profimusikeriinnen im Zentrum des Roundtables.

Es erwarten uns spannende Keynotes !

Welche gesundheitlichen Aspekte in der
musikpadagogischen Ausbildung sollten an der
KUG bzw. allgemein in der Steiermark starker
fokussiert werden? Wo liegen die Probleme bei
Studierenden und ausfuhrenden Kunstlerinnen
im Alltag?

Expertise und Hinweise hierzu bringen einige
Keynote-Vortrage, wie jener von Dr. med.
Bernhard Riebl, der seit Uber 30 Jahren die
Musikermedizin in Wien und die Abteilung
Musikphysiologie an der mdw aufgebaut hat.

Christoff Zalpour berichtet in seiner Keynote
von der speziellen physiotherapeutischen
Sprechstunde fur Performing Artists in
Osnabruck, in der er seit 2007 Uber 800
Studierende als Patientiinnen betreut hat.

Ebenso praxisorientiert die Keynote von

Ursula Erhart-Schwertmann, die Hinweise zu
Osterreichischen Anlaufstellen fur Musikerinnen
im Kontext gesundheitlicher Belastungen bei
finanziellen, organisatorischen und psychischen
Problemen geben wird.



i
Ao.Univ.-Prof. Mag. Dr.
Matthias Bertsch OGfMM Prasident

Wir freuen uns besonders auf die Keynote
unseres renommierten Ehrenmitglieds
Univ.-Prof. Dr. med Eckart Altenmiiller Uber
Potenziale und Grenzen des mentalen Ubens
beim Musizieren.

Ebenso gespannt sein durfen wir auch auf

die Keynote von Paul Jiménez, der seine
langjahrige Erfahrung im Bereich Arbeits- und
Organisationspsychologie mit uns teilen wird,
und der auch auf die elementare Bedeutung
des gegenseitigen Zuhérens hinweisen wird,
das oft nur zu schnell verloren geht.

Wir sind sicher, dass es ein Vergnugen sein
wird, den Fachvortragen zu lauschen. Sollte es
jemandem aber trotzdem mal sauer aufstofBen,
wie es auch im Alltag von Kunsterlinnen
vorkommen mag, so wird die Keynote von
Martin Riegler Uber Reflux, Sodbrennen und
Husten besonders hilfreich sein.

Wissenschaft trifft Praxis

Wenn Sie das Programm durchblattern, werden

Sie auf viele weitere spannende Beitrage stoB3en.

Sie haben die Gelegenheit, bei zahlreichen
Workshops praktische Tipps zu bekommen
bzw. andere Zugange kennenzulernen, wie
Musikeriinnen unterstutzt werden kénnen.
Nebenbei kbnnen Sie auch ein personliches
Hoérscreening vornehmen lassen.

Pausen sind mitunter die spannendsten

Zeiten bei einer LIVE Fachtagung, da sie die
Gelegenheit zur persoénlichen Kontaktaufnahme
und zum Austausch in der Peer-Group
ermoglichen. Ganz besonders geeignet zum
Vernetzen zeigt sich der Freitagabend vor,
wahrend und nach der Postersession.

Nutzen Sie die Zeit beim Buffet mit Wein
und Jazzmusik, um sich kennenzulernen und
auszutauschen.

Ein weiterer Hohepunkt des Netzwerkens
findet am Sonntag statt, wenn es in Walk &
Talk Arbeitsgruppen entlang der Schilcher
WeinstraB3e ins Herz der wunderschonen
Weststeiermark geht und wir in einem
gemutlichen Buschenschank nachste Projekte
planen kénnen.

Ich wunsche Ihnen viel Freude
beim ZUHOREN, MITMACHEN und
NETZWERKEN in guter Atmosphare !

Matthias Bertsch

P.S.: Ubrigens finden Sie auf der Website

der OGfMM nicht nur Infos zu frilheren
Tagungen” der OGFMM sondern auch unser
Mitgliederverzeichnis, mit vielen interessanten
Kontakten.

oegfmm.at/gesellschaft/mitgliederverzeichnis

"Bisherige Tagungen:

» 2010: "Pravention und Therapie
von Musikererkrankungen’,
» 2011 "Musizieren als Hochstleistung”,
» 2013 "Gesund Musizieren”;
» 2015: "Fit on Stage”,
» 2017 "Musik und Leidenschaft’;
» 2019 ,Hals-Schulter-Nackenbeschwerden”
» 2019 ,Horen am Limit"


http://Matthias-Bertsch.at
http://oegfmm.at/gesellschaft/mitgliederverzeichnis

Zeitplan

FREITAG 30. September 2022

Zwischen 11:30 Uhr und 17:00 Uhr: Individuelle
Audiometrie Messungen (je 10 Min.)

11:00 - 12:00 Uhr: Registrierung
(mit Sippchen und Obst)

12:15 - 12:30 Uhr: BegruBung
KUG, OGfMM & Musik des KUG
Percussionensembles von

Frau Univ.-Prof. Mag. Ulrike Stadler
12:30 Uhr: Keynote - Altenmiiller
13:00 Uhr: Vortrage

14:00 Uhr: Pause

14:20 Uhr: Keynote - Zalpour
14:50 Uhr: Vortrage

15:50 Uhr: Pause

16:00 Uhr: Workshops (parallel)
16:45 Uhr: Pause

17:00 Uhr: Keynote - Riebl
17:30 Uhr: Vortrage

18:15 Uhr: Abendessen

19:30 Uhr: Poster Speedtalks
20:00 Uhr: Postersession &
Come Together mit Jazz & Wein

Es spielt fur Sie das Trio ,The Night Owls*

SAMSTAG 1. Oktober 2022

Zwischen 09:00 Uhr und 12:00 Uhr:
Individuelle Audiometrie Messungen

08:30 Uhr: Registrierung & Kaffee
09:00 Uhr: Workshops (parallel)
09:45 Uhr: Pause

10:00 Uhr: Keynote - Jiménez

10:30 Uhr: Vortrage

11:30 Uhr: Pause

12:00 Uhr: Roundtable ,Live is Life"

13:15 Uhr: Mittagessen

14:15 Uhr: Workshops (parallel)

15:00 Uhr: Kaffeepause

15:20 Uhr: Keynote - Riegler

15:50 Uhr: Vortrage

16:50 Uhr: Pause

17:10 Uhr: Keynote - Erhart-Schwertmann
17:40 Uhr: Vortrage

ab 19:00 Uhr: Individuelles Graz
Abendprogramm (z.B. eine Abendwanderung
durch das mittelalterliche Graz oder gemutliches
Beisammensein im steirischen Wirtshaus ,Glockl
Brau®, am schonen Glockenspielplatz inmitten der

Grazer Altstadt - Platze reserviert ab 20.00 Uhr),

SONNTAG 2. Oktober 2022

10:15 Uhr: Busfahrt von der KUG Reiterkaserne
Graz zur idyllischen steirischen Schilcher-
WeinstraBe

11:00 Uhr: Walk & Talk
Arbeitsgruppengesprache

entlang der griinen Schilcher-WeinstraBe
(bei Schlechtwetter Besuch Schloss Stainz)

12:40 - 13:00 Uhr: Steirisches Safterl
(Buschenschank - Weingut Trapl in St. Stefan
ob Stainz)

13.00 Uhr: Workshops im Griinen
(bei Schlechtwetter in der Tenne)

13:50 — 14:50 Uhr: Brettljause

15:00 Uhr: Roundtables (A: Gesunde
Musikschule Uhr: B. Sonstige Projektinitiativen)

16:00 Uhr: Verabschiedung / Resumée

16:15 - 17:00 Uhr: Busfahrt retour von der
WeinstraBe zur KUG Reiterkaserne bzw. auch
zum Hauptbahnhof Graz

17:00 Ende des Symposiums


https://www.weingut-trapl.at/

Referent:iinnen
alphabetisch

T .7 Fr,12.30 Uhr Eckart Altenmiiller Potenziale

und Grenzen des mentalen Ubens beim
; Musizieren.
‘ Neurophysiologische und

musikpsychologische Befunde

m Fr, 19.30 Uhr Florian Avermann
5 Standardisiertes Protokoll zur Beurteilung
)ﬁ muskuloskelettaler Beschwerden
7 .. bei darstellenden Klunstleriinnen mittels
klinischer Untersuchung

>
.

Sa, 15.50 Uhr Matthias Bertsch VR-

. Lampenfiebertraining mit EMG-Feedback
' fUr Musiker:iinnen

mittels Virtual und Augmented Reality

“%. Fr,13.00 Uhr Eckhard Beste Gehdrschutz

! ¥ fur Orchestermusiker:innen.
A Besonderheiten in der arbeitsmedizinischen

vé&4 Betreuung

Sa, 17.55 Uhr Thomas Biegl Als Mensch auf
der Buhne

b 2

7 Fr, 20.00 Uhr Valeria Bittar Somatic
Experience as an a priori in music
kinaesthetic-perceptive performance

Fr, 17.30 Uhr Magdalena Bork Live Musik im
Krankenhaus: Die Praxis des

§ personenzentrierten Musizierens im

_ Spitalskontext

im Forschungsprojekt ProMiMiC - Status
Quo und Zukunftsvisionen

Fr, 17.45 Uhr Angela Biiche
Orchesterakademie - Hilfreiche
Bewaltigungsstrategien fur die
psychosozialen und kérperlichen
Belastungen im Orchester. Ein Best Practice
Modell

Sa, 16.50 Uhr Birte Dalbauer-Stokkebaek
Auftakt — Achtsamkeit fur Musiker:innen -
Mindfulness Based Musician Performance
MBMP

J Sa, 9.00 Uhr Monica Dirnberger
Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit durch
richtige Ernahrung

Sa, 17.10 Uhr Ursula Erhart-Schwertmann
Anlaufstellen fur Musiker’innen im Kontext
gesundheitlicher Belastungen

bei finanziellen, organisatorischen und
psychischen Problemen.

Sa, 9.00 Uhr Carmen Gaggl Workshop

'L Musikkinesiologie

Fr, 13.45 Uhr Monika Glawischnig-Goschnik
Musik im Schnittfeld -

! Kunst/Padagogik/Therapie

Fr, 19.30 Uhr Elias Greil Blessed and
Depressed? - Uber den Zusammenhang
zwischen verbaler Kreativitat, Depressivitat
und Subjektivem Wohlbefinden

Fr, 18.00 Uhr Julia Grieshofer Is acting a
risky business? - Investigating mental
health risk factors among actors

3l Fr, 16.00 Uhr Martina Haditsch-Koénig

Dispokinesis nach G.O.van de Klashorst:
Kennenlernen der Urgestalten von Haltung
und Bewegung

Fr, 19.30 Uhr Beate Hennenberg Your
Smile. Universitatsibergreifendes,
innovatives Seminar von mdw - Universitat
flr Musik und darstellender Kunst Wien
und Medizinischer Universitat Wien (MUW)

Fr, 19.30 Uhr Juliane Hennenberg Eine
explorative retrospektive Laboranalyse von

N Musikerlnnen

eines Orchesters in Wien in den Jahren
2015 bis 2018

Fr, 16.00 Uhr Arabella Hirner On Stage -
Buhnenprasenz und Kérperhaltung

Ad

Sa, 10.00 Uhr Paul Jiménez Zuhéren - der
Schlussel zu den Menschen

A

Sa, 9.00 Uhr Joanna Kaniewska-Erod
Buhnenfit - Fertig - Los! Mental-
Koérperliche Resilienz im Rampenlicht

=
=
=
e -

Fr, 15.20 Uhr LLukas Kleemair Wie gesund
sind Instrumental- und Gesangslehrende?
Eine Untersuchung zur Gesundheit der
Instrumental- und Gesangslehrenden in der
Steiermark



Sa, 14.15 Uhr Coretta Kurth Was tue ich mit
der Nervositat vor dem groBen Tag?

Fr, 13.30 Uhr VVeronika Lubert
Individualisierte psychologische
Interventionen fur Leistung unter Druck
bei Musikerinnen und Musikern: Sieben
Fallstudien

Fr, 15.35 Uhr Stephan Mantsch Spiel Dich
frei - Zum Umgang mit psychischen
~ Herausforderungen flr Musikeriinnen

| wahrend der Covid-19 Pandemie

Fr, 20.00 Uhr Fanny Mas Kérperarbeit im
Instrumentalunterricht

So, 13.00 Uhr Hedi Milek 1,2,3 - Kérper &
Geist frei!

Sa, 9.00 Uhr Hedi Milek Harmonie im
Nervensystem

Sa, 16.20 Uhr Dirk Méller Muskulare
Aktivitat, Anpressdruck und Lautstarke
beim Posaunenspiel

- eine explorative Querschnittsstudie

Sa, 11.15 Uhr Arbeitsgruppe

in sein und immer wieder werden: Von der
Kunst, das Leben zu meistern.

Was ist Musikpsychologie und -Coaching
und was wird dadurch ermoglicht?

Fr, 19.30 Uhr Julie Nass-Dambach Die
interindividuelle Variabilitat der Reaktionen
auf musikalische Interventionen

—
N

[} fl bei Patient:innen mit neurodegenerativen
Erkrankungen

Fr, 14.50 Uhr Anna-Maria Niemand
Respiratorische Interaktion in Lied-Duo
Performances

Fr, 19.30 Uhr Richard Parncutt Do older
/ amateur musicians just wanna have fun?

)
"

Sa, 14.15 Uhr Marija Podnar

/ \Xohlbefinden

2
o

Musikpsychologie und -Coaching Kunstler:

Physiotherapeutischer 'Gliicks-Plan' fiir das

Fr, 16.00 Uhr Renate Publig Lampenfieber
und Atmung - Kraft durch Interrelation

Sa, 17.40 Uhr Karoline Renner Zentrum fur
i‘» Berufsmusiker:iinnen Hamburg

- ein umfassendes Betreuungssystem

Fr, 17.00 Uhr Bernhard Riebl Vom ,Ub’ halt
mehr!* zur Optimierung der musikalischen
Ausbildung:

Musikphysiologie und Musikpsychologie an
der MDW im Spiegel der Zeit

Sa, 15.20 Uhr Martin Riegler Reflux
(Sodbrennen, Husten) Management fur
Kunstleriinnen

(Schauspieler:innen, Musiker:innen)

So, 13.00 Uhr Michael Ringer Forrest-Yoga
fUr Musiker:iinnen

Sa, 9.00 Uhr Helene Roitinger Lebendig,
leicht und kraftvoll musizieren

Fr, 15.50 Uhr Marik Roos Sound Parameter
Changes in Surgically Altered Vocal Tracts

Sa, 12.00 Uhr OGfMM Round Table
'Tacheles reden' ,LIVE is LIFE" -
,,Lebenslanges gesundes & freudvolles
Musizieren*

Sa, 14.15 Uhr Judith Rudman Somatische
Bewegungserfahrung als Basis fur
lebendigeres Musizieren

- Movement Laboratory (Bewegungslabor):
,Die Hand"

Sa, 11.00 Uhr Heike Schemmann

« [l Standardisiertes Protokoll zur subjektiven
Untersuchung darstellender Kunstleriinnen
mit muskuloskelettalen Beschwerden

Sa 16.35 Uhr Josef Schlémicher-Thier
" Pravention im Alltag einer Festspielblhne

@‘”E 1 2 { o oF B

Fr, 19.30 Uhr Gail Schwarz Dokumentation
eines musikphysiologischen Pilotprojekts
mit Schwerpunkt Lampenfieber am
Vorarlberger Landeskonservatorium,
Feldkirch




Sa, 10.45 Uhr Saleh Siddiq Safer Music -
Blasen nur mit Uberzieher. Zum Einfluss
von Aerosolfiltern

auf den Klang von Blechblasinstrumenten

Tagungsbiiro

» Bitte informieren Sie sich bei
Aushangen im Tagungsburo
Uber kurzfristige Anderungen
im Programmablauf.

Fr, 16.00 Uhr Sabine Skopal Feinmotorik:
Flinke Finger fUr flottes Fantasieren

» Sie finden dort auch
die Informationen fur

Sa, 10.30 Uhr Mona Smale

| Musikphysiologie im WWW - Vorstellung die Raumzuteilungen Mag.
der beiden YouTube Kanale bei den Workshops, . DoroFthea
‘Musicphysio' und 'PrimaFit' Lrﬁss.rndzer
elterin aes

| Sa, 14.15 Uhr Maria Staribacher Lastiges » Anmeldungen zur Tagungsburos

Lampenfieber loswerden - So werden

individuellen Audiometriemessung sowie
Auftrittsdngste in Power umgewandelt

Nachmeldungen zu den Workshops konnen
auBerhalb der Registrierungszeiten im
Tagungsburo bekannt gegeben werden.

Fr, 19.30 Uhr Alexandra Turk-Espitalier
Musikphysiologie im Berufsalltag
- Erste Ergebnisse aus drei Jahren

Lehrgang Musikphysiologie" » Informationen Uber das Erlangen von

Fortbildungspunkten erfahren Sie
ebenso beim Tagungsburo wie auch
andere administrative Belange.

Fr, 19.30 Uhr Alexandra Turk-Espitalier Die
Auswirkungen von Krafttraining der
Ausatemmuskulatur

auf die Spielleistung von Trompetern

| Fr, 19.30 Uhr Margareth Tumler
Intersubjektive Ko-respondenz im
kunstlerischen Einzelunterricht

- Die Lehrenden-Studierenden-Beziehung

Hinweis

» Einige der Beitrage werden zur
Dokumentation gefilmt, um diese eventuell

an Musikhochschulen
aus Sicht der Integrativen Therapie

"L Sa, 14.15 Uhr Uta von Kameke Vom tatigen

p Untatigsein beim Singen

Fr, 19.30 Uhr Veronika Weber Careful
Whisper - Voice Recognition von
Flastersignalen

in unterschiedlich ausgebildeten Stimmen

Fr, 13.15 Uhr Eduard Wolf Apparative
L=e Bewegungsanalyse flr die klinische
#% Beurteilung von spielbedingten
ab_de. muskuloskelettalen Erkrankungen bei
hohen und tiefen Streicheriinnen

‘g’ Fr, 14.20 Uhr Christoff Zalpour Die
w Physiotherapeutische Sprechstunde fir
Performing Artists in Osnabrick

spater online zur Ansicht zur Verfugung zu
stellen. Sollten Sie keine Verdffentlichung
Ihres Beitrags bevorzugen, informieren
Sie das Tagungsburo oder senden Sie
eine Email an oegfmm@agmx.at.


mailto:oegfmm@gmx.at

Altenmiiller
Hannover

Eckart Altenmueller@hmtm-hannover.de
www.immm.hmtm-hannover.de

Potenziale und Grenzen des mentalen Ubens beim Musizieren.
Neurophysiologische und musikpsychologische Befunde
Eckart Altenmiller

Mentales Uben ist fur Sanger‘innen und Instrumentalistinnen ein sehr
nutzliches Werkzeug, um Werke zu erarbeiten, Sicherheit zu erlangen
und korperliche Ressourcen zu schonen.

Man versteht darunter im weiteren Sinn das intensive

"'mentale"’ Vorstellen eines Musikstuckes in allen Dimensionen: auditiv,
strukturell, kinasthetisch-motorisch, visuell und emotional. Zahlreiche
Techniken des mentalen Trainings fur Musiker’innen werden gelehrt,
wobei bislang nur wenige wissenschaftliche Untersuchungen zur
Effizienz der einzelnen Methoden existieren.

In meinen Ausflihrungen gebe ich einen Uberblick Uber die
Hirnphysiologie des mentalen Ubens und Uber die dadurch erzielbaren
Lernerfolge. Aber auch die Grenzen des mentalen Ubens und
insbesondere die Schwierigkeiten der praktischen Umsetzung im
Musikunterricht sollen thematisiert werden.
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Keynote
Fr, 12.30 Uhr

Eckart Altenmuller - geboren in
Rottweil am Neckar - erhielt seinen
ersten Klavierunterricht mit 6 Jahren
und Flotenunterricht mit 7 Jahren. Nach
dem Medizinstudium in Tubingen, Paris
und Freiburg und dem zeitgleichen
Musikstudium an der Musikhochschule
Freiburg promovierte er 1983 und legte
1985 die kunstlerische
Abschlussprufung im Fach Querflote
(Klassen Aurele Nicolet, André Jaunet
und William Bennett) ab. Seither geht er
einer Konzerttatigkeit als
Kammermusiker und Solist im In- und
Ausland nach und entwickelte
verschiedene Formate fur
Gesprachskonzerte.

Von 1985 bis 1994 absolvierte Prof.
Altenmuller an der Universitat Tubingen
die Facharztzeit fur Neurologie und
habilitierte sich 1092 im Fach
Neurologie. Seit 1994 ist er Direktor des
Institutes fur Musikphysiologie und
Musiker-Medizin der Hochschule fur
Musik, Theater und Medien. Im Jahr
2005 wurde er zum Mitglied der
Gottinger Akademie der
\Wissenschaften ernannt. Im Jahr 2013
erhielt er den Wissenschaftspreis des
Landes Niedersachsen. Von 2015 bis
2021 war er Vizeprasident der
Hochschule fUr Musik, Theater und
Medien Hannover. Im Jahr 2020 erhielt
er den renommierten Betty und David
Koetser Preis fur Hirnforschung, 2021
den ,Neuroscience of Music Award" der
Mariani-Foundation.



Eckhard
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~ Kéln (D)

. eb@hearsafe.de
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Vortrag
Fr, 13.00 Uhr

Gehorschutz fur Orchestermusiker:innen. Besonderheiten in der arbeitsmedizinischen

Betreuung
Eckhard Beste

Gehorschutz fur Orchestermusikerinnen kann gultigen PSA Vorgaben
nicht entsprechen. Besonderheiten in der arbeitsmedizinischen
Betreuung

Physik und Gehér - Protektive Hilfen in der Orchestermusik

Neuere Forschung und Erfahrungen in der Umsetzung der PSA-
Richtlinie auf europaischer und Landerebene fordern eine
diffenziertere Betrachtung der Schall- und Gehérbelastungen bei
Musiker.innen, insbesondere Orchestermusiker:iinnen. Protektive
Aspekte wie die Bedeutung anteiliger Schallleitungsstorungen,
Druckverhaltnisse im Mittelohr bei Blaser:innen, Nichtrauchen,
Stressmanagement, Dosisbestimmungen und Coaching auf
individueller Ebene mussen mit arbeitsmedizinischem Handeln
abgestimmt werden. Ist laute Musik wirklich so gefahrlich, und wenn ja,
fur wen ?

Studium Hérgeschadigtenpadagogik
und Sport in Kéln und Denver, langjahrig
in der Horgerateakustik tatig,
Geschaftsfuhrer von Hearsafe,
Entwicklungen im Bereich Gehdrschutz,
In-Ear-Monitoring und Kommunikation
im Larm
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Eduard
Wolf
Osnabruck (D)

)

3

e.wolf@hs-osnabrueck.de
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www.hs-osnabrueck.de/reflabperform/
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Vortrag
Fr, 13.15 Uhr

Apparative Bewegungsanalyse fur die klinische Beurteilung von spielbedingten
muskuloskelettalen Erkrankungen bei hohen und tiefen Streicher:innen

Eduard Wolf; Florian Avermann

Hintergrund: Instrumentalisten leiden haufig unter spielbedingten
(neuro-)muskuloskelettalen Erkrankungen. Diese zeigen sich bei
Streicher:innen, wie Violinistinnen, Bratschistinnen und Cellistinnen,
am haufigsten in Form von Beschwerden im Oberkérper -
insbesondere im Schulter-Nacken-Bereich. Die apparative
Bewegungsanalyse hat sich bereits als hilfreich bei der Beurteilung
von muskuloskelettalen Erkrankungen und schadlichen
Bewegungsmustern erwiesen und wird fur die Diagnostik bei
funktionellen Stérungen empfohlen. Es wurde bereits gezeigt, dass die
apparative biomechanische Bewegungsanalyse ein valides und
klinisch praktikables Werkzeug fur die genaue und objektive
Untersuchung von Bewegungen bei Streichern ist, jedoch ist ihr
Einsatz in der klinischen Konsultation immer noch sehr unublich. Aus
diesem Grund existiert ein Mangel an gut etablierten
Bewegungsanalyse-Protokollen zur Untersuchung funktioneller
Stoérungen bei Streicheriinnen unter Einsatz biomechanischer
Instrumente in einem klinischen Umfeld wie der Physiotherapie.

Ziel ist es daher, die Entwicklung und Anwendung eines solchen
Protokolls vorzustellen fur die Beurteilung der funktionellen
Spielbewegungen des Oberkorpers bei sowohl hohen als auch tiefen
Streicherinnen in einem physiotherapeutischen Umfeld.

Methode: Zunachst wurden auf Basis einer klinischen Fragestellung
relevante Symptombereiche und Messparameter bestimmt.
AnschlieBend wurden beteiligte Segmente, Gelenke und Muskeln
selektiert. Darauf basierend wurde ein umfassendes (mechanisches)
Modell des Oberkérpers sowie die dazugehdrigen
Koordinatensysteme und Rotationssequenzen definiert. Dies lenkte
sowohl die Spezifikation eines speziell angefertigten Marker-Sets
sowie fortgeschrittener Ansatze wie zur funktionellen Bestimmung von
Gelenkzentren und -achsen als auch die Auswahl und Platzierung von
Oberflachenelektroden. SchlieBlich wurden Aktivitaten zur Kalibrierung
und Untersuchung der Bewegungsfunktion sowie relevante
Analyseparameter und deren Darstellungsformen festgelegt.

Die Protokolldurchfuhrung beinhaltet zunachst die Auswahl der zu
untersuchenden Segmente, Gelenke und Muskeln ausgehend von
einer oder mehreren klinischen (Arbeits-)Hypothesen bzw. von den
spezifischen Symptombereichen. Darauf basierend werden die
benotigten Marker und Oberflachenelektroden konfiguriert und
platziert. AnschlieBend werden die festgelegten
Kalibrierungsmessungen und Bewegungsaufgaben durchgefuhrt,
SchlieBlich werden die relevanten Ergebnisparameter zur Uberprufung
der Hypothesen extrahiert.
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Der klinische Einsatz der Methode wird
exemplarisch anhand einer Violinistin
mit spielbedingten Schmerzen erlautert.
Klinische Implikationen: Die potenzielle
Anwendung des vorgestellten
Vorgehens ist die intra-individuelle
Evaluation von gleichzeitig der Gelenk-
als auch der Muskelfunktion bei hohen
und tiefen Streicherinnen wahrend der
physiotherapeutischen Konsultation.
Dies soll sowohl zur Diagnose
funktioneller Erkrankungen des
Bewegungsapparates in Form einer
objektiven, umfassenden und dennoch
klinisch praktikablen diagnostischen
Untersuchung als auch zum pra-post-
interventionellen Vergleich beitragen.

Eduard Wolf studierte sowohl
Medieninformatik (B.Sc.) als auch
Informatik - Verteilte mobile
Anwendungen (M.Sc.) an der
Hochschule Osnabruck. Seit 2015
forscht er in der Arbeitsgruppe
"Musikerphysiotherapie" an der
Hochschule Osnabruick zur Pravention
und Rehabilitation spielbedingter
neuro-muskuloskelettaler
Erkrankungen bei darstellenden
Klnstlerinnen mithilfe fortgeschrittener
Technologien. Seit April 2020
promoviert er zu diesem Thema.




Veronika OGIMM SYMPOSIUM

Lubert %
Wien

veronika.lubert@univie.ac.at Vortrag
Fr, 13.30 Uhr

Individualisierte psychologische Interventionen fir Leistung unter Druck
bei Musikerinnen und Musikern: Sieben Fallstudien
Veronika Lubert; Peter Gropel

Musikeriinnen mussen oft zu bestimmten Zeitpunkten ihre Veronika Lubert ist Doktorandin und uni:
bestmdogliche musikalische Leistung zeigen kénnen. Solche docs-Stipendiatin am Arbeitsbereich fur
Drucksituationen (z.B. Probespiele) konnen verstarkt Auftrittsangst Angewandte Sozialpsychologie der
hervorrufen. Das Fehlen psychologischer Strategien, um mit dieser Universitat Wien. In ihrer Forschung
Auftrittsangst umzugehen und dabei einen hilfreichen untersucht sie psychologische
Aufmerksamkeitsfokus zu finden, kann sich besonders fur Musiker: Interventionen flr die Verbesserung
innen, fur die hohe Auftrittsangst zu ihren Eigenschaften zahlt, negativ von Leistung unter Druck in den
auf ihre musikalische Leistung auswirken. darstellenden Klnsten, speziell in der
Musik. Mit dem Ziel des
In einer Fallstudie mit durch Auftrittsangst stark beeintrachtigten Wissenstransfers von der
Musikeriinnen und qualitativer und quantitativer Methodik erforschten Sportpsychologie in die Bereiche Musik,
wir, ob individualisierte psychologische Interventionen wie Pre- Tanz und Schauspiel konzentriert sie
Performance Routinen und Zielsetzung Auftrittsangst reduzieren und sich besonders auf Interventionen, die
Selbstwirksamkeit und Leistung unter Druck verbessern. Das Ziel war sich fur Athlet’innen bereits als hilfreich

ein Einblick in die individuellen Bedurfnisse und die Wirkmechanismen erwiesen haben. Dabei geht es um
von Interventionen und loésungsorientiertem Coaching hinsichtlich des Methoden wie Pre-Performance

Auftrittserlebens. Routinen oder Zielsetzung und deren
Wirkmechanismen in Hinblick auf den

In einer 10-wdchigen Interventionsphase erhielten sieben Musiker: Aufmerksamkeitsfokus, Auftrittsangst

innen funf Coachingsitzungen und nahmen wéchentliche Performance  und Selbstwirksamkeit. Mit

Videos auf. Vor und nach dieser Phase fullten sie Fragebégen zu abgeschlossenen Studien in

Auftrittsangst, Furcht vor negativer Evaluation und Selbstwirksamkeit Psychologie und Konzertfach Violine

aus, spielten einer Jury vor und wurden interviewt. Wahrend beider und verschiedenen

Vorspiele wurden jeweils auch die Herzrate gemessen. Die Transkripte ~ Coachingausbildungen arbeitet sie auch

von Interviews und Coachingsitzungen wurden mit thematischer als Coach und spielt als Violinistin in

Analyse ausgewertet. Nach der Interventionsphase zeigten fast alle verschiedenen Ensembles in Wien.

Teilnehmenden geringere physiologische Erregung wahrend des
Vorspielens und berichteten sowohl eine niedrigere Auftrittsangst als
auch eine hohere Selbstwirksamkeit.

Das qualitative Material dieser Studie zeichnet ein umfassendes Bild
der Herausforderungen, denen Musiker.innen mit hoher Auftrittsangst
sich in ihrem kunstlerischen Alltag stellen. Die Teilnehmenden
betonten vor allem, wie wertvoll es sei, psychologische Strategien bei
der Hand zu haben, um mit Drucksituationen umgehen zu kénnen.
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Monika
Glawischnig-Goschnik
Graz

monika.glawischnig-goschnik@kug.ac.at
impg.kug.ac.at

Musik im Schnittfeld - Kunst/Padagogik/Therapie
Monika Glawischnig-Goschnik

Lebenslanges freudvolles und gesundes Musizieren ist von
zahlreichen Faktoren abhangig.

Biologische, psychologische, soziale und viele andere ,Ausstattungen
“ und Einflusse, die lebenslangen Veranderungen unterliegen, gilt es
achtsam und kompetent wahrzunehmen.

,Gesundheit" ist ein sehr groBer Begriff, der nicht immer kontrollierbar
ist und auch nicht nur durch persénliches Wollen und Planen
hergestellt werden kann.

Eine ausgeglichene Work/Life Balance ist in aller Munde und in Zeiten
von Belastungen und Herausforderungen oft nicht leicht umzusetzen.
Musiker’innen sind oft hohem Leistungs- und Konkurrenzdruck
ausgeliefert, Lampenfieber vor Auftritten muss bewaltigt werden,
Hochstleistungen werden erwartet und vorausgesetzt. Diesem Druck
gilt es standzuhalten und Freude, Ausdruckskraft, Kreativitat und
Musikalitat zu bewahren.

Im Unterricht gilt es, persdnliche Starken zu kultivieren und den
Anforderungen und der Konkurrenz standzuhalten.

In der Therapie stehen das persénliche Wachstum, der Umgang mit
Krankheiten und Einschrankungen und die Entwicklung der Person im
Vordergrund, jenseits von Standards und Leistungsvorgaben.

Musik und musikalische Mittel werden in all diesen Bereichen
unterschiedlich eingesetzt.

Den Wirkfaktoren der Musik und der personlichen, intersubjektiven,
leibhaftigen Beziehung zwischen Kunstlerinnen und Publikum,
Lehrenden und Lernenden, Therapeut’innen und Patient’innen muss
dabei besonderes Augenmerk geschenkt werden.

Musikalisches Wirken bedeutet, in Resonanz zu treten, sich als
Resonanzkdrper zur Verfugung zu stellen im jeweiligen Kontext,
Zwischenleiblichkeit zu ermoglichen, wahrzunehmen, zu erfassen und
Phanomene mit Bedeutungen zu versehen.

Die unterschiedlichen Felder beinhalten verschiedenste persénliche

und kontextuelle Variablen, um ,das Musikalische" zur Blute zu bringen

oder optimal zu nutzen. Konzertsale, Unterrichts- oder Therapieraume
sind unterschiedliche ,Spielraume” mit je speziellen Regeln und
Atmospharen, die zum Gelingen beitragen. Eindrucke zulassen,
Ausdruck und kreatives Potential erkunden,
Improvisationsmoéglichkeiten und persénliche Ressourcen
wahrnehmen sind wesentliche Elemente, die zur lebenslangen,
freudvollen musikalischen Entfaltung beitragen konnen.
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Vortrag
Fr, 13.45 Uhr

Dr. med. univ Monika Glawischnig-
Goschnik (geb.1960) ist Arztin,
Psychotherapeutin, Musiktherapeutin.
Sie ist Mutter von 3 erwachsenen
Kindern

Seit 2010 Leitungsteam GRAMUTH,
Grazer Ausbildung Musiktherapie, KUG
Seit 1995 Lehrbeauftragte fur
Musiktherapie an der MDW

Seit 1997 tatig im Psychosomatischen
Dienst an der Univ. Klinik fur Med.
Psychologie und Psychotherapie Graz
2008-2020 Leitung ,Leib oder Leben”,
Int. Seminar fur Korperorientierte
Psychotherapie, Kérpertherapie und
Korperkunst

2018 Grundung Verein MuthiG
(Musiktherapie in Graz), Obfrau

seit 2021: Vorstandsvorsitzende OGMP
(Osterr. Gesellschaft fir Med.
Psychologie, Psychotherapie und
Psychosomatik)

~— O T
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Osnabruck (D)
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Keynote

www.inapo.hs-osnabrueck.de/de/musikersprechstunde/ Fr.14.20 Uhr

Die Physiotherapeutische Sprechstunde fiir Performing Artists in Osnabriick

Christoff Zalpour

Seit 2007 wird im Institut fur angewandte Physiotherapie und
Osteopathie (INAP/O) der Hochschule Osnabrtck eine
physiotherapeutische Sprechstunde angeboten, in der Instrumentalist:
innen, Sanger.innen und Tanzer:innen untersucht, beraten und
behandelt werden.

An der selben Hochschule kann man sowohl Physiotherapie in 4
verschiedenen BSc-Studiengangen sowie Vertiefungen in 4
unterschiedlichen MSc-Studiengangen studieren und auch zusammen
mit der Universitat Osnabruck im Fach Physiotherapie promovieren als

auch im Institut fur Musik (IfM) in unterschiedlichen Vertiefungen Musik,

Gesang und Tanz studieren.

Der Vortrag stellt das Modell der Sprechstunde vor und zeigt eine
differenzierte Auswertung der letzten 800 Patientenfalle. AuBerdem
wird auf die laufenden Forschungsprojekte zum Thema eingegangen:
MusikPhysioKohort, MusikPhysioAnalysis und ReflLabPerform, bei
denen es um die instrumentierte Bewegungsanalyse verschiedener
Instrumentengruppen und deren Bedeutung fur die klinische Praxis
geht.

Eine Auswertung der ersten 614 Kasuistiken aus dem INAP/O sind als:
Zalpour C, Ballenberger N und Avermann F (2021) A physiotherapeutic
approach to musician's health - Data from 614 patients from a
physiotherapy clinic (INAP/Q); Frontiers in Psychology; doi.
0rg/10.3389/fpsyg.2021.568684 ( https.//www frontiersin.
org/articles/10.3389/fpsyg.2021.568684/full ) im open access
veroéffentlicht.

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour
www.hs-osnabrueck.de/prof-dr-
christoff-zalpour

studierte Medizin und Diplom-
Padagogik in GieBen, Munster und
Stanford/CA.

Nach wissenschaftlicher Tatigkeit in der
kardiologischen Grundlagenforschung
(Center of Cardiovascular Research,
CVRC, Stanford University), arztlicher
Tatigkeit in der Arbeits- und
Umweltmedizin, Inneren Medizin und
Rehabilitationsmedizin folgte 2003 der
Ruf an die Hochschule Osnabruck als
Professor fur Physiotherapie. Dort 2007
Grundung des Instituts fur angewandte
Physiotherapie und Osteopathie,
INAP/O und Etablierung einer
physiotherapeutischen
Musikersprechstunde.

2009 grundete er das INMOVE
www.inapo.hs-osnabrueck.
de/de/weitere-angebote/in-move ,
ein Trainingszentrum an der
Hochschule Osnabruick und 2014 das
von der DFG und dem
niedersachsischen Ministerium fur
Wissenschaft und Kultur geférderte
MotionLab hs-osnabrueck.
de/de/forschung/recherche/laboreinri
chtungen-und-
versuchsbetriebe/motion-lab/

Sein wissenschaftlicher Schwerpunkt
liegt in der Bewegungsanalyse
neuromuskuloskelettaler
Bewegungsstérungen bei darstellenden
Kunstlerinnen.




Anna-Maria OGMM SYMPOSIUM

Niemand %
Wien

niemand@mdw.ac.at Vortrag
mdw.ac.at/togetherness Fr, 14.50 Uhr

Respiratorische Interaktion in Lied-Duo Performances
Anna-Maria Niemand; [1], Sara D'Amariol1], Werner Goebl [1], Laura Bishop [2,3]

Hintergrund: Ensemble-Musizieren wird als sozial bereichernd [1] Department of Music Acoustics -
wahrgenommen und kann als Ausdruck sozialer Interaktion die Wiener Klangstil, University of Music
Gesundheit und das Wohlbefinden von Musiker’innen fordern. Die and Performing Arts Vienna, Austria
Studie untersucht, wie das Atemverhalten von kollaborierenden [2] RITMO Centre for Interdisciplinary
Musiker’innen lohnende Erfahrungen von Zusammenheit Studies in Rhythm, Time and Motion,
(Togetherness) unterstutzt. Es wurde bislang noch nicht untersucht, University of Oslo, Norway

wie die Ubereinstimmung der Atmungsorganisation bei wiederholter [3] Department of Musicology,
Auffuhrung von Musikensembles und das Atemverhalten in Phasen University of Oslo

hoher Zusammenheit der Interpret’innen zusammenhangen. Dartber

hinaus ist wenig bekannt, wie eng die Mitwirkenden ihre Anna-Maria Niemand ist
Atmungsmuster wahrend einer Lied-Duo-Performance Musikwissenschaftlerin und arbeitet auf
synchronisieren und wie das Erleben von Zusammenheit mit dem Grad  dem Gebiet der Musikpsychologie und
der Atemsynchronisation zusammenhangt. Physiologie. Sie ist Doktorandin im
Ziele: Diese Studie untersucht die Beziehung zwischen den Projekt ,Achieving Togetherness in
dynamischen Echtzeit-Bewertungen der Zusammenheit und der Ensemble Performance” an der MDW.
Ubereinstimmung des Atemverhaltens innerhalb des Lied-Duo- Sie schloss ihr Masterstudium an der
Ensembles bei wiederholten Performances, sowie das Ausmal der Universitat Wien mit Auszeichnung ab
Atmungssynchronisation. und erhielt einen Preis fur ihre
Methoden: Siebzehn Lied-Duos (17 Sanger’innen, 17 Pianist’innen) Masterarbeit zum Thema
interpretierten gemeinsam zwei Stucke einmal vor und dreimal nach Kérperpositionen und stimmliche
einer Probenphase. Die Atmung wurde als relative Méglichkeiten von Sangerinnen auf der
Umfangsveranderung an Thorax und Abdomen gemessen und fur Opernbuhne”. Dartber hinaus

jede/n Interpret’in aufsummiert. Nachdem die Ensemblemitglieder fur absolvierte sie postgraduale Lehrgange
jedes der beiden Stucke die Darbietung mit dem hdchsten in Atempadagogik und
Gesamterlebnis der Zusammenheit auswahlten, sahen sie sich Videos Musikphysiologie und arbeitete als
ihrer zuvor ausgewahlten Darbietungen auf einem Bildschirm an und wissenschaftliche Mitarbeiterin in
beurteilten die wahrgenommene Zusammenheit in Echtzeit auf einer Projekten zur Erforschung von Musik in
kontinuierlichen Skala mittels einer Computer-Maus. Printmedien des 19. Jahrhunderts.

Ergebnisse: Die Auswertung der Daten mittels Kreuzkorrelations-,
Cross-Wavelet-Transform-Analyse und linearen Mixed-Effects-
Modellen ist in Arbeit.

Wir erwarten aufzuzeigen, dass (1) das AusmaB der Synchronisation in
den Atemmustern von Sanger’innen und Pianist’innen in einem Lied-
Duo positiv mit der Ubereinstimmung des Atemverhaltens der
Interpretinnen zusammenhangt und (2) dass die von den
Interpret’innen bewertete dynamische Zusammenheit positiv mit dem
Grad der Atemsynchronisation der Musiker’innen zusammenhangt.

g Lo Do il deind Parbod st
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Roos %
Wien

marik.roos@univie.ac.at Vortrag
univie.academia.edu/MarikRoos Fr, 1550 Uhr

Sound Parameter Changes in Surgically Altered Vocal Tracts
Marik Roos; Veronika Weber und Christoph Reuter

Background: Each vocal tract is unique and so is the sound of a voice. Marik Roos forscht am Institut fur

The perception not only of personality traits and emotional states in Musikwissenschaft der Universitat Wien

speech, but also of the speaker’'s gender can be predicted more zur kognitiven Verarbeitung

accurately by timbre rather than fundamental frequency. asthetischer Stimuli. Seine

The aim of this study is to gain a better understanding of the Spezialgebiete umfassen

underlying connections between the vocal anatomy and the sound it Forschungsmethoden und Statistik,

produces. Testtheorie, Cognitive und Predictive
Processing, Popularmusik und die

Method: N=-258 recordings of patients who underwent Cricothyroidale menschliche Stimme.

Approximation, Feminization Laryngoplasty, FemLar plus Thyrohyoid
Elevation, Vocal Folds Shortening and Retrodisplacement of Anterior
Commissure, and Vocal Fold Webbing were analyzed using ,Feature
Extractor” by Isabella Czedik-Eysenberg with MIRToolBox and Mining
Suite plus the Python library ,Parselmouth” (Praat).

Results: Paired as well as independent samples t-tests and regression
along with factor analyses were conducted between singular vowels
and timbre feature mean values of each voice to estimate significant
differences between pre- and post-op timbres as well as different
methods of altering the vocal tract. Decreased tonal or band energy
were not interpreted due to possible effects of the individual healing
process on a voice's physical strength and roughness features.

Discussion: The data indicate that the shortening of the vocal tract
predicts less increase of spectral centroid and higher mfccy. This could
also explain the significantly lower formant structures for FLT, but not
for VFW, where a similar effect could be observed in spite of a greatly
increased SC mean. The increase of mfccs for VFSRAC could be
explained by a more stable suspension of the vocal folds. The
shortening of vocal folds by suturing may influence mfcc6 while
shortening by reducing the size of the voice box seems to predict
changes in mfccs3&4. The reduction of (any) resonating tissue could be
responsible for the increase of mfccg. Further research is necessary to
evaluate these findings.

Nasopharynx Nasal cavity

Oropharynx
phary Hard palate

Laryngopharynx Soft palate

COral cavity

Trachea versitat
Epiglottis e n
Glottis

Vocal fold
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Lukas
Kleemair
Graz

kleemairlukas@gmail.com

Photo Credit: Reithofer-

Wie gesund sind Instrumental- und Gesangslehrende?
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Vortrag
Fr, 15.20 Uhr

Eine Untersuchung zur Gesundheit der Instrumental- und Gesangslehrenden in der Steiermark

Lukas Kleemair

In den letzten Jahren hat es vermehrt Untersuchungen und
Forschungen zur Gesundheits- und Belastungssituation bei Musiker:
innen und Lehrer:innen im Regelschulbereich gegeben. Die mitunter
dramatischen Ergebnisse dieser Forschungen zeigten klar den
Handlungsbedarf bezuglich der Thematik auf und fUhrten auBerdem
zu einem zunehmenden Diskurs daruber.

Die Situation der Instrumental- und Gesangslehrerenden, die sich in
einer Art Schnittfeld von aktiven Musikerinnen und Padagog:innen
bewegen und zusatzlich mit spezifischen Anforderungen in der
Ausubung ihres Berufs konfrontiert sind, wurde bisher noch wenig
erforscht. Eine Relevanz der Thematik ist hier jedoch ebenfalls
gegeben, wie Untersuchungen in diesem Bereich zeigen (vgl.
Fjellman-Wiklund u.a., 2002 & 2003; Hofstatter, 2002; Binder u.a., 2012;
Hofbauer, 2017).

In diesem Vortrag sollen Ergebnisse einer Studie zur
Gesundheitssituation der Instrumental- und Gesangspadagog:innen in
der Steiermark, die 2021 im Zuge meiner Masterarbeit durchgefuhrt
wurde, prasentiert und diskutiert werden. Um einen besseren
Uberblick Uber die aktuelle Gesundheitssituation dieser Berufsgruppe
in der Steiermark zu gewinnen, wurden sowohl die Arbeitssituation und
berufliche Anforderungen der Lehrenden als auch deren Ressourcen
genauer unter die Lupe genommen. AuBerdem wurde die befragte
Gruppe hinsichtlich moglicher Unterschiede aufgrund von Geschlecht
und Berufsjahren untersucht.

Als theoretischer Rahmen der Studie fungierte das Systemische-
Anforderungs-Ressourcen-Modell nach dem Trierer Psychologen
Peter Becker, welches Gesundheit sowohlim kdrperlichen als auch
psychologischen Sinn begreift. Nach diesem Modell werden an ein
Individuum standig Anforderungen gerichtet, die aus der Umwelt oder
der Person selbst stammen kénnen. Der Gesundheitszustand einer
Person hangt in der Folge davon ab, wie gut es ihr gelingt, diese
Anforderungen mit Hilfe von internen und externen Ressourcen zu
bewaltigen.
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Lukas Kleemair ist Lehrender fur
Schlagzeug an der Musikschule St.
Stefan im Rosental, der Studio
Percussion School und der Klangwelt
60+ in Graz, sowie freischaffender
Musiker.

Er absolvierte ein Konzertfach- und
Instrumental-Gesangspadagogik und
ein Masterstudium im Fach Schlagzeug
- Jazz an der Kunstuniversitat in Graz.
Im Zuge seines Studiums kam es zu
einer intensiveren Beschaftigung mit
dem Thema Musikeriinnengesundheit
und in weiterer Folge zu einer
Fokussierung auf den Bereich der
Instrumental- und Gesangspadagog:
innen. Als Teil seiner Masterarbeit fUhrte
er eine Studie zum Thema ,Gesundheit
der Instrumental- und
Gesangslehrenden in der Steiermark
“durch. Im Zuge der
,Fortbildungswoche 2021" der
steirischen Musikschullehrenden
konnten Ergebnisse der Studie bereits
in Form eines Seminars prasentiert und
mit Lehrenden diskutiert werden.
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Vortrag
Fr, 15.35 Uhr

Spiel Dich frei - Zum Umgang mit psychischen Herausforderungen fur Musiker:innen

wahrend der Covid-19 Pandemie
Stephan Mantsch

Die weltweite Corona-Pandemie hat unser aller Leben verandert,
immer wieder aus dem gewohnten Rhythmus geworfen und
Musiker’innen und Musikstudierende vor groBe psychische
Herausforderungen gestellt. Im Wechsel zwischen der Hoffnung auf
baldige Ruckkehr zum ,normalen” Leben und der Notwendigkeit, sich
an immer neue ,Normalitaten" anzupassen, waren die letzten 2 %2
Jahre auch fur Musiker'innen durch globale Unsicherheit gepragt.

Phasen sozialer Isolation, geringere Auftrittsmaoglichkeiten,
Unplanbarkeit von Ubeprozessen, der erlebte Verlust von Kontrolle,
Struktur und Perspektive bei gleichzeitig geringerem Zugang zu
Ressourcen waren nur einige Anforderungen, die es dabei zu meistern
galt.

Auf psychischer Ebene wurden erhdhte Stressbelastung,
Unsicherheiten am Instrument, Motivationsverlust, Identitats- und
Sinnkrisen bis hin zu Depression und Angststérungen als
Auswirkungen spurbar.

Wie gelingt es trotz allem immer wieder, zuversichtlich zu bleiben,
Ressourcen wieder in den Blick zu bekommen und sich von
Belastungen freizuspielen? Was sind Strategien, um Struktur im Alltag,
Motivation beim Uben und Sicherheit am Instrument
zurlckzugewinnen? Wie kann ein konstruktiver Umgang mit
belastenden Geflhlen stattfinden? Wie kdnnen Zweifel am Selbstbild
als Musiker®in fur eine Starkung der musikalischen Identitat genutzt
werden?

Welche personlichen oder gesellschaftlichen Ressourcen kénnen
(wieder-) entdeckt, welche Fahigkeiten im Laufe der Bewaltigung der
Herausforderungen entwickelt werden?

Im Zentrum dieses Vortrages stehen die Anndherung an die genannten
Fragen zum Umgang mit der Corona-Situation sowie eine Analyse der
psychischen Herausforderungen.

Als Grundlage fur diese Auseinandersetzung dienen Erfahrungen aus
der Begleitung von Studierenden an der Universitat flr Musik und
Darstellenden Kunst Wien, Erfahrungen aus der
psychotherapeutischen Arbeit mit Musiker'innen sowie aktuelle
Studienergebnisse zur psychischen Gesundheit in der Corona-
Pandemie.

Stephan Mantsch hat Psychologie
(Universitat Wien) und Instrumental-
und Gesangspadagogik (Universitat fur
Musik und darstellende Kunst Wien,
mdw) studiert.

Seit 2015 Klinischer Psychologe und
Psychotherapeut im Ambulatorium fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie des SOS
Kinderdorf Wien; seit 2019
Psychotherapeut in freier Praxis unter
anderem in der Begleitung von
Musiker‘innen.

Beschaftigung mit den Schnittstellen
zwischen Musik und Psychologie im
Rahmen wissenschaftlicher Projekte
und div. Vortragstatigkeiten; bis 2011
Lehrauftrag fur Musikpsychologie an
der Universitat Wien; seit 2016
Lehrauftrag fur das Fach Musikerinnen-
Psychologie (mdw); seit 2017
Lehrauftrag im Rahmen des
postgradualen Lehrganges
Musikphysiologie (mdw).

Themenschwerpunkte der Lehrtatigkeit
und der Begleitung von Musiker'innen
sind Stressbewaltigung, Auftrittsangste,
musikalische Selbstkonzepte und
Selbstwert, Motivation, psychische
Gesundheit von Musiker‘innen und
psychische Gesundheit in der
Musikpadagogik.




Martina
Haditsch-Koénig
Deutschlandsberg

martina.haditsch@inode.at

Dispokinesis nach G.O.van de Klashorst:
Kennenlernen der Urgestalten von Haltung und Bewegung
Martina Haditsch-Koénig

Der niederlandische Pianist und Physiotherapeut Gerrit Onne van de
Klashorst hat schon in den 1950er Jahren erkannt, dass die
feinmotorische Virtuositat von professionellen Musiker:innen nur durch
die Leichtigkeit in der Spielmotorik erreicht werden kann.

G.O. van de Klashorst hat sich zum Lebensziel gemacht, fur Musiker:
innen einen Weg zu finden, der die Leichtigkeit der Bewegungen und
die dadurch gewonnene Freiheit im klnstlerischen Ausdruck
ermdglicht.

Die Ubungen der Urgestalten von Haltung und Bewegung bilden die
Basis der Dispokinesis. Diese Ubungen kénnen eine nachhaltig
entlastende Veranderung der Kérperhaltung und Spielmotorik, sowie
des Atems und des Ansatzes bewirken. Der Musiker kann seine
ursprungliche Art von Haltung und Bewegung erleben, und die fuhlt
sich leicht und zielfGhrend an, da sie natUrlich ist.

G.O. van de Klashorst bezeichnete Musikerinnen als
Bewegungskunstler. Er erkannte, dass die feinmotorische Leichtigkeit
der Musikeriinnen durch unterschiedliche Faktoren gehemmt werden
kann. Musikeriinnen reagieren meistens darauf mit deutlich héherer
Muskelkraft in der Spielmotorik und Atmung als nétig ware. Dadurch
kénnen sich Spielprobleme wie z.B. Verspannungen, Schmerzen,
verminderte Geschwindigkeit oder unpraziseres Spiel entstehen.

Die Dispokinesis versammelt alle Aspekte, um dem Musiker oder der
Musikerin die notwendigen Voraussetzungen fur ein gesundes und
erfulltes Musikerleben zu geben.

Ziel dieses Workshops ist es, in der Praxis der Urgestalten
Selbsterfahrungen fur das Musikerleben zu machen.

Es wird empfohlen, bequeme Kleidung und eine Yogamatte
mitzubringen
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Workshop
Fr, 16.00 Uhr

1989-1997: Instrumental- und
Gesangspadagogik und
Konzertfachstudium Gitarre an der KUG
Zusatzausbildung: Musikalische
FrUherziehung nach Carl Orff
Fortbildungen am Orff Institut Salzburg
1098-2000: Theaterpadagogischer
Lehrgang am TAO

zahlreiche Gitarrenkurse u.a. Michael
Langer, M.D. Tamayo, David Russell,
Josef Eotvos

seit 1996 Unterrichtstatigkeit an der
Kunst - und Musikschule
Deutschlandsberg

Aktives Mitglied im Gitarren Ensemble
Graz (Konzertmeisterin bis 2010)

CD - und Rundfunkaufnahmen,
Konzertreisen nach ltalien, Kroatien,
Tschechien, Deutschland und China

2016-2019: Ausbildung in Dispokinesis
nach G.O. van de Klashorst (GDVDK),
Abschluss-Zertifikat Dispokinesis-DIRP
(Dispokineto-Instrumental-
Reeducational-Processing)

G.Ovan de Klashorst




Arabella
Hirner
Salzburg

Arabellahirner@gmail.com

On Stage - Buihnenprasenz und Kérperhaltung
Arabella Hirner

Die Art und Weise, wie ich mit mir als Musiker:in umgehe beeinflusst
entscheidend meine Buhnenprasenz. Fragen zur grundsatzlichen
Haltung, Spielposition, zur Verbindung von mir zum Instrument, zu
Kolleg:innen, zum Dirigent oder zur Dirigentin sowie der Umgang mit
Belastungen pragen mein Leben in und mit der Musik und sind
standige Begleiter. Kérpergrenzen und Schmerzen fordern mich auf
anzuhalten, wahrzunehmen und nach neuen Bewegungen zu suchen-
verlangen manchmal sogar, mein System neu zu kalibrieren.

Eine Stunde mit FELDENKRAIS® Bewusstheit durch Bewegung bietet
mir die Moglichkeit, mit Hilfe meiner Aufmerksamkeit und angeleiteten
Bewegungen ganz individuell meine Muster kennenzulernen,
Anstrengungen wahrzunehmen, Muskelspannungen zu lésen und
neue Bewegungen im Korper wahlen zu kdnnen.

Unterrichtet werden einfache Bewegungsablaufe, hauptsachlich im
Liegen auf der Matte, die verbale Anleitung gibt Raum und unterstutzt
das eigene Forschen an den Bewegungen, sie hilft dem Kérper, Neues
entdecken zu kénnen, zu wachsen, neues Bewegungspotential zu
entfalten.

Wir werden uns mit dem Verhaltnis von Becken, Wirbelsaule,
Brustkorb und Schulter zueinander befassen und Bewegungen
erforschen, die die unterschiedlichen wechselseitigen Beziehungen
zwischen diesen Teilen unseres ,Zentrums® fUhlbar machen.

Wieviel Arbeit ist dafur ndtig? Wie lernt mein Kérper am besten? Wie
beeinflusst diese Arbeit meine Kérperhaltung? Wie nachhaltig ist
dieses Lernen? Diesen Fragen wollen wir in dem Workshop
nachgehen.
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Workshop
Fr, 16.00 Uhr

Arabella Hirner, geboren und
aufgewachsen in MUnchen, nach
Abschluss des musischen Gymnasiums
Studium:

Musik-und Bewegungserziechung am
Mozarteum Salzburg (Abteilung Orff-
Institut) 1087-1991 mit Schwerpunkt
Schlagzeug; Schlagzeug und
Percussion am
Sweelinckkonservatorium Amsterdam
1991-1994; Zertifikatskurs
Musikphysiologie 2013 an der UdK
Berlin; Ausbildung zum
Feldenkraispractitioner 2019-2021.

Schlagzeugerin des dsterreichischen
Ensembles fur neue Musik ,oenm" seit
1994

Seit 1999 Lehrauftrag an der
Musikhochschule Detmold:
Methodik/Didaktik Schlagzeug sowie
bodypercussion; seit 2014 Integration
von Musikphysiologie; ab 2020
Gruppen-und Einzelarbeit mit
FELDENKRAIS® BewuBtheit durch
Bewegung.
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Publig
Wien

ayers-rock@gmx.at
cre-art-rixcom

Photo Credit: Ania

Lampenfieber und Atmung - Kraft durch Interrelation
Renate Publig

Lampenfieber und Atmung: Singen ist zum Klingen gebrachte
Ausatmung. Droht jedoch eine heftige Lampenfieber-Attacke, ist es
vorbei mit dem flieBenden Atem. Das Zwerchfell krampft, der
Brustkorb wird eng.

Die beeintrachtigte Atmung ruft sofort andere unangenehme
Symptome von Lampenfieber auf den Plan. Pulsbeschleunigung,
trockene Kehle und zitternde GliedmaBen sind nur einige davon. Unser
Instrument kann nicht mehr frei klingen.

Kraft durch Interrelation : Atmen stellt das Schlusselproblem aller
Auswirkungen von Lampenfieber dar, bietet jedoch zugleich die
wichtigste Loésung dieser Phanomene.

Der ganzheitliche Ansatz ist dabei Kernthema um aufzuzeigen, wie wir
unsere Atmung beeinflussen kdnnen und wie sich das auf Korper,
Geist und Psyche auswirkt.

Der Workshop beinhaltet kurze theoretische Erlauterungen:

: Biologische und psychologische Ursachen von Lampenfieber

: Ganzheitliches Denken: die Basis fur Singen - und von Mentaltraining
:,Lampenfieber": Wie kann ich die ,Warme meiner Lampe" positiv
nutzen?

+ praktische Ubungen (Atemarbeit, Kérperarbeit, Geist-Kérper-Seele-
Ubungen fur alle Lampenfieber-Auspragungen)

: Vorbereitungsubungen
i Akutinterventionen
: Langzeitinterventionen

Meisters
Lampenfieber

ML Menlaltraining 2u einem

4 - ook 4 - @

Flnbanger | Wedaon i
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Workshop
Fr, 16.00 Uhr

2006 Universitatsabschluss | Soziale
Verhaltenswissenschaften |
Erziehungswissenschaft (Hagen/D)
2000 Abschluss Sologesang (Prayner
Konservatorium Wien)

Ausbildung: 2017 Diplom Mentaltrainer |
Abschlussarbeit: Lampenfieber und
Stimme

Veréffentlichung: ,Meistere dein
Lampenfieber - Mit Mentaltraining zu
einem gelungenen Auftritt / Gesang :
Sprache : Stimme" (edition libica /
Musikverlag Doblinger)

Praxis Workshops: - Mentales Training
fur Sdnger (MUK Wien, Musikforum
Viktring) - Meistere dein Lampenfieber
(HMT Leipzig) - Stage Fright and
Breathing (ICVT 2022)

Stimme und/oder Musik ziehen sich wie
ein roter Faden durch die Ausbildungen
von Renate Publig (auBer der oben
angefuhrten Abschlusse leitete sie im
Rahmen des Propadeutikums den Chor
von ,pro mente"). Musste sie ihre
Interessen in drei Worten
zusammenfassen, waren es ,Mensch,
Musik und Sprache". Dies erklart inre
Leidenschaft, der menschlichen Psyche
und Stimme Aufmerksamkeit zu
schenken und zu agieren, bis der
richtige Ton getroffen ist.



Sabine
Skopal
Stockerau

skopal@mdw.ac.at

o/
Feinmotorik: Flinke Finger fiir flottes Fantasieren
Sabine Skopal

Unsere Handgeschicklichkeit ist in hohem MafBe davon abhangig, wie
flexibel die Hand als Ganzes ist, wie gut die einzelnen Finger
ansteuerbar sind und vor allem von der Art der Verwendung des
Daumens.

Was alles kann ein einzelner Finger, wahrend andere Finger sich kaum
oder anders bewegen? Wie gut arbeiten die funf Finger der Hand
zusammen, balancieren die eigene Kraft so geschickt, dass
gemeinsam feinste Ubergange gelingen?

Und kann ich im Rest meines Systems - Handgelenk, Nacken, Zunge,
Kiefer, Augen, Atmung - frei und durchlassig bleiben, obwohl ich
fokussiert und zentriert bin? Was und wie genau fuhle ich? Und was
hat das alles mit dem Schreiben zu tun?

Wir beschaftigen uns mit dieser Thematik auf spielerische Art und
Weise und ganz losgeldst vom Instrument, damit uns die Komplexitat
von Klangerwartung und musikalischer Gestaltung als Erfordernisse
des Musizierens nicht ablenken.

Und es tut naturlich auch gut, einmal andere als die Ublichen
spielspezifischen Bewegungen von unseren Handen und Fingern zu
verlangen.

Mitbringen: Freude am entdeckenden Spiel &/
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Workshop
Fr, 16.00 Uhr

Mag. Sabine Skopal studierte Musik-
und Bewegungspadagogik sowie
Klavierpadagogik an der Universitat fur
Musik und Darstellende Kunst mdw
Wien.

Mein Interesse galt sehr bald den
physischen sowie psychischen
Bedingungen des Musizierens. Daher
machte ich Fortbildungen in
Dispokinesis fur
instrumentenbezogenes Wissen mit
dem Schwerpunkt Feinmotorik, in Qi-
Gong fur freien Energiefluss im ganzen
Korper, in Bioenergetischer Analyse, in
Atemarbeit sowie in
Neurolinguistischem Programmieren
(NLP).

Seit 2002 lehre ich an der mdw in der
Abteilung fur Musikphysiologie, leite
einen gemischten Chor und lerne seit
Pandemiebeginn Bratsche.
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Keynote
Fr, 17.00 Uhr

Vom ,,Ub" halt mehr!* zur Optimierung der musikalischen Ausbildung:
Musikphysiologie und Musikpsychologie an der MDW im Spiegel der Zeit

Bernhard Riebl

Bereits seit funfzig Jahren sind an der mdw Lehrveranstaltungen
eingerichtet, in denen die Studierenden an ihren physischen und
mentalen Grundlagen arbeiten.

Zunachst ein ,Geheimtipp* weniger Eingeweihter, hat sich das
musikphysiologische Lehrangebot zum unverzichtbaren Bestandteil
der instrumentalen/sangerischen Ausbildung gemausert.

Das Bewusstsein fur die Bedeutsamkeit verlasslicher Wurzeln nimmt
gerade in unserer beschleunigten Zeit weiterhin stetig zu.

Gleichzeitig spiegelt die Entwicklung der Institution mdw von
Akademie Uber Hochschule hin zur Universitat das zunehmende know
why neben dem Uberlieferten know how wider. Entsprechend verlief
auch die Entwicklung der Musikphysiologie ausgehend von rein
empirischen Zugangen hin zur Wissenschaft, sichtbar sowohlin
Forschung und internationaler Vernetzung als auch in der
Wissensvermittlung an die Studierenden.

Im vorliegenden Vortrag sollen anhand der Darstellung der
Entwicklung der Musikphysiologie an der mdw grundsatzliche Fragen
der Musiker’innenausbildung diskutiert werden: von der
Effizienzsteigerung des Studiums durch Optimierung der
erforderlichen physischen und mentalen Fertigkeiten Uber gelebte
Pravention bis hin zur Losungskompetenz in Problemsituationen.
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Dr. Bernhard Riebl:
Klavierkammermusikstudium
(Konzertfach) und Ausbildung in Atem-,
Stimm- und Bewegungsarbeit bei Hilde
Langer-Ruhl. Weiterbildungen u.a. bei
Ilse Middendorf, Gerda Alexander
(Eutonie), Feldenkrais ®-Arbeit,
Muhar/Coblenzer, Alexandertechnik.

Medizinstudium in Wien, Promotion
1985, seit 1996 Facharzt fur
Physikalische Medizin und
Rehabilitation, medizinische
Schwerpunkte manuelle Medizin und
Osteopathie. Oberarzt am Institut fur
PMR an der Krankenanstalt
Rudolfstiftung in Wien mit Leitung der
Ambulanz fur Musikererkrankungen

Seit 1986 an der nunmehrigen
Universitat fur Musik und darstellende
Kunst in Wien tatig
(musikphysiologische Vorlesungen,
Einzelarbeit im Bereich Atem, Stimme,
Bewegung und Atemubungen fur
Blaser; musikermedizinische Praktika).
Zahlreiche Vortrage und Seminare im
In- und Ausland.

W

universitat
flr musik und
darstellende
kunst wien

Abteilung = .
Musikphysiologie
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Vortrag
Fr, 17.30 Uhr

Live Musik im Krankenhaus: Die Praxis des personenzentrierten Musizierens im Spitalskontext
im Forschungsprojekt ProMiMiC - Status Quo und Zukunftsvisionen

Magdalena Bork; Stefan Heckel

ProMiMIiC - Professional Excellence in Meaningful Music in Healthcare
ist die Weiterentwicklung der MiMiC-Praxis, bei der der Einsatz
personenzentrierter Musik im Krankenhauskontext von der
Forschungsgruppe Lifelong Learning in Music (LLM) beforscht wurde.
Das darauf aufbauende internationale Multi-Centre-Projekt ProMiMiC
lauft seit 2019 parallel in Groningen, Den Haag, London und Wien und
hat Interprofessionalitat im Zentrum der Fragestellungen. In Wien wird
speziell das interprofessionelle Lernen und Kollaborieren zwischen
Musiker_innen und Musiktherapeut_innen untersucht.

Ein gemischtes Ensemble bietet Patient_innen der Station fur
Radioonkologie am Wiener AKH musikalische Begegnungen an. Dabei
wird die Musik auf die Vorlieben der Patient_innen und den
gemeinsam erlebten Moment abgestimmt. Durch die Interaktion
zwischen Musizierenden und Patient_innen entstehen
maBgeschneiderte Improvisationen. Die bisherige Forschung zeigt,
dass der personenzentrierte Zugang des Ensembles im Musizieren
und Kommunizieren sowohl zur Steigerung des WWohlbefindens der
Patient_innen als auch zur professionellen Entwicklung der beteiligten
Musiker_innen und Musiktherpeut_innen beitragen kann.

Die Forschungserkenntnisse werden im Vortrag durch einen Bericht
aus der Praxis des ProMIMIC-Projektes erganzt.

Stefan Heckel, ein beteiligter Musiker, stellt anschlieBend auch ein
spin-off der MIMIC-Praxis an der Kunstuniversitat Graz in Kooperation
mit der Universitatsklinik fur Neurochirurgie der Meduni Graz vor. Das
Grazer MiMIiC-Projekt wurde im Studienjahr 2021/22 zum ersten Mal
mit Master-Studierenden durchgefuhrt.

" Mag.art. Stefan Heckel, Musiker,
Komponist, Improvisator und
interdisziplinarer Kulturarbeiter. Der
geburtige Grazer Stefan Heckel
absolvierte Klavier- und
Kompositionsstudien an der KUG
Musikuniversitat in Graz und an der
Royal Academy of Music in London.
Projekte und Ensembles im Bereich
Jazz, Crossover und Weltmusik fuhrten
zu bisher 7 Tontrager-Produktionen und
zur Mitwirkung bei mehreren
Ensembles und Aufnahmeprojekten.
Stefan Heckel Ubt mit diesen
Ensembles und als Solist eine rege
Konzerttatigkeit als Pianist und
Akkordeonist im In- und Ausland aus, so
z.B. bei den Festivals Sounding
Jerusalem (IS), Pablo Casals (F), beim
Wiener Akkordeonfestival und
Jazzfestival Beograd (SRB). Er
unterrichtet am Jazzinstitut der KUG
Theorie, Arrangement und
Gehorschulung. Heckel schreibt
Theatermusik fur das Ensemble Porcia
und das Next Liberty Theater Graz und
gestaltet auch Kindermusikprojekte. Er
ist Gewinner des Al Quds Composition
Award 2012 sowie des Harry Pepl
Jazzpreises 2011.

** Dr.phil. Mag.art Magdalena Bork,
Wissenschaftlerin, Dozentin,
Kommunikationscoach und
Talenteforderin. Bork absolvierte in
Hamburg und in Wien
Querflotenstudien, bevor sie 2007 an
der mdw im Bereich Musiker_innen-
Forschung promovierte mit der Studie
,Traumberuf Musiker?
Herausforderungen an ein Leben fur die
Kunst", Sie hat in verschiedenen
Projekten die Ausbildung und
Karriereentwicklung beforscht (u.a. ,Quo
vadis, Teufelsgeiger?*, ,Young Masters
Research®), bevor sie 2016 die Leitung
des mdw talent lab ubernommen hat,
wo sie Projekte und Programme fur
junge Talente im Vorstudienbereich
gestaltet. Zudem ist sie als Senior
Lecturer an der mdw tatig wo sie mit
Studierenden an deren
Karriereentwicklung arbeitet. 25
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Fr, 17.45 Uhr

Orchesterakademie - Hilfreiche Bewaltigungsstrategien fir die psychosozialen und

korperlichen Belastungen im Orchester. Ein Best Practice Modell

Angela Biuche

Dass Orchestermusiker’innen kdrperlichen, psychischen und sozialen
Stressbelastungen ausgesetzt sind, ist bekannt. Technisch und
musikalisch werden die Musiker’innen hervorragend ausgebildet.

Im Studium wird aber vergleichsweise wenig angeboten, um fur die
eingangs erwahnten Themen hilfreiche Bewaltigungsstrategien zu
entwickeln.

Was brauchen junge Musiker’innen fur Persdnlichkeits-Skills, damit sie
als Orchestermusiker’innen aufbliihen kdnnen und langfristig den
hohen Leistungsanforderungen gewachsen sind?

Fur die zweijdhrige Orchesterakademie vom Tonklinstler Orchester
Niederosterreich hat Angela Blche Begleitmodule entwickelt, die
genau fur diese Themen hilfreiche Kompetenzen vermitteln.

Die Module sind aufgeteilt in Selbst-, Kommunikations- und
Sozialkompetenz. Weitere Themen sind: Krisenkompetenz,
Zeitmanagement, Mentaltraining, Uben und Auswendiglernen aus
Sicht der Neuropsychologie, Kérperprasenz, Auftritts- und
Probespieltraining.

In diesem Vortrage bekommen Sie einen Uberblick tiber den Ablauf
und die Inhalte dieser Begleitmodule.

www.tonkuenstler.at/de/orchesterakademie/projektpartner/stimmig-
leben
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Angela Bliche MSc.,
Osterreich/Schweiz, ist akademische
Coach, Supervisorin, Mediatorin und
Organisationsgestalterin in eigener
Praxis in Salzburg/Wien/Basel. Inren
heutigen Beruf baut sie auf 30 Jahre
Tatigkeit als professionelle Cellistin auf.

Als Dozentin an verschiedenen
Universitaten, allg.
Bildungseinrichtungen, in
Wirtschaftsbetrieben und im
Ministerium sind ihr besonders
achtsames Selbstmanagement, Positive
Leadership und Teamentwicklung ein
Anliegen. Ein besonderes Augenmerk
legt sie dabei auf der Entwicklung von
selbstorganisierten Teams und agilem
Projektmanagement.

Ein Herzensanliegen sind ihr die
Musikschulen, die Orchester und
andere Kultureinrichtungen. www.
stimmig-leben.com

Sie leitet die Arbeitsgruppe
Musikpsychologie und -Coaching bei
der OGfMM (Osterreichische
Gesellschaft fur Musik und Medizin).

Zudem ist sie Grunderin der neuen
Vernetzungs- und Motivationsplattform
fur Kunst- und Kulturschaffende:
www.wirstimmenein jetzt
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London (UK)
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Is acting a risky business? - Investigating mental health risk factors among actors

Julia Grieshofer

A majority of actors' report experiencing physical and mental health
difficulties at least once throughout their career. Despite a recent effort
to fill the gaps in quantitative and qualitative research on actors’ mental
wellbeing, research in the area is sparse and too little awareness is
given to the issue amongst professionals as well as the general public.
This narrative literature review aims to synthesise and critically
evaluate the existing research on what is known about mental
wellbeing in performing artists in connection with risk factors. Because
limited resources exist on mental wellbeing in actors this literature
review includes research on wellbeing in other categories of
performers, such as dancers.

Mental wellbeing has only recently become a matter of concern
among artists. Thus far, studies show numerous risk factors to actors’
wellbeing,

including environmental factors, physical injuries, psychological and
personal risk factors as well as clinical manifestations of problems. For
instance, actors often struggle with financial uncertainty, anxiety and
even trauma. Only one paper by Robb, Venning and Due (2016)
summaries comprehensively the particular mental health needs which
actors face.

Multiple databases (Psycinfo, PEPWeb) were searched using key terms
like ‘'mental wellbeing in actors / performing artists' to identify articles
that explore the relationship between mental wellbeing and possible
risk factors. A total of 10 empirical studies were included in this review.

The review suggests that examining risk factors for actors is
worthwhile because research shows that risk factors can have a
negative impact on mental health. Every time actors perform, they
actively engage with a stress cycle to enter peak performance. In
addition to that, actors are exposed to a secondary stress cycle
stemming from a continuous search for work, stability and financial
independence. This cycle is potentially never closed which makes
them very receptive to other risk factors. Therefore, examining risk
factors in relation to mental health in actors enables evidenced
informed choices about interventions and conscious lifestyle advice.
There is currently insufficient evidence to suggest that reducing risk
factors may prevent mental illness, but it may have a beneficial
influence on their general mental wellbeing.

PhD candidate, lecturer and trained
actress, Julia Grieshofer is researching
actors' mental health at University
College London (UCL).

Originally from Austria (Bad Ischl) she
completed a BA in Performing Arts and
Digital Communication in Rome. She
worked in the industry before coming to
London in 2017 to undertake an MSc in
Theoretical Psychoanalytic Studies at
UCL. This was followed by a PhD in
Psychoanalytic Studies.

She is a member of the UCL MSc in
Performing Arts Medicine, leading the
Psychology module on the programme.
In addition, Julia teaches on the
Doctorate for Child and Adolescents
Psychotherapy at the Anna Freud
Centre and works for the British Institute
for Performing Arts Medicine (BAPAM)
in London.

www.bapam.org.uk/actors-mental-
health-resilience-research-reflections/

Reflecting on Actors' Mental
Health and Resilience
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Standardisiertes Protokoll zur Beurteilung muskuloskelettaler Beschwerden

bei darstellenden Kiinstler:innen mittels klinischer Untersuchung

Florian Avermann; Heike Schemmann und Christoff Zalpour

Hintergrund: Aufgrund der vielfaltigen und besonderen Anforderungen
an das Bewegungssystem beim Instrumentalspiel, Singen oder Tanzen
treten bei darstellenden Kunstlerinnen (dK) haufig Beschwerden des
muskuloskelettalen Systems auf. Im Sinne einer bedarfsgerechten und
spezifischen Gesundheitsversorgung wird ein Referenzlabor zur
Beurteilung dieser Beschwerden entwickelt. In der subjektiven
Untersuchung werden sowohl Interview-basiert als auch Fragebogen-
basiert detaillierte Informationen gesammelt und Hypothesen fur die
klinische Untersuchung gebildet. Auf ihrer Basis wird eine individuelle
klinische Untersuchung des neuromuskuloskelettalen Systems
durchgeflhrt, deren Entwicklung hier beschrieben wird. Zusatzlich
werden Bewegungs- und Haltungsmuster biomechanisch analysiert.
Alle Daten flieBen zur Planung einer kunstlerinnenspezifischen
Behandlung zusammen.

Ziel: Entwicklung eines standardisierten Protokolls fur eine spezifische
klinische Untersuchung von dK mit muskuloskelettalen Problemen. Die
Ergebnisse diesen Teils der Untersuchung werden mit den
Ergebnissen der subjektiven Untersuchung zusammengefihrt, um so
moglichst viele relevante Informationen zu sammeln, um den
individuellen muskuloskelettalen Gesundheitszustand zu erfassen und
Behandlungsempfehlungen zu generieren.

Methoden: Als Grundlage wurde eine gelaufige physiotherapeutische
klinische Befunderhebung verwendet. Um diese kunstlerinnen
spezifisch anzupassen, wurden standardisierte klinische Tests
ausgewahlt, die klnstlerinnenspezifisch sind bzw. kunstler:
innenspezifische Beschwerden erfassen. Die Auswahl erfolgte auf
Basis einer Literaturrecherche und der Expertise der
Forschungsgruppe.

Ergebnisse: Die spezifisch auf darstellende Klnstlerinnen
abgestimmte klinische Untersuchung umfasst die Ubliche Analyse der
Korperhaltung sowie der passiven/aktiven Bewegungsfahigkeit und
spezifische differenzierende Tests in Abhangigkeit von den
individuellen Symptomen. Erganzt wird die Untersuchung durch eine
funktionelle Demonstration der symptomauslésenden oder -
verstarkenden Bewegungen beim Spielen des jeweiligen Instruments,
beim Singen oder Tanzen. Kunstlerinnenspezifische Risikofaktoren fur
eine Uberlastung des muskuloskelettalen Systems wie Hypermobilitat,
spezielle anthropometrische Daten oder eine Untersuchung der
motorischen Kontrolle verschiedener Kdrperregionen werden
adressiert. Optional kébnnen die verschiedenen Teile des
Untersuchungsprozesses ubersprungen werden, wenn sie fur den:die
einzelne:n Kunstler:in nicht relevant sind.

Schlussfolgerungen: Das Untersuchungsprotokoll wird derzeit in einer
speziellen physiotherapeutischen Sprechstunde fur darstellende
Kunstleriinnen erprobt.

https://www.inapo-osnabrueck.

de/leistungen/musikersprechstunde/

https.//www.hs-osnabrueck.de/reflabperform/
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Florian Avermann, B.Sc. PT, Hochschule
Osnabruck, Osnabruck, Deutschland

Physiotherapeut mit B.Sc und M.Sc.
cand. OMPT mit Fortbildungen in der
Behandlung von darstellenden Kunstler:
innen. Seit 6 Jahren praktizierend mit
dem Schwerpunkt in der Behandlung
von darstellenden Kunstlerinnen. Seit
2019 an der Hochschule tatig. Dort liegt
der Fokus auf der Versorgung von
darstellenden Kunstlerinnen aus
physiotherapeutischer Sicht mit
angewandter Biomechanik.

Die Autorinnen danken Camilla Kapitza
(M.Sc. OMPT, PhD cand.), Inga Hesse (B.
Sc. PT, M.Sc. OMPT cand.) und Prof. Dr.
Dirk Méller fur die fachliche Beratung
und Unterstutzung bei der
Ausarbeitung.
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Die interindividuelle Variabilitat der Reaktionen auf musikalische Interventionen

bei Patient:innen mit neurodegenerativen Erkrankungen

Julie Nass-Dambach; Sylvane Faure, Laura Siccardi, Sandrine Louchart de la Chapelle

Die vorliegende Studie untersucht die Wirkung musikalischer
Interventionen in Bezug auf das Wohlbefinden und die kognitive
Fahigkeiten von Patient’innen mit neurodegenerativen Erkrankungen.
Das erste Ziel der Studie war der Vergleich der Auswirkungen einer
Sitzung, in der Musik gehért wurde, mit denen einer Sitzung, in der
gesungen wurde, in Bezug auf die geistige Flexibilitat, die
Verarbeitungsgeschwindigkeit, das Wohlbefinden und das
Engagement der Patient’innen. Das zweite Ziel bestand darin diese
erhobenen Effekten, mit denen zu vergleichen, die nach einer
Kontrollsitzung, in der gelesen wurde und die Patent’innen
Naturgerauschen zuhérten, erzielt wurden. Das dritte Ziel der Studie
war die Beleuchtung der Einflussfaktoren, welche sich auf die
interindividuelle Variabilitat der Reaktionen auf musikalische
Stimulationen auswirken.

Acht Patient’innen mit neurodegenerativen Erkrankungen nahmen an
den Hér-, Sing- und Kontrollsitzungen teil. Vor und nach jeder Sitzung
wurden Messungen der Stimmung, des Energiehaushalts, der
Geschwindigkeit der Informationsverarbeitung, der mentalen
Flexibilitat und des Engagements durchgefthrt.

Es wurden zwei statistische Studien durchgefuhrt, eine zum Vergleich
der Ergebnisse der einzelnen Patient’innen und eine zum Vergleich
der Ergebnisse jeder Experimentalgruppe. Die Einzelfallstudien zeigten
eine Tendenz zur Verbesserung des Energiehaushalts nach den
Kontrollsitzungen und der Verarbeitungsgeschwindigkeit nach den
Singsitzungen. Beide Tendenzen waren mit einer Erhéhung des
Engagements verbunden. Die Gruppenstudie deutete einerseits auf
eine Verbesserung der Stimmung, des Energiehaushalts, des
Engagements und der Verarbeitungsgeschwindigkeit nach den
Singsitzungen hin, und andererseits implizierte sie eine Verbesserung
des Engagements und der mentalen Flexibilitat nach den
Kontrollsitzungen.

Die begunstigenden Effekte scheinen mit einer aktiven Beteiligung der
Patient’innen an den Sitzungen verbunden zu sein. Unsere Studie
belegt unmittelbare positive Auswirkungen von Gesangssitzungen bei
Patientinnen mit neurodegenerativen Erkrankungen.

Ich bin Julie Nass-Dambach und 1998 in
Frankreich geboren. 2019 habe ich
meinen Bachelor in Psychologie in
StraBburg abgeschlossen. Im Oktober
2021 habe ich meinen Master in
Neuropsychologie und kognitiven
Psychopathologien an der Universitat
Nice Céte d'Azur in Frankreich
absolviert. Im Zuge meiner Masterarbeit
habe ich mich mit den Auswirkungen
musikalischer Interventionen bei
Demenzpatient’innen beschaftigt.

Diese Arbeit wurde im Rahmen meines
Praktikums bei Patient’innen auf der
Geriatrieabteilung des Krankenhauses
Princesse Grace von Monaco
durchgefuhrt. Dort hatte ich auch die
Gelegenheit, als Co-Autorin gemeinsam
mit meiner Praktikumsleiterin bei einem
Artikel zum Thema
Demenzpatient’innen, musikalische
Interventionen und alltagliche
Einschrankungen durch Covid-19-
MaBnahmen mitzuwirken.

Seit Oktober 2021 studiere ich
Musiktherapie an der mdw in Wien, um
mich fUr diesen Beruf weiterzubilden
und neue praktische und theoretische
Kenntnisse zu erwerben.

INSTITUT FUR
MUSIKTHERAPIE
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Do older amateur musicians just wanna have fun?

Richard Parncutt; Lara Spitzley

The advantages of music making for older people are well-known. We
know less about practical matters: what challenges, motivates and
inhibits older musicians, and how they can best be supported.

We conducted five qualitative interviews, two with amateur musicians
around 60 years and three with music teachers at a music school
specializing in older students. Having fun or being curious emerged as
two of many reasons why older people take music lessons. Many want
to train motor and cognitive skills for their mental and physical health.
Others want to learn specific pieces/songs to relive memories.

For retired people who previously defined themselves through their
work, music offers a new identity. When performing, they feel
empowered. Music can also provide a new social environment. Older
students tend to be more motivated because making music is entirely
their own decision. Older students have clearer personal and musical
identities and know more about music. Teachers report that older

students practice more regularly.

Our interview partners suggested that the student-teacher relationship
with older students should be individual and interactive. In a two-way
learning relationship, younger teachers can learn from older students.
The focus lies on facilitating and helping. The teacher needs to be
aware of the student's musical background, including the bad
experiences many had with music teachers in the past.

Demotivating teaching styles are one reason why older people do not
start music lessons; further reasons are time, money and low musical
confidence. Many seniors fear that they are not musically talented,
worry what others might think or suffer from shame or performance
anxiety. Our study implies that there is a large, growing and largely
unrecognized social need for new approaches to music education for
older people.

Lara Spitzley

Richard
Parncutt

parncutt@uni-graz.at
homepage.uni-graz.at/de/richard.parncutt

old amateur Musicians have fun

OGMM SYMPOSIUM

LIVE | LIFE

j

Kurzvortrag & Poster
Fr, 10.30 Uhr

Richard Parncutt is Professor of
Systematic Musicology at the University
of Graz with qualifications in music,
physics and psychology. His frequently
cited research addresses the
perception and cognition of musical
structure, the origins of music and
religion, the psychology of music
performance, the human cost of global
warming and interdisciplinarity between
humanities and sciences.

Lara Spitzley is a student of psychology
and musicology at the University of
Graz and a student assistant at the
Centre for Systematic Musicology. She
holds a BA in Business
Administration/Trade and Marketing.
She realized the importance of music
for older people during an internship in
a rehabilitation clinic and when
observing music therapy sessions. She
recruited the participants for this study,
carried out the interviews and analyzed
the data.
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Dokumentation eines musikphysiologischen Pilotprojekts
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mit Schwerpunkt Lampenfieber am Vorarlberger Landeskonservatorium, Feldkirch

Gail Schwarz; Oliver Margulies und Irene Spirgi-Gantert

Performance Training ist ein musikphysiologisches Pilotprojekt, das im
Studienjahr 2019-2020 am Vorarlberger Landeskonservatorium
stattfand. Das Projekt legte den Schwerpunkt auf Aspekte des
Lampenfiebers in Form eines monatlichen Kurses, der theoretische
und praktische Aspekte im Zusammenhang mit &ffentlichen Auftritten
und der Bewaltigung von Lampenfieber beinhaltete. Es ist auf einem
etablierten modernen psycho-physiologischen Training fur offentliche
Auftritte basiert, das an der Zurcher Hochschule der Kunste
unterrichtet wird.

Es wurden gemischte Methoden in Form von qualitativen
Beobachtungen zur Gesamterfahrung der Kursteilnehmenden
eingesetzt, die in Unterrichtsjournalen (einschlieBlich Aufnahmen von
Live-Performances) sowie durch Fragebdgen zu Beginn, in der Mitte
und am Ende des Projekts erfasst wurden. Der Ansatz des Projekts ist
praventiv mit einigen padagogischen Interventionen, wo dies
notwendig ist.

In 10 Lektionen wurde relevante Theorie vermittelt, z.B. Definitionen
von Lampenfieber, Flow, Mentaltraining, Feldenkrais, etc.. Offentliche
Auftritte und Feedback-Training wurden geubt. Die Teilnehmenden
fUhrten Stlcke oder Fragmente auf, die sie durch Live-Ubungen,
Feedback und Experimente verbessern wollten. Die Menge an
Informationen, die im Kurs prasentiert wurde, war so, dass man ihr
leicht folgen konnte, und diese halfen den Teilnehmenden, ihr
kreatives Potenzial als Musiker:in besser auszuschépfen. Alle
Teilnehmenden fuhlten sich in der kleinen Gruppe wohl und genossen
die Aufmerksamkeit, die dieses Umfeld bot.

Die Teilnehmenden lernten Aspekte des Auftretens und Strategien zur
Bewaltigung von Lampenfieber kennen. Alle Studierende bekamen ein
theoretisches Verstandnis von Lampenfieber und dessen Bewaltigung.
Die Teilnehmende entwickelten konstruktive Feedbacktechniken,
Beobachtungsfahigkeiten und Selbstmanagement auf der Buhne. Der
individuelle Erfolg war von der Anwesenheit abhangig. Zu den
Einschrankungen zahlen die geringe Teilnehmerzahl, die COVID-19-
Pandemie und die Selbstauskunft. Trotz diesen Einschrankungen ist
das Performance Training kein Pilotprojekt mehr, sondern wird bereits
im dritten Jahr am Konservatorium angeboten.

ger Friedrich, CC BY-SA 2.5

Bohrin

Gail Schwarz, geboren in Stdafrika,
absolvierte 2003 den Bachelor of Music
(with distinction) und 2004 den Bachelor
of Music (Honours) with specialization in
performing Art an der Universitat von
Pretoria. 2007 hat sie ein Lehrdiplom
Klassik an der Hochschule fur Musik
und Theater Zurich erfolgreich
abgeschlossen. Sie hat eine Fortbildung
im Bereich der Musikphysiologie mit
dem Master in Advanced Studies im
Jahr 2021 an der Zurcher Hochschule
der Kunste mit Auszeichnung
abgeschlossen.

Zurzeit ist Gail als freischaffende
Instrumentalpadagogin in Wien tatig
und unterrichtet die Feldenkrais
Methode® in ihrer eigenen Praxis, Gail
Schwarz: Music&Feldenkrais. Sie
arbeitet seit 2018 an der Vorarlberger
Landeskonservatorium als Lehrperson
bei verschiedenen
musikphysiologischen Kursen. Gail wird
regelmaBig als Referentin fur
Musikphysiologie in der Schweiz,
Stdafrika und in den USA eingeladen.
Als Musikerin ist Gail privat und im
Verein Grossundklein tatig.

Ihr Hauptschwerpunkt ist ein gesundes,
motiviertes und ausgeglichenes
Musizieren zu férdern.
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Musikphysiologie im Berufsalltag
- Erste Ergebnisse aus drei Jahren ,Lehrgang Musikphysiologie*
Alexandra Turk-Espitalier

Der universitare Zertifizierungslehrgang Musikphysiologie (,Certificate
in Advanced Studies in Music Physiology” (CAS MP)) besteht seit 2017.
Veranstalter ist die mdw in Kooperation mit der OGfMM, die Leitung

haben Alexandra Turk-Espitalier und Bernhard Riebl (Stellvertretung).

Der Lehrgang umfasst 144 Unterrichtsstunden und richtet sich an
Musikpadagog:innen und Musiker.innen. Die Inhalte bestehen aus den
korperlichen Grundlagen des Musizierens, Kérperwahrnehmung und -
training, Ube- und Lerntechniken, Stressbewdltigung, mentalem
Training und Tools zur Kommunikation und Vermittlung. Ziel des
Lehrgangs ist es, den Teilnehmer.innen die Grundlagen der
Musikphysiologie theoretisch und praktisch so zu vermitteln, dass eine
Implementierung in den Instrumentalunterricht im Rahmen der
Pravention fur junge Musikerinnen und Musikschuleriinnen stattfinden
kann.

Aufgrund der Sars-Cov-2-Pandemie musste der Lehrgang zwei Jahre
pausieren, so dass seit 2017 drei vollstandige Durchlaufe stattgefunden
haben. Die Absolventinnen dieser drei Durchgange wurden in
Interviews und mit Hilfe eines kurzen Fragebogens befragt, inwieweit
sie die Lehrgangsinhalte in ihrem Instrumentalunterricht umsetzen
konnten.

Interessant war hierbei vor allem, welche Umstande hilfreich oder
hinderlich waren. Dies betrifft die Bereiche Motivation und Interesse an
der Thematik, aber auch auBere Faktoren wie zeitliche und raumliche
Kapazitaten sowie finanzielle Moglichkeiten.

Die Ergebnisse kdnnen genutzt werden, um die Inhalte des Lehrgangs
auf die jeweilige aktuelle Berufssituation kommender Teilnehmer:
innen anzupassen und um von erfolgreichen Umsetzungsmodellen zu
lernen.
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Dr. Alexandra Turk-Espitalier, MSc ist
seit fast 20 Jahren Expertin in
Musikphysiologie/Musikergesundheit
und unterrichtet die Facher
Musikphysiologie sowie Haltung und
Bewegung an der Universitat fur Musik
und Darstellende Kunst Wien (mdw)
und der Hochschule fur Musik und
Darstellende Kunst Frankfurt/Main.

Sie studierte Flote in Frankfurt,
Physiotherapie in Frankfurt und
Edinburgh sowie Systematische
Musikwissenschaft in Wien.

lhre Unterrichtsschwerpunkte sind die
Pravention von spielbedingten
muskuloskelettalen Beschwerden, die
Bewegungsanalyse am Instrument und
die Verbesserung der Spielleistung
durch korperliches Training. In der
Forschung beschaftigt sie sich mit der
Blaser_innenatmung.

Turk-Espitalier ist Autorin und Co-
Autorin zahlreicher Blucher und Artikel
mit den Themen Pravention und
Ubungen fur Musiker_innen, Training
und Ubeplane. Ihr bekanntestes Buch
ist ,Musiker in Bewegung. 100 Ubungen
mit und ohne Instrument" (Zimmermann
2008). Sie betreibt auch einen Youtube-
Kanal zum Thema Musikphysiologie.

Alexandra Turk-Espitalier prasentiert
inre Arbeit auf internationalen
Kongressen, vor Orchestern, an
Musikschulen und -akademien sowie
auf Meisterkursen und arbeitet eng mit
renommierten Musiker_innen und
\Wissenschaftler_innen zusammen.

Zusatzlich zu ihrer Lehrtatigkeit leitet Dr.
Turk-Espitalier den universitaren
Zertifizierungslehrgang
Musikphysiologie an der mdw.

Fotocredit Lev Sinaisky
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Die Auswirkungen von Krafttraining der Ausatemmuskulatur
auf die Spielleistung von Trompetern
Alexandra Turk-Espitalier; Isabelle Cossette, Matthias Bertsch

Hintergrund: Die Trompete gehért zu den Niederfluss-Hochdruck-
Instrumenten mit intraoralen Spitzendrucken in der hohen Lage und
bei groBer Lautstarke. Etliche Trompeterinnen verwenden daher
Atemtrainingsgerate zur Kraftigung und Verbesserung ihrer
Atemleistung. Bis heute gibt es jedoch keine Untersuchungen zu den
Auswirkungen von Atemtrainingsgeraten auf die Spielleistung.

Ziel: Das Ziel der Studie ist es, den Effekt eines Krafttrainings der
Ausatemmuskulatur (EMST) auf die Spielleistung von Trompetern zu
untersuchen.

Methode: 24 mannliche professionelle Trompeter zwischen 20 und 45
Jahren wurden entweder einer Interventions- oder einer
Kontrollgruppe zugelost. Die Teilnehmer der Interventionsgruppe
trainierten funf Wochen an funf Tagen in der Woche mit einem
Atemtrainingsgerat. Die Kontrollgruppe bekam keine Intervention. Alle
Teilnehmer absolvierten die gleichen Spielaufgaben (langstmoglicher,
héchstmoéglicher und lautester Ton sowie Phrasierung in der hohen
Lage) vor und nach den funf Wochen. Wahrend der Spielaufgaben
wurden die Aktivitat der Ausatem- und Schultergurtelmuskulatur, die
subjektive Anstrengung beim Spielen, die langste Spieldauer, die
groBtmogliche Dynamik, der hochste spielbare Ton und der maximale
exspiratorische Druck (MEP) gemessen. Die Messdaten wurden mit
Hilfe von Oberflachen-EMG, Borg-Skala, Tonaufnahmen und
Spirometer ermittelt.

Ergebnisse: Nach EMST hat sich MEP signifikant (p = 0.049) um 13% in
der Interventionsgruppe gegentber der Kontrollgruppe erhoht. Es gab
keine Veranderungen in den Spielergebnissen in beiden Gruppen.
Schlussfolgerung: Trotz eines Anstiegs von MEP konnte keine
Auswirkung von EMST auf die Spielleistung nachgewiesen werden.
EMST scheint daher - zumindest bei Profi-Trompetern mit
hervorragender Atemleistung und -kontrolle zur Verbesserung der
Spielleistung nicht notwendig zu sein. Moglicherweise kbnnten jedoch
jungere Trompeter oder Spielerinnen mit Defiziten bei der Atmung und
Spieltechnik profitieren.

Schlusselworter: Trompete, hohe Lage, Atemtraining, maximal
expiratorischer Druck.
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Alexandra Turk-Espitalier ist Flotistin
und Physiotherapeutin und hat
Konzertfach, IGP, Physiotherapie (MSc
"with distinction”) und systematische
Musikwissenschaften (PhD "mit
Auszeichnung") studiert. Sie unterrichtet
an der Universitat fur Musik und
Darstellende Kunst Wien (mdw) sowie
an der Hochschule fur Musik und
Darstellende Kunst Frankfurt.

Ihre Unterrichtsschwerpunkte sind die
Pravention von spielbedingten
muskuloskelettalen Beschwerden, die
Bewegungsanalyse am Instrument und
die Verbesserung der Spielleistung
durch korperliches Training. In der
Forschung beschaftigt sie sich mit der
Blaserinnenatmung.

Turk-Espitalier ist Autorin und Co-
Autorin zahlreicher Bucher und Artikel
mit den Themen Pravention und
Ubungen fir Musikerinnen, Training und
Ubeplane. Sie prasentiert ihre Arbeit auf
internationalen Kongressen, vor
Orchestern, an Musikschulen und -
akademien sowie auf Meisterkursen
und arbeitet eng mit renommierten
Musikerlnnen und Wissenschaftlerinnen
zusammen.

Diese Studie wurde im Rahmen ihrer
Dissertation durchgefthrt und von Prof.
Dr. Isabelle Cossette (McGill University,
Montreal) und Ao. Univ.-Prof. Dr.
Matthias Bertsch (mdw, Wien) als
Betreueriinnen unterstutzt.
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Careful Whisper - Voice Recognition von Flistersignalen
in unterschiedlich ausgebildeten Stimmen
Veronika Weber; Marik Roos und Christoph Reuter

Hintergrund

Das geflusterte Wort stellt die Entwicklung von Voice Recognition
Software vor andere Herausforderungen als das gesprochene (Sardar
& Shirbahadurkar, 2018; Fan & Hansen, 2011). Nicht zuletzt, da
interindividuelle Unterschiede in Form und GroBe des Glottisspalts zur
Bildung von Stromungsgerauschen beobachtet werden kdnnen
(Fleischer, Kothe & Hess, 2007). Ein hoher Gerauschanteil im
Stimmklang kann hierbei ebenso auf vokale Dysfunktionen hinweisen
wie ein Unvermdgen zu Flustern.

In dieser Studie sollen Einflussfaktoren auf die klangfarblichen
Parameter des Stimmsignals beim Sprechen und Flustern explorativ
miteinander verglichen werden, um inter- sowie intraindividuelle
Unterschiede verschiedener Stimmen miteinander zu vergleichen
(spektrale sowie klangfarbliche Parameter; MFCCs).

Methode

Es konnten N=28 Aufnahmen von jeweils gesprochenen und
geflUsterten Texten von Sprecherinnen verschiedener stimmlicher
Ausbildungsgrade gesammelt werden. Die Aufnahmen befinden sich
derzeit in der Analyse.

Signifikante Ergebnisse kdnnten nicht nur zur Verbesserung von
Diagnostik und Intervention beitragen, sondern ebenfalls Aufschluss

Uber anatomische Voraussetzungen fur ein vergleichbares Schallsignal

beim Sprechen und Flustern bieten, welche wiederum zur Aufklarung
der Ursachen der Schwierigkeiten bzgl. Spracherkennung beitragen
wurde.

Die Ergebnisse werden bei der Konferenz erstmals prasentiert.
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Veronika Weber studiert derzeit im
Master Musikwissenschaft und Physik
an der Universitat Wien.

lhre Forschungsschwerpunkte
beinhalten unter anderem Music
Information Retrieval und
Computational Musicology, im
Speziellen computergestutzte
Simulation von Musikinstrumenten und
Klangen.
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Your Smile. Universitatsiubergreifendes, innovatives Seminar von mdw - Universitat fir Musik
und darstellender Kunst Wien und Medizinischer Universitat Wien (MUW)

Beate Hennenberg; Susanne Mauss, Nadine Konrad, Verena Grundner, Anna Leisser, Anna Kos,
Vito Giordano, Angelika Berger, Gerda Miiller, Julian Albert Kranner & Matthias Bertsch

Studierende der mdw leiten und beforschen gemeinsam mit
Lehrenden und Forschenden der MUW interaktive Musiziersituationen
mit Langzeitpatient’innen auf der Neuroonkologie der
Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendheilkunde (UKKJ) im
Comprehensive Center for Pediatrics (CCP) im AKH Wien" im Rahmen
eines Seminars.

Hochschulen tragen gesellschaftliche Verantwortung in all ihren
Leistungsbereichen. Die Third Mission der dsterreichischen
Universitaten definiert den Austausch in die Gesellschaft hinein, indem
sich akademisches Wissen, innovationspolitischer Fokus und soziales
Engagement verbinden. Aus musik- und instrumentalpadagogischer
Sicht ist die Erforschung von kreativen, interaktiven Musiziersituationen
von jungen Langzeitpatient’innen im stationaren Umfeld ein wichtiges
neues Forschungsdesiderat.

Beginnend ab Wintersemester 2021/ 2022 musizieren IGP-
Masterstudierende der mdw im Rahmen einer aufbauenden
Lehrveranstaltung mit jungen Patient’innen, deren Betreuenden,
Lehrenden der Heilstattenschule sowie Forschenden der MUW und
mdw auf der Neuroonkologie des CCP im AKH Wien. Das Lehr- und
Forschungsprojekt soll die Zielstellungen der Instrumental- und
Gesangspadagogik in groBere gesellschaftliche, bildungstheoretische
sowie padagogische und soziale Zusammenhange rucken und sich
mittelfristig am Comprehensive Center for Pediatrics (CCP) etablieren.

Die Studierenden sind somit an einer Professionalisierung ihres
Berufsbildes beteiligt, verfassen Qualifizierungsarbeiten und erleben
eine objektivierbare Starkung der Patient’innen. Ziel ist die weitere
Etablierung einer forschungsgeleiteten Musikwerkstatt, um
musikalische, medizinische und soziale Exzellenz zu verbinden. Your
Smile ist ein erster Song, der unter Verwendung von Texten und
Melodien mehrerer Kinder am CCP mit Vito Giordano entstand,
professionell an der mdw eingespielt wurde und dem Projekt seinen
Namen gab. Charity Spenden Website: www.yoursmile.wien Website
der Lehrveranstaltung und des Forschungsprojekts: mdw.ac.
at/mrm/iasbs/yoursmile/lehrveranstaltung

" Ass.Prof. Dr. Mag. Hennenberg arbeitet am Inst. f. Musikpadagogische

Forschung, Musikdidaktik und Elementares Musizieren der mdw und
baute den Arbeitsbereich Inklusive Musikpadagogik am Institut auf.
Durch Lehrveranstaltungen und Forschung ist sie an zwei inklusiven
Musizierensembles dort beteiligt. Sie zeichnet fur die seit 2006 jahrlich
veranstalteten Fachtagungen fur Inklusives Musizieren und die
dreijahrlich stattfindenden Inklusiven Soundfestivals verantwortlich
und ist Osterreichische Partnerin zweier inklusiver musikpadagogischer
Erasmus+ Projekte, Inclusive Pedagogy in Arts — Europe, 2017-2019,
und All In - International inclusive Society in Arts, 2020-2023. Seit 2017
ist sie Sprecherin der Senats-Arbeitsgruppe Barrierefrei.

" Mag. Susanne Mauss, BEd.
(Teamkoordinatorin) und Dipl. Pad.
Nadine Konrad sind
Klassenvorstandinnen der
Heilstattenklassen der AKH Kinderklinik.
* Dr. Vito Giordano MSc., Initiator dieser
Musikwerkstatt, arbeitet als Klinischer
Neurowissenschaftler an der Abteilung
fur Neonatologie, Padiatrische
Intensivmedizin und Neuropadiatrie der
Medizinischen Universitat Wien.

* Ao. Univ.-Prof. Dr. Matthias Bertsch ist
Dozent, Wissenschaftler und Leiter des
Motion-Emotion-Labs an der Abteilung
Musikphysiologie am Institut 13 der
mdw.

" Gerda MuUller ist Vizerektorin fur
Organisationsentwicklung, Gender &
Diversity und Leiterin der Plattform
Kunst und Gesundheit an der mdw.

* Univ. Prof.in Dr.in Angelika Berger,
MBA, ist die Leiterin des
Comprehensive Center for Pediatrics
(CCP) an der Medizinischen Universitat
Wien.

* Verena Grundner, BA; Anna Leisser,
BA; Anna Kos und Julian Albert Kranner
sind IGP Studierende an der mdw.
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Eine explorative retrospektive Laboranalyse von Musikerinnen
eines Orchesters in Wien in den Jahren 2015 bis 2018
Juliane Hennenberg; Fritz Sterz

Diese Querschnittstudie untersuchte insgesamt 79 fest angestellte
Berufsmusiker'innen eines Wiener Orchesters, die sich im Zeitraum
2015 bis 2018 zumindest einmal freiwillig einer Laborkontrolle im
Rahmen einer Routineuntersuchung unterzogen hatten. Die Arbeit
beruht auf einem retrospektiven, monozentrischen Ansatz und wurde
an der Universitatsklinik fur Notfallmedizin am Allgemeinen
Krankenhaus der Stadt Wien durchgefthrt. Im Rahmen von jahrlichen
Routineuntersuchungen kénnen Laborparameter evaluiert und
verglichen werden und so Ruckschlisse auf Veranderungen des
Gesundheitsstatus geben.

Als Hauptzielparameter wurden die Lage- und Streuungsmabe von
insgesamt 68 inkludierten Laborwerten fur den Vergleich mit der
Normalbevolkerung ermittelt und dargestellt. Als Nebenzielparameter
waren die Veranderungen der Werte im Verlauf der Jahre von
Interesse. Anhand dieser Analysen wurde der Gesundheitszustand des
Orchesters beschrieben und mittels Tabellen und Box-Plots
dargestellt.

Laborparameter, die im Patient’innenkollektiv eine Abweichung von
uber 25% auBerhalb des Normbereichs zeigten, wurden detailliert
besprochen. Durch die Erhebungen konnte nicht auf Erkrankungen
einzelner Personen geschlossen werden, jedoch ein GesamtUberblick
Uber den Gesundheitsstatus der Musiker'innen eines Orchesters
erfasst sowie mogliche Ursachen und Therapievorschlage erlautert
werden.
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Juliane Hennenberg studierte
Humanmedizin an der Medizinischen
Universitat in Wien und befindet sich
derzeit als Arztin in der Basisausbildung
am Franziskus Spital in Wien. Ihre
Diplomarbeit schrieb sie im Rahmen der
Performing Arts Medicine bei Ao. Univ.-
Prof. Dr.med. Fritz Sterz. Sie bekam
daflr von der Medizinischen Universitat
Wien ein Forschungsstipendium.

Seit ihrem vierten Lebensjahr spielt sie
Violine, durchlief eine
Musikschulausbildung (Tatjana Sotriffer,
Musikschule Dobling) und studierte drei
Jahre Konzertfach Violine am
Haydnkonservatorium in Eisenstadt bei
Florian Wilscher. Sie ist Preistragerin
einiger Jugendmusikwettbewerbe wie
Prima la Musica und durfte im Rahmen
von Musikfestivals mit Julian Rachlin,
Janine Jansen, Aleksey Igudesman,
Mischa Maisky, Itamar Golan sowie
Schauspieler Roger Moore auftreten.

Ihr Interesse liegt vor allem bei der
Schnittstelle Musikermedizin, da sie
sowohl den kunstlerischen als auch den
naturwissenschaftlichen Aspekt der
Thematik kennt, gerne ausubt und
erforscht.

PhilFit — Gesundheitsstatus

Eine explorative retrospektive Laboranalyse von MusikerInnen
eines Orchesters in Wien in den Jahren 2015 bis 2018
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Intersubjektive Ko-respondenz im kilinstlerischen Einzelunterricht

- Die Lehrenden-Studierenden-Beziehung an Musikhochschulen

aus Sicht der Integrativen Therapie
Margareth Tumler

Der Posterbeitrag beleuchtet die Frage nach einer férderlichen
Beziehungsgestaltung zwischen Lehrenden und Studierenden im
klnstlerischen Einzelunterricht an Musikhochschulen. Dieser folgt
ublicherweise der Tradition der Meister’innenlehre: Studierende
werden von einer Lehrperson im kunstlerischen Hauptfach
unterrichtet, als deren Hauptqualifikation ihr internationaler Erfolg als
Kunstlerin gilt. Im padagogischen Diskurs allerdings werden vermehrt
Aspekte wie Lehrendendominanz und Studierendenpassivitat,
Umgang mit Autoritat und Macht und Fragen nach der Entwicklung
kunstlerischer Eigenstandigkeit und der Forderung
selbstverantwortlichen Lernens kritisch beleuchtet. Als Alternative wird
aktuell besonders im englischsprachigen Raum das Mentoring
diskutiert. Als ein Beziehungskonzept, das diese Blickrichtung zu
vertiefen ermdglicht, wird im Posterbeitrag jenes der intersubjektiven
Ko-respondenz der Integrativen Therapie vorgestellt.

Kunstlerischer Instrumental- und Gesangsunterricht erscheint aus
dieser Perspektive als komplexes relationales Geschehen, das sich
zwischen den Polen der asthetischen Erfahrung und des bewussten
Ubens im synergetischen Zusammenwirken vielfaltiger Dimensionen
entfaltet: Studierende und Lehrperson treten vor einem vielschichtigen
spatiotemporalen Hintergrund in Beziehung zueinander, zum Werk mit
seinen Kontextdimensionen, zum Instrument, zu Hérenden und zu sich
selbst in ihrer Leiblichkeit und Gewordenheit. Dabei spielt die
Beziehung zur Lehrperson eine wesentliche Rolle fur die
Identitatsentwicklung der Studierenden. Das Bemuhen um
intersubjektive Ko-respondenz nimmt diese Verantwortung ernst und
ermdéglicht ein kollaboratives Arbeiten auf Augenhéhe: Es geht um ein
gemeinsames, von einem fundamentalen Interesse am GegenUber als
Subjekt getragenes Aufeinander- und Miteinander-Antworten, in dem
die Lehrperson als engagierte Mitreisende und Begleiterin der
Studierenden sich mit der Fulle ihrer Erfahrungen, ihres Wissens und
Kénnens in den Prozess einbringt. Dabei erfordern Aspekte wie die
Leiblichkeit des Musizierens, Nahe und Distanz, Grenzen, Differenzen
und Dissens, Macht und Autoritat besondere Aufmerksamkeit und
entsprechende Reflexionsprozesse.
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Margareth Tumler ist
Universitatsassistentin fur Instrumental-
und Gesangspadagogik am Institut fur
Musikpadagogik an der Kunstuniversitat
Graz (KUG), insbesondere im Projekt
Reflective Practice in Innovative Music
Schools.

Sie studierte Orgel (Konzertfach und
Instrumental- und Gesangspadagogik)
und absolviert derzeit ein
Psychotherapiestudium (Integrative
Therapie) an der Donau-Universitat
Krems. Nach vier Jahren Mitarbeit als
Lektorin der Schriftenreihe Studien zur
Wertungsforschung am Institut fur
Musikasthetik an der KUG war sie dort
als Assistentin in den vom
Wissenschaftsfonds FWF geférderten
Forschungsprojekten Musikalische
Expressivitat und Emotionale
Improvisation tatig.

Ihre Arbeitsschwerpunkte umfassen die
Lehrenden-Studierenden-Beziehung im
kunstlerischen Einzelunterricht an
Musikhochschulen und Fragestellungen
aus den Bereichen
Musiker‘innengesundheit, Reflective
Practice, musikalischer Ausdruck und
Orgelasthetik.

Literatur: Petzold, H. G. (2003).
Integrative Therapie. Modelle, Theorien
& Methoden einer
schulenubergreifenden Psychotherapie,
3 Bde. Paderborn: Junfermann.
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Blessed and Depressed? - Uber den Zusammenhang zwischen verbaler Kreativitat,

Depressivitat und Subjektivem Wohlbefinden

Elias Greil; Jonathan B. Hofmann, Theresa Kronsteiner, Philipp Steurer und Marik Roos

Der Topos des ‘leidenden Kunstlers' als Mystifizierung des Genies ist
seit Jahrhunderten so prominent in Literatur- und Filmgeschichte, dass
sogar in der Realitat die Frage nach dem Leid als Voraussetzung fur
das Schaffen auBergewdhnlicher Kunst gestellt wird. Zwar konnte
gezeigt werden, dass Autor’innen im Vergleich zu anderen
Berufsgruppen anfalliger fur Depressionen sind (Kyaga et al, 2012), in
dieser Studie soll jedoch der direkte Zusammenhang zwischen
depressiver Symptomatik und verbaler Kreativitat sowie subjektivem
Wohlbefinden in der durchschnittlichen Bevélkerung untersucht
werden.

Es wurde eine Onlinebefragung erstellt, in der Proband’innen
(N=37:18W, 18M, 1D; 14-60) Tests zur Messung von verbaler Kreativitat,
Depressionsgrad und Subjektivem Wohlbefinden ausfullten. Hierfur
wurden Auszuge des Verbalen Kreativitats Tests (VKT), das Beck-
Depressions-Inventars (BDI-1I) und die habituelle subjektive
Wohlbefindensskala (HSWBS) genutzt.

13 VPN zeigten keine Anzeichen einer Depression. Bei 9 VPN konnten
Symptome einer minimalen, bei 6 VPN einer leichten, bei 5 VPN einer
mittelschweren und bei 4 VPN einer schweren Depression festgestellt
werden. Beim t-Test zeigte sich kein signifikanter Unterschied
zwischen depressiven und nicht-depressiven VPN in Bezug auf
verbale Kreativitat. Zwischen Grad der Depression und verbaler
Kreativitat sowie den Subtests des KVT konnte keine Korrelation
ermittelt werden. Ebenso wenig korrelierte subjektives Wohlbefinden
mit verbaler Kreativitat. Eine negative Korrelation konnte zwischen
verbaler Kreativitat und der Stimmungsniveau-Skala der HSWBS
festgestellt werden (r=-.308, p=.06). Wie zu erwarten, korrelierte der
Depressionsgrad negativ mit dem subjektiven Wohlbefinden (p=-.731;
p=<.002).

Verbale Kreativitat hangt mit keinem der untersuchten Parameter
zusammen. Personen mit einem erhdhten Depressionsniveau

unterscheiden sich hinsichtlich der verbalen Kreativitat nicht signifikant.

Erschreckend ist der hohe Anteil an Proband’innen mit Symptomen
einer Depression und vermindertem subjektiven Wohlbefinden. Das
Phanomen kann durch den vielfach untersuchten
depressionsférdernden Effekt der COVID-19-Pandemie (Lakhan et al,
2020; Budimir et al, 2021) erklart werden. Zwar ist fur alle
Kunstler'innen erfreulich, dass der Topos des ‘leidenden Kunstlers'
nicht mehr als ein Mythos zu sein scheint, bedenklich ist jedoch die
allgemein stark ausgepragte depressive Symptomatik, die nicht nur in
kunstlerischen Berufen und Kontexten adressiert und professionell
aufgefangen werden sollte.
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Elias Greil studiert derzeit im
Masterstudium am Institut fur
Musikwissenschaft der Universitat Wien
mit Interessensschwerpunkt
Systematische Musikwissenschaft,
spezieller Klangfarbenforschung und
Raumakustik.

Jonathan B. Hofmann studiert im
Bachelorstudium am Institut far
Musikwissenschaft der Universitat Wien
und interessiert sich besonders fur die
Fachbereiche der Systematischen
Musikwissenschaft und allgemeine
Musiklehre. Neben dem Studium
experimentiert er mit Klangen jeglicher
Art, komponiert eigene Stucke fur
Klavier und elektronische Instrumente
oder vertont Videoclips/Animationen.

Theresa Kronsteiner studiert
Musikwissenschaft im Masterstudium
an der Universitat Wien und hegt ein
besonderes Interesse fur
Musiksoziologie.

Philipp Steurer ist im 5. Semester seines
Bachelorstudiums am Institut fur
Musikwissenschaft der Universitat Wien
und studierte zuvor Komposition am
Joseph Haydn Konservatorium. Er plant
ein Masterstudium anzuschlieBen und
seinen Schwerpunkt auf Psychoakustik
zu legen.
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Somatic Experience as an a priori in music kinaesthetic-perceptive performance

Valeria Bittar

This dialogue proposes that the structure of the performer for a
“musical kinaesthetic-perceptive performance” could be based on
principles built in the Klauss Vianna Technique - Listening to the Body,
as well as on principles contained in Grotowskis Physical Actions and
Eugenio Barba's Theater Anthropology: the presence of the person in
Act and the expansion of body-mind attention through
deautomatization of everyday body. These concepts born inside post-
dramatic theatre and dance will be proposed as possibilities for the
musician to conduce performance to a lively musical Act through a
living state of presence of the musician and its body in communion
with audience, time and space. A possible vivification of the musical
Act through an own recognition of the person-musician in a somatic
experience.

Klauss Vianna Technique - Listening to the Body, will operate in a way
contrary to the training of the body that aims to achieve the
performance established by models as universal and external to the
experience of the performer. Created by the Brazilian dancer,
choreographer and educator Klauss Vianna, it is an unique somatic
didactic which does not take as its basis the correction of a defective,
imperfect and sick body, but the awakening of the abandoned and
trained body. Within the broad spectrum of current Somatic Education,
Klauss Vianna Technique breaks paradigms imposed culturally by
Weltanschauungen forged in notions of "docile bodies", established in
a "disciplinary society".

These notions, brought by Michel Foucault, can be transposed as
structures that base the western musical making, generators of a
musician alienated from its own body, dominated and oppressed by
models to be followed, where the experience of technique is
separated from art and from body awareness, where body is separated
from performer. The axis of this training is focused on the musical text
as an absolute value, the authorship of the text and its abstract
decoding, through an automated body technical training, as well on
the notion of performance as fulfilment and entertainment. This way to
technical control and training didactic will be appointed as a
generating structure of a kidnapped person-performer.

Valeria Bittar is a Doctor in Performing
Arts (State University Campinas-Sao
Paulo). Graduated in music - recorder
(Universitat fur Musik und darstellende
Kunst Wien - scholarship Alban Berg
Stiftung). Specialization in Didactic of
Klauss Vianna Technic - Listening of the
Body. Professor at the State University
of Santa Catarina, where she
coordinates subjects as Somatic
Education in Presential Arts
Performance, Music Ensemble and
Recorder.

She also leads the Research Project
Musicians, Music and Instruments -
Investigation on Performance on
Historical Music and Oral Traditional
Music and builds a Cartography of
Flutes on Brazilian Territory. She is
founder member of ANIMA - Brazilian
Chamber Music, recording CDs and
DVDs. With ANIMA she was awarded
the prizes: APCA, Carlos Gomes, Funarte
Musica Brasileira, PROAC. She gives
concerts in Brazil, EUA, France,
Germany, Switzerland, Italy, Austria,
Mexico, Colombia, Canada, Argentina,
Paraguai, Bolivia, Uruguai.
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Kérperarbeit im Instrumentalunterricht
Fanny Mas

In diesem Seminar erfahren Sie, warum ein ganzheitlicher
korperbezogener Instrumentalunterricht wichtig ist und wie er lhre
Schulerinnen beim Lernen unterstutzen kann.

Wir besprechen folgende Themen:

" Wie baue ich eine individuelle Kérperarbeitsroutine im
Musikunterricht ein?

" Wie plane ich und strukturiere ich die Kérperarbeit Uber das
Schuljahr?

" Welche Losungen habe ich fur Probleme, die dadurch auftauchen
kénnen?

" Was bendtige ich, um eine gute Kdrperarbeit in den Unterricht
integrieren zu kbnnen?

\Wir praktizieren gemeinsam drei leichte Kérpertubungen und deren
Anleitung, die Sie dann gleich in Ihrem Unterricht umsetzen kénnen.
Sie erhalten die drei dazugehdrigen Arbeitsblatter samt Noten, damit
lhre Schulerinnen die Ubungen auch zuhause machen kénnen!

Sie bekommen Ideen, Impulse, konkrete Tipps und Hilfsmittel um eine

kreative Korperarbeit in Ihre Padagogik zu integrieren, egal welches
Instrument Sie unterrichten oder welche Korperpraxis Sie bevorzugen.
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Fanny Mas wurde in Perpignan (FR)
geboren.

2008 kam sie nach Deutschland und
studierte zunachst Akkordeon bei Prof.
Hans Maier, dann Querflote bei Sandrine
Francois und Antje Langkafel sowie im
Master Musikvermittlung bei
Friedemann Gisinger.

Sie konzertiert sowohl mit der Flote als
auch mit dem Akkordeon und
unterrichtet beide Instrumente an der
Musikschule Bregenz.

Fasziniert von der Verbindung zwischen
Korper und Instrumentalpadagogik hat
sie eine zweijahrige
Yogalehrerausbildung, sowie eine
Kinderyogalehrerausbildung
abgeschlossen, um ihre Schuler'innen
taglich auf dem Weg zum freien
Musizieren zu begleiten.

In November 2020 hat sie Ipaia
gegrundet, um das Wohlbefinden von
Musiker’innen zu unterstutzen. Sie
unterrichtet regelmassig Yoga fur
Musiker’innen und gibt Workshops und
Weiterbildungen zum Thema
Korperarbeit im Instrumentalunterricht.
Mehr Infos auf www.ipaia.eu
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Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit durch richtige Ernahrung
Monica Dirnberger

Musiker/innen mussen physische und psychische Héchstleitungen
erbringen.

Das beginnt schon mit der Aufnahmeprufung an der
Ausbildungsstatte, wahrend des Studiums folgt dann der
Studienalltag, Proben, Ensembles, solistische Auftritte und Prufungen.

Im immer harter werdenden Berufsalltag zwischen Einstudieren, Uben,
Proben, Studioarbeit, Probespiel, Auftritten und Tourneen werden
massive Anforderungen an Kérper, Geist und Seele gestellt.
GroBtmaogliches seelisches und korperliches Wohlbefinden ist
Voraussetzung fur bestmdgliche Leistung. Ein wichtiger Baustein dafur
ist die richtige Ernahrung.

Ernahrungsempfehlungen andern sich aber sehr rasch - was gestern
noch als die optimale Ernahrungsform propagiert wurde, kann heute
schon wieder als Uberholt oder gar schadlich gelten. Da ist es gar nicht
so einfach, sich fur das ,Richtige’ zu entscheiden.

Die widerspruchlichen Empfehlungen ruhren wohl daher, dass nicht
alles, was als gesund gilt, fur jeden Menschen gleichermafen
bekdmmlich ist. Es gibt aber gewisse Parameter, an denen man sich
orientieren kann, um danach die individuell glnstigste Variante
herauszufinden.

Aufbauend auf grundlegenden Erkenntnissen und Empfehlungen der
modernen Erndahrungswissenschaft sehen wir uns unterschiedliche
Ernahrungsformen an und besprechen Vor- und Nachteile. Wichtig ist
immer das persdnliche Wohlbefinden - Genuss mit Vernunft, aber
ohne Druck und schlechtem Gewissen.

In diesem Workshop soll gezielt auf die BedUrfnisse der
Teilnehmer/innen eingegangen werden, daher sind eigene
Erfahrungen und Fragen ausdrucklich willkommen!
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Monica Dirnberger: Teilstudium Medizin,

diplomierte Ernahrungsberaterin ,
Schwerpunkte ganzheitliche/

typgerechte Ernahrung, Ayurveda, TCM,

\X/Urz-und Heilkrauter.

Seit 2001 eigene Praxis. Vortrage und
Workshops an Schulen, Universitaten
und bei Tagungen. Einige Beitrage fur
Patientenmagazine und medizinische
Fachzeitschriften.

Mitglied der Osterreichischen
Gesellschaft fur Musik und Medizin seit
2010

Sangerin (Jazz, Chanson). Workshops
und Privatunterricht u.a. bei Ines Reiger,
Carole Alston, Agnes Heginger, kleinere
Gigs, viele Sessions :)

Studienberatung Anglistik Uni Wien
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Carmen
Gaggl
Klagenfurt

carmen_gaggl@yahoo.de

Workshop Musikkinesiologie
Carmen Gaggl

Kérperliche und Mentale Gesundheitsvorsorge im Musikerberuf.

Musizieren macht Freude, ist jedoch auch eine Menge Arbeit! Gerade
beim Lernen von Musiksttcken wird man auf vielen Ebenen stark
gefordert. Ein befreites Uben ist oft nicht mehr moglich, wenn
Zeitdruck oder Konzentrationsschwachen aufkommen. Dabei ist unser
Korper selbst DAS Instrument, auf dem wir taglich spielen! Er muss
vorher fit sein, bevor wir ihm Héchstleistungen wie Musizieren
abverlangen kénnen. Deshalb ist die Verbindung von Kérpertbungen,
Mentaltraining und Instrumentalspiel sinnvoll.

Diese Fortbildung soll ein Anstof3 dazu sein und wertvolle Impulse zur

Verbesserung der musikalischen Lern- und Ausdrucksfahigkeit setzen.

Durch musikkinesiologische Ubungen, lernen wir unsere Schuleriinnen
und uns selbst mental auf Herausforderungen wie Vorspielabende,
Wettbewerbe, Elterngesprache, etc. vorzubereiten und aktiv gegen
eventuelle Auftrittsangst vorzugehen.
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Carmen Gaggl studierte
Hackbrett/Padagogik an der Anton-
Bruckner-Privatuniversitat (ABPU) in
Linz bei Karlheinz Schickhaus und
Elisabeth Seitz, dabei Spezialisierung
auf Salterio (Barockhackbrett) und
Kulturmanagement. Seit 2009
unterrichtet sie in den Musikschulen des
Landes Karnten, 2014-2021 ebenda
zusatzlich Fachkoordination
Hackbrett/Harfe/Zither.

Neben der Praxis grof3es Interesse an
wissenschaftlichen Arbeitsfeldern mit
Schwerpunkt Hackbrettforschung,
daher parallel dazu Doktorat an der
Universitat Wien (Historische
Musikwissenschaft). Internationale
Konzerttatigkeit im Gebiet der Alten
Musik, u.a. mit »L'Arpeggiata« (Ltg.
Christina Pluhar, Paris) und »Holland
Baroque« (Ltg. Judith Steenbrink,
Amsterdam) sowie Workshop- und
Coaching-Tatigkeit als
Musikkinesiologie-Practitioner®©.
Tragerin mehrerer Preise und
Auszeichnungen (u.a.
Leistungsstipendien der KUG Graz
sowie der APBU Linz, Férderungspreis
des Landes Karnten fur Volkskultur).

2017-2021 Hackbrettprofessuren an der
Anton-Bruckner-Privatuniversitat Linz,
am Karntner Landeskonservatorium und
am Konservatorium Graz.



Joanna
Kaniewska-Erod
Wien

Jjoannakaniewska@yahoo.com
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Bluihnenfit - Fertig — Los! Mental-Kérperliche Resilienz im Rampenlicht

Joanna Kaniewska-Erod

Buhne. Auftritt. Aufregung und Freude. Unsicherheit und Zweifel.
Kunst. Lampenfieber. Klangfluss. Schmerz. Gluck. Erschépfung.
ErfGllung...

Kennt Ihr all diese unterschiedlichen Gefuhle und Erlebnisse auf der
Buhne?

Wie ware es, wenn man die eigene korperlich-mentale
Widerstandsfahigkeit auf ein anderes Level heben kdnnte, um eine
souverane Peak-Performance ausleben zu kénnen?

Vielleicht habt Ihr keine Zeit fur solchen Schnickschnack, weil man ja
,noch mehr" Uben sollte.. Verstehe ich gut, habe ich lange auch so
gemacht. Aber wenn man sich das Leben mit nur wenigen Tricks und
Hacks vor einem Konzert leichter machen konnte..?

Der Workshop richtet sich an Kunstleriinnen, Padagog:innen,
Vortragende und alle, die im Rampenlicht stehen. Das Thema umfasst
die korperlich-mentale Vorbereitung unmittelbar vor einem Auftritt. Es
wird vermittelt, wie man Kérper und Geist optimal unterstutzen kann,
Lampenfieber in den Griff bekommt und seine Starken starkt, damit die
gewunschten Leistungen leichter abrufbar werden, unsere
Persdnlichkeit sich vielfaltiger entwickelt und das eigene Potential sich
kreativer entfalten kann.

Ideen und Ubungsvorschlage aus den Bereichen Kérperarbeit und
Mentaltraining werden prasentiert und in der Praxis ausprobiert, dabei
werden Themen wie vital & mental Boost, kdrperliche & mentale
Balance, Vision & Intention und Buhnenprasenz behandelt.

Die Teilnehmer.innen werden eingeladen, sich aus diesem reichen
Werkzeugkasten ihre individuelle Buhnenroutine zusammenstellen,
um den Umgang mit mentalen und kdrperlichen Herausforderungen
zu verbessern und Freiheit und Energie flr den Auftritt zu gewinnen.

Viel Spaf!

Joanna Kaniewska-Erod schloss ihre
Master- und Doktoratsstudien an den
Musikunis Warschau und Wien mit
Auszeichnung ab. lhre Konzerttatigkeit
fUhrte sie auf fast alle Kontinente. Seit
2020 unterrichtet sie an der F.
Nowowiejski Musikakademie in
Bydgoszcz (Polen). Als Dozentin (Violine,
Kammermusik,
Korperarbeit&Mentaltraining) ist sie
auch bei internationalen Musik-
Meisterkursen tatig.

Im Rahmen ihrer Unterrichtstatigkeit
setzt sie sich mit dem Bereich von
Korperarbeit und Mentaltraining aktiv
auseinander. Qualifikationen dafur
bekam sie u.a. im
Zertifizierungslehrgang
Musikphysiologie (MDW Wien),
Ausbildung zur Mentaltrainerin mit
international anerkannter Zertifizierung
(IfMES) und vielen anderen
Fortbildungskursen.

Es ist ihr Anliegen, Studierende auf ihr
kérperliches und mentales Bewusstsein
zu sensibilisieren und ihnen zu helfen,
ihr Wissen und Kénnen in diesem
Bereich aufzubauen, praktisch
anzuwenden und zu meistern, damit sie
souveraner mit den Herausforderungen
des Musikerinnen-Alltags umgehen
kénnten.
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Hedi
Milek
\Xien

hedimilek@musicmagic.at

Harmonie im Nervensystem
Hedi Milek

Wer kennt es nicht vor Auftritten auf der Buhne? - Herzklopfen, flache
Atmung, Zittern..

Wieviel Erregung steigert meine Leistung, und wann hemmt sie mich?

Was tun, wenn die Balance zwischen Aktivierung und Regeneration in
unserem vegetativen Nervensystem in Disharmonie gerat?

Um psychomental gesund zu bleiben, den wunderbaren Zustand des
Wohlbefindens beim Musizieren zu erleben, braucht es Harmonie im
Nervensystem.

Sympathikus und Parasympathikus kénnen mit ihnren unterschiedlichen
Arbeitsweisen ein wertvolles Team sein. Eine individuelle Analyse kann
uns helfen zu verstehen, wie wir unser Nervensystem nahren und
effizient nutzen kénnen.

Viele praktische Ubungen inspirieren und geben Anregung, unsere
Resilienz zu starken.
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Hedi Milek, Klavierpadagogin,
Suggestopadin, Mentaltrainerin nach
dem Orloff-System, Resonanz®
Practitioner/ Kinder und- Jugendcoach,
Dipl. Bewegungspadagogin und
Lehrtrainerin der Franklin-Methode®,
Musikphysiologin, Auftritts- und
Mentalcoaching.

Fur Berufsmusikerinnen wie fur
Studierende mit Schwerpunkt
Vorbereitung auf Probespiele und
Wettbewerbe, Referentin fur
Weiterbildungen in den
Musikschulwerken.

Seit 2012 Lehrbeauftragte, seit 2015
,Senior lecturer” an der mdw im
Wahlfach ,Konzentrationspraxis* und

, Teamteaching/Bewegungspadagogisc
h unterstutzter klnstlerischer
Einzelunterricht'



Helene
Roitinger
Weibern

info@eutonie-angebot.at
www.eutonie-angebot.at

Lebendig, leicht und kraftvoll musizieren
Helene Roitinger

Die Eutonie Gerda Alexander zeigt uns einen kreativen Weg zu einem
freien, durchlassigen und erflllten Musiziererlebnis. Mittels leicht in
den Ubealltag integrierbaren Bewegungsgrundsatzen und Ubungen
kann eine durchlassige Aufrichtung in Kontakt mit dem Instrument,
verbunden mit 6konomischen Spielbewegungen und einer vertieften
authentischen Interpretation gelingen.

In der Bodenarbeit erfahren Sie im Workshop:

" Tiefgehende Verbundenheit mit dem Boden und Ihrem Kérper.

" Die faszinierende Wirkung minimaler kérperlicher Anstrengung auf
Leichtigkeit in der Bewegung.

" Wohltuenden Innenraum fur einen frei flieBenden Atem.

1959 wurde die Eutonie erstmalig beim internationalen Kongress fur
Entspannung und natdrliche Bewegung in Kopenhagen von der
Begrinderin Gerda Alexander der Offentlichkeit prasentiert. Das Wort
"Eutonie” ist abgeleitet aus den griechischen Wurzeln "eu" - wohl, gut,
harmonisch und "tonos" - Spannung. Gerda Alexander hat diesen
Begriff der Wohlspannung gepragt, um die Wirkung ihrer Korperarbeit
auf den menschlichen Organismus zum Ausdruck zu bringen. So wie
Musiker:innen ihr Instrument stimmen mussen, um Wohlklang zu
erreichen, so ist es mit den einfachen und vielfaltigen Ubungen in
Ruhe und Bewegung moglich, lhren Korper in eine angemessene
Spannung (Stimmung) zu versetzen und ideal auf das Musizieren
eingestellt zu sein. Erfahren Sie lhren Korper, seine Bedurfnisse, seine
Strukturen und GesetzmaBigkeiten, seine Begabungen und seine ganz
personlichen Besonderheiten.

Durch das organische Zusammenspiel von Korper, Instrument und
Umwelt steht einer erfolgreichen Zukunft hinsichtlich
Leistungsoptimierung, Stressbewaltigung und einem gelungenen
Musizieren eine solide Basis zur Verfugung.
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Helene Roitinger,
Instrumentalpadagogin (Violoncello),
Eutonistin G.A., Systemische Supervision
und Coaching, ist Initiatorin und Leiterin

der Eutonie-Akademie Osterreich (www.

eutonie-akademie.at) sowie der
Eutonie-Ausbildung in Osterreich. Sie
studierte Musik am
Brucknerkonservatorium Linz (IGP fur
Violoncello/EMP), Abschluss 1996.
WeiterfUhrende Studien fuhrten sie zu
Bernhard Walchshofer (Linz) und
Susanna Ehn-Riebl (Salzburg). Ihre
Begegnung mit der Eutonie G.A.
muUndete in die Eutonie-Ausbildung in
Offenburg, welche sie 2006 erfolgreich
abschloss.

Ihr Erfahrungsschatz in der Korper-
Arbeit mit Musikern grundet sich auf
eine langjahrige Unterrichtspraxis (seit
1995) im OO Landesmusikschulwerk fur
Cello sowie den vielschichtigen
Arbeitsbereichen mit der Eutonie GA. in
freier Praxis. Aktuell ist sie mit dem
Aufbau der Fachgruppe fur
Musikphysiologie im 0O
Landesmusikschulwerk beauftragt.
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Paul
Jiménez
Graz

pauljimenez@uni-graz.at
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Zuhoren - der Schlissel zu den Menschen
Paul Jiménez

Musik lebt vom Hbéren, dem bewussten Erleben des musikalischen
Austausches und hat damit genau den Schlussel, den wir in der
Psychologie als zentralen Kern immer wieder finden: Das Miteinander
der Menschen benétigt die feinen Tone des aktiven Zuhérens. Unter
dem Konzept des “Listenings" finden sich viele spannende Ergebnisse
der aktuellen empirischen Forschung.

Deutlich belegt werden kann, dass Fuhrungskrafte, die ein aktives,
empathisches Zuhoren pflegen, eine gute und unterstutzende
Arbeitsumgebung schaffen kdnnen. In unserer Forschung zu
gesundheitsforderlicher Fihrung wird deutlich, dass offene, achtsame
Fuhrungskrafte genau diese Verhaltensweisen zeigen und deren

Mitarbeiteriinnen nicht nur eine hdhere Arbeitszufriedenheit aufweisen,

sondern auch eine starkere Bindung zum Unternehmen erleben. In
dem Vortrag sollen die Kernkonzepte der gesundheitsférderlichen,
wertschatzenden Fuhrung mit dem Blick auf die Rolle des aktiven Zu-
Horens dargestellt werden.
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Sa, 10.00 Uhr

Paulino Jimenez ist zertifizierter Arbeits-
und Organisationspsychologe, lehrt und
forscht an der Universitat Graz zu
Motivation, Arbeitszufriedenheit,
arbeitsbezogenen Belastungen und
Ressourcen und besonders
gesundheitsférderlicher Fihrung und
Betrieblicher Gesundheitsférderung/-
management. Praxisbezug und -
relevanz sind dabei stets wichtige
Faktoren, um anwendungsorientiert
nachhaltige Ergebnisse zu erreichen.

Forschungsoutput sind dabei auch viele
fur die Praxis entwickelte Instrumente
und Testentwicklungen (z.B. zu
Erholung-Beanspruchung, der
Belastungserhebungsfragebogen
OrgFit u.a.. Er ist Mitglied vieler
wissenschaftlicher Vereine, fur den
Berufsverband der osterreichischen
Psychologlnnen (BOP) auch als
Delegierter fur internationale Komitees
tatig und in der Normung im Austrian
Standards Institute (ASI) mitwirkend.

Paulino Jiménez ist seit Uber 35 Jahren
aktiv in der Praxis mit Beratung von
Unternehmen im Bereich der
Organisations- und
Personalentwicklung.



Mona
Smale
Graz

musik@monasmale.at
www.monasmale.at
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Sa, 10.30 Uhr

Musikphysiologie im WWW - Vorstellung der beiden YouTube Kanale

‘Musicphysio’ und 'PrimaFit'

Mona Smale; Alexandra Turk-Espitalier, Hedwig Milek, Hanna KeBeler, Joanna Kaniewska-Eréd,

Matthias Bertsch

Zwei unterschiedliche Ansatze mit unterschiedlichen Zielgruppen, die
beide die Verbreitung von ,Musikeriinnengesundheit” im WWW zum
Ziel haben, stellen sich vor:

1) Tuerk-Espitalier Musicphysio

Der Kanal "Tuerk-Espitalier Musicphysio" richtet sich an eine
internationale Zielgruppe aus Profi- und Amateurmusikeriinnen. Die
Videos sind hauptsachlich in englischer Sprache gedreht und sind
thematisch in drei Playlists aufgeteilt.

Die Playlist "Musicphysio from A to Z" behandelt musikphysiologische
Grundlagenthemen wie Lampenfieber, Uberlastungssyndrome oder
Haltungsfehler. Es ist eine Inforeihe mit kurzen Videos mit edukativem
Charakter, gedacht vor allem fur Musikeriinnen, denen das Fach
Musikphysiologie nicht in ihrem Heimatland zur Verfugung steht.

In der Playlist ,Musicians in Motion” werden praktische Ubungen aus
dem gleichnamigen Buch gezeigt. Die Playlist ,Music Physio Mix

“ prasentiert Verschiedenes - von allgemeinen praktischen Ubungen
uber flétenspezifische Themen bis zu Interviews und
Kongressveranstaltungen.

P www.youtube.com/c/TuerkEspitalierMusicphysio

2.) Primafit:

PrimaFit, der ,junge’ youtube Kanal, entstand aus meiner Idee heraus,
jungen Musizierenden die Thematik eines ,gesunden und freudvollen
Musizierens" naherzubringen und sie dafur zu motivieren. Die Ubungen
zur kérperlichen und mentalen Entspannung sowie Aktivierung sind
primar an die Zielgruppe junger Teenager im deutschsprachigen Raum
angepasst.

Dies spiegelt sich unter anderem in der Auswahl der Ubungen, dem
Aufbau, der Prasentation, der Wortwahl sowie der graphischen
Aufbereitung wider. Zu den Einzellbungen sowie Sets, bestehend aus
je 5 Einzellibungen, gelangt man auch mittels QR-Code. Nach der
Entstehung des ersten PrimaFit Videos formierte sich ein Team aus
Expertinnen der Arbeitsgruppe Musikphysiologie der Osterreichischen
Gesellschaft fur Musik und Medizin, um diese Videos zu produzieren.

Team: Mona Smale, Hedwig Milek, Hanna KeBeler, Matthias Bertsch,
Joanna Kaniewska-Eréd

» www.youtube.com/c/Primafit-OeGfMM

£ IJQ‘ - Gl

Dr. MMag. Mona Smale studierte
Instrumentalpadagogik und Konzertfach
Harfe in Graz und London (PGDipTCL)
und dissertierte am Institut fur
Wertungsforschung und Musikasthetik
an der Universitat fur Musik und
darstellende Kunst Graz. Sie
unterrichtete u.a. am Trinity College of
Music in London, lehrte und forschte an
der Kunstuniversitat Graz und
unterrichtet derzeit an der Musikschule
Kalsdorf bei Graz Harfe,
Musikphysiologie und Musikvermittlung.
Seit 2005 substituiert sie im Grazer
Philharmonischen Orchester. Der
Schwerpunkt ihrer wissenschaftlichen
Arbeit liegt u.a. im Bereich des
,Maodifizierten Instrumentalunterrichts

* an der Schnittstelle von Musik und
Medizin. Sie gehort zu den ersten
Absolventinnen des
Universitatslehrgangs fur
Musikphysiologie an der Universitat fur
Musik und darstellende Kunst Wien.
Neben Workshops und
Fortbildungsveranstaltungen arbeitet
sie auch in Form von Einzelsitzungen im
Bereich der Musikphysiologie. Seit
Herbst 2020 ist sie im Vorstand der
OGfMM,

Dr. Alexandra Turk-Espitalier, MSc, ist
Flotistin, Physiotherapeutin und Senior
Lecturer fur Musikphysiologie an der
Universitat fur Musik und Darstellende
Kunst Wien (mdw) sowie Leiterin des
dortigen Universitaren
Zertifizierungslehrgangs
Musikphysiologie.

-
PR$4 FIT

P
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Saleh
Siddiq
Wien

saleh.siddig@univie.ac.at
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Safer Music - Blasen nur mit Uberzieher. Zum Einfluss von Aerosolfiltern

auf den Klang von Blechblasinstrumenten

Saleh Siddiq; Christoph Reuter, Isabella Czedik-Eysenberg und Matthias Eder

COVID-19 wird v.a. Uber Tropfchen oder Aerosole verbreitet (Meselson
2020). Wahrend der aktuellen Pandemie standen besonders zu Beginn
auch Blasinstrumente unter Beobachtung. Zwar blasen sie keine
Trépfchen aus, dennoch emittieren sie auch Aerosole (Becher et al.
2020; Schwalje/Hoffmann 2020). Als GegenmaBnahme wurden u.a.
Aerosolfilter aus Zellulose vorgeschlagen (Becher et al. 2020).
Potentielle Einfliisse auf den Klang der Musikinstrumente fanden dabei
allerdings kaum Beachtung.

Es stellen sich folglich zwei Fragen: (1) Haben Aerosolfilter einen
nennenswerten Einfluss auf die Klangfarbe von Musikinstrumenten? (2)
Wie beeinflussen Aerosolfilter die Abstrahlcharakteristik von
Musikinstrumenten?

Funf Instrumente (FLote, Horn, Posaune, Trompete, Tuba) wurden in
drei ,Registern” (tief/mittel/hoch), je zwei Dynamikstufen (pp/ff) und
zwei Bedingungen (mit/ohne Filter) getestet. Die Gesamtbewertungen
aller Klange durch eine Gruppe naiver Proband’innen wurde mittels t-
Test verglichen. Das Abstrahlverhalten wurde mittels akustischer
Kamera aufgezeichnet, um den Einfluss der Filter auf die Abstrahlung
erkennbar zu machen.

Low-Level-Audiomerkmale wurden extrahiert und analysiert, um die
ausschlaggebenden akustischen Eigenschaften zu identifizieren.

Ein Filter hatte kaum Einfluss auf die Klangbewertungen, was auch die
spektralen Audiomerkmale bestatigen. Erst bei zwei Filtern ist der
Filtereinfluss signifikant. Insgesamt wurde die Intonation starker
beeinflusst als der Klang selbst. Die Unterschiede in der
Schallabstrahlung waren minimal.

Literatur:

Becher, L. et al. (2020). Einsatz von Filtern zur Reduktion der
Ausbreitung der Atemluft beim Spielen von Blasinstrumenten und
beim Singen wahrend der COVID-19 Pandemie. Universitat Weimar.
Meselson, M. (2020). Droplets and Aerosols in the Transmission of
SARS-CoV-2. The New England Journal of Medicine, 382(21), 2063.
Schwalje, A, Hoffmann. H. (2020). Wind Musicians' Risk Assessment in
the Time of COVID-19. lowa Head and neck protocols.
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Saleh Siddiq ist seit 2019
Universitatsassistent im Bereich
Systematische Musikwissenschaft am
Institut fur Musikwissenschaft der
Universitat Wien und promoviert tber
die Psychoakustik musikalischer
Klangfarben. Er studierte
Musikwissenschaft in Wien und schloss
mit Schwerpunkt auf Gehorphysiologie
und Psychoakustik ab. Seither forscht
und lehrt er regelmaBig auf dem Gebiet
der Psychoakustik und
Musikpsychologie.

Von 2015 bis 2018 war er am Institut fur
Wiener Klangstil (IM/K, MDW) tatig. Von
2016 bis 2018 war er bereits am Institut
fur Musikwissenschaft im Rahmen eines
Forschungsprojekts zur \Wahrnehmung
von musikalischen Klangfarben
beschaftigt. Seit 2016 lehrt er (Psycho-)
Akustik an der Optometrie und
Horakustik Initiative (OHI) sowie der
Musik und Kunst Privatuniversitat der
Stadt Wien (MUKLiteratur).



Heike
Schemmann
Osnabruck (D)

h.schemmann@hs-osnabrueck.de
www.hs-osnabrueck.de/rose/
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Standardisiertes Protokoll zur subjektiven Untersuchung darstellender Kiinstler:innen

mit muskuloskelettalen Beschwerden
Heike Schemmann; Florian Avermann und Christoff Zalpour

Hintergrund: Muskuloskelettale Probleme sind bei darstellenden
Klnstlerinnen (dK) weit verbreitet und auf die besonderen
Anforderungen des Instrumentalspiels, Singens oder Tanzens und
andere Faktoren zurtickzuflhren. Um ein physiotherapeutisches
Management fur dK anbieten zu kénnen, sind Informationen Uber die
Lokalisation, die Art und das Verhalten der Beschwerden, die
darstellende Kunst, die individuellen Anforderungen und beitragende
Faktoren wichtig. Die hier beschriebene subjektive Untersuchung (SU)
ist Teil des Beurteilungsprozesses muskuloskelettaler Probleme in
einem kUnstlerspezifischen Referenzlabor und bildet die Grundlage fur
den Clinical Reasoning Prozess und die Hypothesenbildung fur die
folgende klinische Untersuchung und anschlieBende biomechanische
Analyse.

Ziel: Entwicklung eines standardisierten Protokolls fur eine individuelle
SU von dK mit muskuloskelettalen Problemen, das sowohl
standardisierte Fragebdgen als auch ein persdnliches Gesprach
zwischen Kunstler:in und Physiotherapeutin umfasst. Die Ergebnisse
aus beiden Teilen der Untersuchung werden zusammengefuhrt, um so
moglichst viele relevante Informationen Uber den individuellen
muskuloskelettalen Gesundheitszustand zu sammeln.

Methoden: Zum einen wurden standardisierte validierte Fragebdgen in
deutscher Sprache zu kunstlerspezifischen Beschwerden,
Schmerzverhalten und Beschwerden je Kérperregion recherchiert und
ausgewahlt. Zum anderen wurde eine Ubliche physiotherapeutische
SU verwendet, die die relevanten Fragen zu muskuloskelettalen
Problemen beinhaltet. Auf Basis einer Literaturrecherche und der
Expertise der Forschungsgruppe wurde sie durch spezifische Fragen
mit Bezug zum Instrumentalspiel, Singen und Tanzen erganzt.
Ergebnisse: In der Fragebogen-basierten Anamnese wurden die
ausgewahlten Assessments zu einer Onlinebefragung
zusammengestellt, die ortsungebunden bearbeitet werden kann. Die
Interview-basierte Anamnese wurde vom Maitland-Konzept und dem
Musculoskeletal Clinical Translation Framework von Mitchell et al.
abgeleitet. Die kunstlerspezifischen Fragen beziehen sich u.a. auf die
Art und Ausubung der darstellenden Kunst und ihre spezifischen
Anforderungen sowie auf korperliche und psychosoziale beitragende
Faktoren. Durch beide Abschnitte der SU fuhren individuelle Pfade, so
dass irrelevante Fragen je nach Art der muskuloskelettalen Probleme
und der vom einzelnen dK ausgeubten Kunst Ubersprungen werden.
Schlussfolgerungen: Das hier vorgestellte Protokoll der SU erméglicht
eine umfangreiche standardisierte Anamnese fur dK mit
muskuloskelettalen Problemen. Ein Pretest des Protokolls wird derzeit
in einer speziellen physiotherapeutischen Sprechstunde fur dK
durchgefuhrt.

https.//www.inapo-osnabrueck.de/leistungen/musikersprechstunde
https.//www.hs-osnabrueck.de/reflabperform

Heike Schemmann ist
Physiotherapeutin und
Manualtherapeutin und hat einen
Bachelor- und Masterabschluss in
Physiotherapie. Sie hat sich auf die
Untersuchung und Behandlung
muskuloskelettaler Probleme bei
Instrumentalistinnen und Sangeriinnen
in der Forschung, Praxis und Lehre
spezialisiert. Sie ist wissenschaftliche
Mitarbeiterin an der Hochschule
Osnabruck u.a. im Projekt
'RefLabPerform: Referenzlabor zur
Beurteilung von
neuromuskuloskelettalen Erkrankungen
bei darstellenden Kunstlern" und
arbeitet therapeutisch mit darstellenden
KUnstlerinnen im Institut fur
angewandte Physiotherapie Osnabrtck
(INAP/O). Zudem unterrichtet sie
Instrumentalistinnen und Sangerinnen
im Bereich Musikphysiologie und
gesunde Performance.

Die Autoriinnen danken Camilla Kapitza
(M.Sc. OMPT, PhD cand.) und Inga Hesse
(B.Sc. PT, M.Sc. OMPT cand,) fur die
fachliche Beratung und Unterstutzung
bei der Ausarbeitung.

SCAN ME




Arbeitsgruppe
Musikpsychologie und -Coaching
OGfMM

angela.bueche@gmail.com

oegfmm.at/arbeitsgruppen/ag-musikpsychologie-coaching

OGMM SYMPOSIUM

LIVE | LIFE

j

Vortrag
Sa, 11.15 Uhr

Klnstler:in sein und immer wieder werden: Von der Kunst, das Leben zu meistern.
Was ist Musikpsychologie und -Coaching und was wird dadurch ermoéglicht?
Arbeitsgruppe Musikpsychologie und -Coaching; Angela Biiche, Simone Spangler, Angelika

Suppan, Michaela Moratelli, Rita Eichlehner

Musiker’innen und andere Kiinstler'innen werden fachlich
hervorragend ausgebildet. Es wird von ihnen erwartet, dass sie ein
Leben lang auf sehr hohem Niveau performen.

Der Aufbau einer Karriere wird allerdings oft dem Zufall UGberlassen.
Ebenso der Umgang mit Lampenfieber, Krisen und Misserfolg.
Wahrend gezielte Persdnlichkeitsentwicklung in anderen Bereichen
mit ahnlich hoher Leistungsbelastung State of the Art ist (Sport,
Wirtschaft), wird dies hierzulande von Kinstler'innen oft erst in
Anspruch genommen, wenn die Probleme schon weh tun oder die
Karriere ernsthaft in Gefahr ist.

Mitglieder der Arbeitsgruppe Musikpsychologie und -Coaching der
OGfMM geben in diesem Vortrag einen Uberblick Uber die Themen,
die in der Beratung mit Klnstlerinnen haufig aufkommen.

Zudem wird das Fenster in die Musikpsychologie geéffnet. Es werden
am Beispiel vom Immunsystem Studienergebnisse prasentiert, die den
aktiven oder passiven Einfluss von Musik aufs Immunsystem
untersuchen.

Ein Exkurs in die Motivationspsychologie verdeutlicht, welche Chancen
die Férderung von Selbstbestimmung fur Performanz und Gesundheit
bereits wahrend der Phase der klnstlerischen Ausbildung bieten kann.

Das Publikum wird eingeladen, kleine Kostproben von hilfreichen
Interventionen gleich selbst unter der Leitung der Referentinnen
auszuprobieren.

Angela Blche MSc,,
Osterreich/Schweiz, ist akademische
Coach, Supervisorin und Mediatorin in
eigener Praxis in Salzburg/Wien. lhren
heutigen Beruf baut sie auf 30 Jahre
Tatigkeit als professionelle Cellistin auf.
Als Dozentin und Beraterin sind ihr
besonders achtsames
Selbstmanagement, Positive Leadership
und Teamentwicklung ein Anliegen.
Website: www.stimmig-leben.com

M.A. Simone Spangler: Studium der
Musik, des Sports und der Psychologie.
Musik- und sportpsychologische
Betreuung sowie systemische Beratung,
Instrumentalpadagogin, Konzert- und
Workshoptatigkeit, Universitatsdozentin
bei LMU Munchen und DHGS (Musik
und Sport). Kontakt:
info@simonespangler.com

Mag. Angelika Suppan: Studium der
Psychologie, Fachrichtung
Musikpsychologie. Verschiedene
Tatigkeiten im medizinischen Bereich, u.
a. psychologische Studien im
Geriatriezentrum Hietzing, Beratung in
einer Kinderwunschambulanz,
Medizinjournalismus etc. Ab 2015
eigene mobile Musikschule und seither
Klavierpadagogin in Wien und Tirol.
Kontakt: angelika.suppan@gmx.net

Michaela Moratelli: Studium der
Psychologie. Psychotherapeutische
Praxis in Wien mit Schwerpunkt
Katathym Imaginative Psychotherapie,
Autogene Psychotherapie, Integrative
Bewegte Traumatherapie, Eye
Movement Integration. Seminartatigkeit.
Kontakt: michaela.moratelli@chello.at

Mag. Rita Eichlehner: Studium der
Psychologie, Klinische- und
Gesundheitspsychologin, zertifiziert in
Klinischer Hypnose nach M. Erickson
und PEP nach M. Bohne,
Gesangsausbildung, Vortrags- und
Workshoptatigkeit in freier Praxis in
Baden und Linz. Kontakt:
praxis@eichlehner.at
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Roundtable
Sa, 12.00 Uhr

,_,_LIVE is LIFE" - ,Lebenslanges gesundes & freudvolles Musizieren*
OGfMM Round Table ‘Tacheles reden’; Constanze Wimmer, Eduard Lanner, Jan Jachmann,
Glinter Grasmuck, Mona Smale, Matthias Bertsch

» Wie schafft man den Umgang mit mentalen und kérperlichen
Herausforderungen ein Leben lang?

P \Xo liegen die Probleme bei Studierenden und ausfuhrenden
KUnstlerinnen im Alltag?

P \Welche gesundheitlichen Aspekte in der musikpadagogischen
Ausbildung sollten an der KUG bzw. allgemein in der Steiermark
starker fokussiert werden?

P \¥elche Kooperationen, Netzwerke und institutionellen
Verankerungen im Bereich Musikphysiologie sollten (mUssen)
entwickelt bzw. gestarkt werden?

IM GESPRACH:

Univ.Prof. Mag. Dr. Constanze Wimmer
Vizerektorin fur Lehre und Internationales
Kunstuniversitat Graz

Direktor Mag. Eduard Lanner
Kunstlerisch-padagogischer Leiter
Johann-Joseph-Fux Konservatorium

Univ.Prof. Dr.phil. Jan Jachmann
Professor fur Instrumental(Gesangs-)padagogik (IGP)
Kunstuniversitat Graz

Prof. GUnter Grasmuck
Schlagzeuger bei Opus & und ehem. Musikschule Deutschlandsberg

Dr. MMag. Mona Smale, PGDipTCL, CAS MP )
Live is Life - Tagungsleiterin, Geschaftsfuhrerin der OGfMM
Harfenistin, Instrumentalpadagogin, Musikphysiologin

Ao. Univ.-Prof. Mag. Dr. Matthias Bertsch
Prasident der Osterreichische Gesellschaft fur Musik und Medizin
Universitat fur Musik u. darst. Kunst Wien - Abt. Musikphysiologie




Coretta
Kurth
Wien

kurth@mdw.ac.at
www.corettakurth.at

Photo Credit: Julia Wesely

Was tue ich mit der Nervositat vor dem groBen Tag?
Coretta Kurth

Was passiert bei Lampenfieber?

Welche Ubungen helfen gegen starke Nervositat?

Wie kann ich auf der Buhne konzentriert und prasent bleiben?
Wie behalte ich meine Freude am taglichen Uben und Spielen?
Wie Ube ich mir Sicherheit statt Unsicherheit ein?

Diese und zusatzliche individuelle Fragen kénnen sehr gerne
besprochen werden.

In dem Workshop schauen wir uns verschiedene praktische Ubungen
aus dem Mentaltraining, der Achtsamkeits- und Ressourcenarbeit und
aus der Musikphysiologie zu obengenannten Themen an und
besprechen, welche Schritte individuell sinnvoll sein kénnen, um von
der Auftrittsangst zu einer Freude auf den Auftritt zu kommen.

Auch flr Lehrende kénnen die Skills, die wir bei diesem Workshop
erlernen, interessant sein, um sie an ihre Schulerinnen und Student:
innen weiterzugeben.

Bitte bequeme Kleidung tragen, so dass Sie sich gut bewegen kénnen.
Bitte bringen Sie auch etwas zu schreiben mit.

OGIMM SYMPOSIUM
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\Workshop
Sa, 14.15 Uhr

Coretta Kurth ist Senior Lecturer an der
Universitat fur Musik und darstellende
Kunst Wien im Fach Musikphysiologie
und unterrichtet Atem- und
Koérperarbeit, Konzentrationspraxis,
Probespieltraining und
Auftrittscoaching.

Sie sang, 1997-2001 in Koln lebend, in
verschiedenen Formationen vom Duo
bis zur Big Band und leitete eine
Jazzgesangsklasse sowie diverse
Ensembles und einen Jazzchor an der
'Offenen Jazzhausschule Koéln".

Ende 2001 zog sie nach Wien, wo sie die
a-cappella Gruppe Velvet Voices
grundete, mit der sie 10 Jahre
internationale Konzerttatigkeit,
Theaterauftritte, zahlreiche CD
Produktionen, TV-und
Rundfunkkonzerte gestaltete.
AuBerdem hat sie mehrere musikalische
Projekte, sieche www.corettakurth.at
Coretta hat ihr eigenes Label, Coretta
Kurth Records, in der die Kinderlieder
CD Reihe ,Klassische Kinderlieder

" erschienen ist.

Sie gibt Fortbildungen fur Musikerinnen
und Schauspielerinnen an
Musikhochschulen, Universitaten,
Musikschulen und auf Kursen in
Deutschland und Osterreich.

Coretta Kurth ist u.a. Yogalehrerin,
Mentaltrainerin, Craniosacraltherapeutin
und unterrichtete 12 Jahre an der
Musikschule der Stadt Wien Musical-
und Jazzgesang.



Marija
Podnar
Wien

3T /

Physiotherapeutischer ‘Gliicks-Plan' fir das Wohlbefinden
Marija Podnar

marija.podnar.music@gmail.com

Photo Credit: Laurent

Die Kérperhaltung hat Auswirkungen auf das allgemeine
Wohlbefinden, Emotionalitat und Resilienz, wobei auch die
allgemeinen Lebensumstande den Korper modellieren kénnen.

Bildschirmarbeit, langes haufiges Uben und Lernen, allgemeiner
Bewegungsmangel, Konkurrenz- und Leistungsdruck kénnen
bewiesenermafBen bei manchen Menschen kdrperliche und/oder
emotionale Beschwerden auslésen. Diese kénnen sich als Mudigkeit,
Reizbarkeit, Trockenheit der Augen, Uberlastungen von aktiven und
passiven Strukturen des Bewegungsapparates, Muskelverhartungen
und Verspannungen, Verklebungen der Faszien, Verminderung des
Bewegunsspielraums von Gelenken und Muskeln uvm. manifestieren,
was im Laufe der Zeit auch zu Schmerzen bzw. anderen
Beeintrachtigungen fuhren kann. Kinster‘innen und
Wissenschaftler'innen sind dabei keine Ausnahme.

In diesem Workshop mochte ich Sie dazu inspirieren, selbst aktiv fiir Ihr
allgemeines Wohlbefinden zu sorgen. Mit Uberall anwendbaren und
sorgfaltig vorbereiteten kleinen Bewegungen kann lhre Studium-
Work-Life-Balance, welche sich in vielen Lebenssituationen als so
wichtig erweist, unterstutzt werden. Sie bekommen praktisches
Material aus meinem physiotherapeutischen Repertoire an die Hand,
mit dem Sie lhren eigenen ,Glucks-Plan* zum Thema ,Innere Haltung
wahrnehmen - Entspannung férdern - Balance finden -

Leben (enleben lassen® flr lhre Zukunft erstellen kénnen. Ich freue
mich auf den lebendigen Austausch mit lhnen.
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Workshop
Sa, 14.15 Uhr

Marija Podnar ist wissenschaftliche
Doktorandin an der Universitat fur Musik
und darstellende Kunst Wien im Fach
Systematische Musikwissenschaft -
Musikphysiologie bei ao. Univ Prof. Dr.
Matthias Bertsch und Prof. Dr. med.
Christoff Zalpour (FH Osnabrtick). Neben
ihrer musikalischen Karriere
(Konzertfach- und Padagogik-
Querflétenstudien an der
Musikakademie der Universitat Zagreb
sowie Querflote und Klavier IGP Bakk.-
und Mag.- Studien an der MDW)
absolvierte sie Physiotherapiestudien an
der Medizinischen Hochschule Zagreb
und dem FH Campus Wien. Sie war
Preistragerin mehrerer Querfloten-
Wettbewerbe in Kroatien und wurde mit
dem ,Universitat Zagreb Spezial
Rektoren Preis" sowie dem
"WUurdigungspreis der Stadt Zagreb”
ausgezeichnet.

Derzeit arbeitet sie als
Physiotherapeutin in Wien und besucht
musikmedizinische Fortbildungen
(zuletzt in Deutschland und USA) mit
dem Ziel, Musikerinnen nachhaltig in
der musikphysiologischen Pravention
und Rehabilitation zu unterstutzen.
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Uta
von Kameke
Berlin (D)

uta-von-kameke@gmx.de

Vom tatigen Untatigsein beim Singen
Uta von Kameke

In meinem Workshop mochte ich dem westlichen Leistungs-Prinzip,
dem wir auch beim professionellen Musizieren unterworfen sind, eine
Portion MUBiggang anbieten. Dies ist am konsequentesten in der
Praxis des taoistischen wu wei erfahrbar. Wu wei bedeutet
,nichthandelndes Handeln". Das Lenken der Aufmerksamkeit wird
hierbei zum Handeln, denn indem ich einen Vorgang wahrnehme,
beeinflusse ich diesen. Entwicklungen werden dann nicht als
Ergebnisse von Taten erlebt, sondern als ineinander ubergehende
Zustande, die sich durch achtsame Wahrnehmung und behutsame
AnstoBe verwandeln kénnen.

Man kdnnte auch sagen: Die eigentliche Arbeit geschieht, wenn wir
nichts tun, in der Pause zwischen dem Handeln.

Erarbeiten wir ein Musikstiuck und geben dabei Raum fur wu wei, so
liegt der Fokus weniger auf dem Ergebnis als auf dem Weg dorthin.
Wir erhalten so die Gelegenheit, uns unmittelbar sensorisch Uber den
Klang mit unserem Tun zu verbinden. Aus ,trivialen Maschinen® werden
wieder komplex agierende Menschen, deren Lernen sich aus sich
selbst heraus organisiert.

Prozessorientiertes Lernen setzt sich in der Musikpadagogik erst
langsam durch. Allerdings gibt es inzwischen verschiedene Pfade, die
in diese Richtung fUhren, wie z.B. Methoden der Korperarbeit,
Differenzielles Lernen (Schollhorn/Widmaier) etc.

Das Lichtenberger® Modell nach Gisela Rohmert bildet die Grundlage
meiner Unterrichtspraxis. Die hier entwickelte Fragepadagogik starkt
Uber Fragen nach der sensorischen Wahrnehmung die Beziehung zum
eigenen Klang und koppelt so positiv auf die Stimmqualitat zurtick.

In diesem Workshop kombiniere ich die Lichtenberg®-Arbeit mit dem
heilsamen Summen nach Julie Henderson. Wir werden durch Summen
- jeder fur sich - Kontakt zu unseren Gewebe-Raumen aufnehmen
und daruber sensorisch Beziehung zu unserem Instrument Stimme
aufbauen.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

54

OGMM SYMPOSIUM

LIVE | LIFE

j

Workshop
Sa, 14.15 Uhr

Uta von Kameke studierte
Gesangpadagogik an der Hochschule
fur Kunste Bremen und ist
Stimmpadagogin nach dem
Lichtenberger® Modell.

Sie arbeitet als Dozentin fur Gesang an
der Musikschule Friedrichshain-
Kreuzberg und fur Stimmbildung an der
Lehranstalt fUr Logopadie am Berliner
Bildungscampus Gesundheitsberufe
und ist seit 2008 Mitglied der DGfMM,
Als Sangerin tritt sie u.a. mit der Pianistin
Brigit Streicher (Wien) und mit der
Cellistin Marika Gejrot (Berlin) auf.

Sie war sechs Mal Kunstlerische Leiterin
der ,Ribbecker Sommernacht’, einem
Kulturfestival im Havelland.

In verschiedenen Vortragen und
Publikationen widmet sie sich
stimmspezifischen und didaktischen
Themen. So z.B.

" Prozessorientierte Gesangspadagogik
*Vortrag bei der Berliner
Gesangswissenschaftlichen Tagung
(Bergewita) 2010

" ,Der Dreck in der Stimme - eine
Spurensuche” in: S. Mieszkowski/S.
Nieberle (Hg.): Unlaute. Noise/Gerausch
in Kultur, Medien und Wissenschaften
seit 1900.transcript-Verlag, Bielefeld
2017



Judith
Rudman
Graz

judith1207@gmx.at
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Workshop
Sa, 14.15 Uhr

Somatische Bewegungserfahrung als Basis fur lebendigeres Musizieren

- Movement Laboratory (Bewegungslabor): ,Die Hand"
Judith Rudman

Lasst uns eintauchen in ein gemeinsames ,somatisches musikalisches
Bewegunglabor! In diesem Workshop wollen wir uns dem Potenzial
somatischer Bewegungserfahrung als Basis fur lebendiges, gesundes
Musizieren widmen. Akademisch angeeignete musikalische Techniken
am Instrument kdbnnen manchmal als ,erzwungen” erlebt werden.

Ein tieferes authentisches Empfinden unseres Korpers hat das
Potenzial, diese Techniken organischer in das eigene Musizieren zu
integrieren. Somit gestaltet sich unser Zugang zur Musik lebendiger
und gesundheitsforderlicher. Raume fur ein tieferes innerliches
Erleben von ,Musik an sich" kdnnen eréffnet werden.

Wir werden uns in den 45 Minuten mit einer kleinen
Bewegungsexploration der Hand und deren Verbindung zum
Schultergurtel befassen.

Mitzubringen sind lediglich Neugierde und Offenheit - sich selbst und
anderen gegenuber, die Freude am Erforschen von lebendiger
Anatomie/Physiologie am eigenen Korper und eventuell das eigene
Instrument zur Vorher-Nachher-EinfUhlung.

Judith Rudman:

- Physiotherapeutin seit 2009 (FH
Joanneum Graz: Bachelorarbeit im
Bereich Musikerlnnen-Medizin)

- Berufliche Erfahrungen in Kur und
Rehabilitation mit den Schwerpunkten
Pulmologie, Orthopadie/Traumatologie
sowie Neurologie/Geriatrie

- 2013 bis 2021 Ausblidung am J.J.-Fux-
Konservatorium Graz inklusive
Abschlussprifung im kunstlerischen
Hauptfach ,Klarinette" bei Arnold
Plankensteiner

- Seit 2016 mehrjahrige internationale
Ausbildung zum Somatic-Movement-
Educator nach der Methode des Body-
Mind-Centering (R)

- seit November 2021 Ausbildung zur

Yoga-Lehrerin an der Yoga-Akademie
Austria
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' Maria
Staribacher
Wien

maria@mariastaribacher.at

www.mariastaribacher.at
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Workshop
Sa, 14.15 Uhr

Lastiges Lampenfieber loswerden - So werden Auftrittsangste in Power umgewandelt

Maria Staribacher

Starkes Lampenfieber beeintrachtigt nicht nur die Leistung auf der
Buhne, sondern auch die Lebensqualitat. Ein Teufelskreis, den es zu
durchbrechen gilt, méchte man als Musiker:in Karriere machen.

Abhilfe ist méglich durch ein abgestimmtes Zusammenspiel von Body,
Mind, Emotions und Behavior. Wer weiB3, wie Menschen unter Stress
funktionieren, kann Symptomen wie Zittern, Atemnot, Schwitzen und
Herzrasen leicht entgegenwirken.

Mit gezielten Ubungen gelingt es, statt Versagensangst und Nervositat
Konzentration, Freude und Flow zu entwickeln. In diesem Vortrag
bekommen Sie das nétige Know-how und kénnen gleich mit der
Umsetzung beginnen.
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Maria Staribacher lebt und arbeitet in

Wien als selbstandige Profi-Coach fur
Auftritts-Gluck. Die Masterarbeit ihrer

Ausbildung zum systemischen Coach
schrieb sie Uber die Bewaltigung von

Lampenfieber.

Da sie selbst das Thema als junge
Schauspielerin sehr gut gekannt hatte,
bringt sie Ubungen aus ihrer eigenen
Praxis und Wissen aus zahlreichen Aus-
und Weiterbildungen ein. lhre
Methoden und Techniken sind
wissenschaftlich erforscht und
hochwirksam.

Ihre Vision ist es, Ubertriebenes
Lampenfieber und belastende
Versagensangste aus dem Leben aller
Menschen zu verbannen, die sich und
ihr Kébnnen auf einer Buhne prasentieren
wollen.



Martin
Riegler
Wien

martin.riegler@refluxordination.at
www.refluxordination.at

Reflux (Sodbrennen, Husten) Management fir Kiinstler:innen
(Schauspieler:innen, Musiker:innen)
Martin Riegler

Hintergrund: Reflux mit Magen-, Brust- und HNO- Beschwerden betrifft
ca. 80% der Bevdlkerung. Fur Betroffene, welche in sog. Stimmberufen
arbeiten oder Blasinstrumente spielen, besitzt Reflux durch Befall des
HNO Bereichs sowie des Zwerchfells und der Lungen eine besondere
Bedeutung. Methodik: Analyse der rezenten Literatur zu modernem
Reflux Management bei Stimmberufen (Sanger.innen, Schauspieler:
innen) und Spielerinnen von Blasinstrumenten.

Ergebnisse: Reflux entsteht durch Stérung der Funktion des Anti Reflux
Ventils im Ausgang der Speiserdhre. Genetische Disposition
(schwaches Bindegewebe), Schwangerschaften bei Frauen, Life Style
Gewohnheiten (Heben schwerer Lasten, starke korperliche Belastung,
ungesundes Essen, Trinken, Alkohol-, Nikotinkonsum), Essstérungen,
Ubergewicht und Medikamente (Drogen, Schlaftabletten,
Psychopharmaka) sowie emotionaler, privater und beruflicher Stress
schwachen das Anti Reflux Ventil im Ausgang der Speiseréhre und
verstarken dadurch Reflux und Beschwerden. Durch Schwache des
Anti Reflux Ventils im Ausgang der Speiseréhre vermag der
Mageninhalt als Gas, Tropfen oder Flussigkeiten bis in den Hals-
Nasen- Ohren- Bereich sowie in die Nebenhdhlen und die Lunge
zurtckzufliessen und dort die entsprechenden Beschwerden zu
verursachen (Husten, Heiserkeit, Entzindung der Stimmbander,
Zwerchfell-Schmerzen, Atemnot). Dies beeintrachtigt die Funktion
jener Organe, welche in Sprachberufen von fundamentaler Bedeutung
sind (Sprechen, Singen, Spielen von Blasinstrumenten). AuBerdem
werden Zwerchfell, Lunge und Anti Reflux Ventil der Speiseréhre im
Rahmen von Sprach- und Singberufen sowie beim Spielen von
Blasinstrumenten stark belastet. All das - und der mit solchen Berufen
oftmals verbundene ungesunde Lebenswandel (spate, groe
Mahlzeiten, ,Feiern nach der erfolgreichen Premiere®) - begunstigt
Reflux.

Modernes Reflux Management inkludiert: Anamnese (,Zuhéren”),
Diagnostik (,Hinschauen®) und Therapie (,Spielen der Partitur®). Ziel der
Abklarung ist es, das Ausmal der Schwache des Anti Reflux Ventils im
Ausgang der Speiserdhre zu erfassen. Das geschieht mit Gastroskopie
(Spiegelung der Speiserdhre) sowie Druck- und 24 Stunden- Reflux
Messung der Speiserohre. Daraus ergibt sich die Therapie, also das
Verfahren, mit dem man das Anti Reflux Ventil wieder so dicht
bekommt, dass es keine Reflux-Beschwerden mehr gibt. Die Reflux
Therapie ist immer maBgeschneidert und besteht aus Ernahrung, Life
Style, Fitness und Gabe von Medikamenten (Magensaure-Blocker). Die
chirurgische Therapie ist dann indiziert, wenn alle nicht chirurgischen
MaBnahmen nicht ausreichen, die Reflux - Beschwerden derart in den
Griff zu bekommen, um Lebensqualitat, Wohlbefinden und berufliche
Performance entsprechend den Vorstellungen der Betroffenen in den
Griff zu bekommen.

Gerade bei Sanger.innen, Schauspielerinnen, Tanzerinnen und Blaser:
innen ist es wichtig, alle nicht chirurgische MaBnahmen
auszuschopfen.
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Keynote
Sa, 15.20 Uhr

Einfache Mittel, den Reflux
abzuschwachen sind: Reinigung der
Speiserohre durch stundlichen Verzehr
von Salatgurke, Apfel oder Radieschen;
meiden von zuckerhaltigen Speisen und
Getranken. ZwerchfellUbungen
vermdgen das Anti Reflux Ventil
teilweise zu starken. Findet sich eine
durch Reflux entstandene
Krebsvorstufe im Gewebe der
Speiserohre, welche man Barrett
Schleimhaut nennt, besteht kein Grund
zur Panik. Entsprechend dem Stadium
der Barrett Schleimhaut empfehlen sich
Lifestyle MaBnahmen, medikamentdse,
chirurgische oder endoskopische
Therapien. Auch hier ist ein
individualisiertes maBgeschneidertes
Vorgehen zu empfehlen. Fazit:
Professionelles, massgeschneidertes,
individualisiertes Reflux Management
vermag den Reflux in den Griff zu
bekommen und die Lebensqualitat
wieder herzustellen. Das gilt vor allem
bei Personen, welche in Sprachberufen
arbeiten (Sanger.innen, Schauspieler:
innen) oder Blasinstrumente spielen.
Essentiell fur den Erfolg ist der inter-
und multidisziplinare Zugang.

Univ. Doz. Dr. med. Riegler: Jahrgang
1962, Studium an der medizinischen
Universitat in Wien, Ausbildung und
Habilitation an der chirurgischen
Universitatsklinik in Wien,
Auslandsaufenthalte in Harvard Medical
School, Boston; Stanford University und
University of Southern California, USA,;
Herausgeber einer chirurgischen
Fachzeitschrift (European Surgery,
Springer); Spezialisierung auf das
Management von Reflux und
Sodbrennen; zahlreiche
wissenschaftliche Arbeiten und
Innovationen zu Reflux Diagnostik und
Therapie; seit 10 Jahren arbeitet Martin
Riegler in seiner Reflux-Ordination in
Wien. Sein Motto: ,Ich verstehe mich als
Sekretar zur Steigerung der
Lebensqualitat’; sein Credo: ,Alles
Leben ist Gestimmtheit, jeder Mensch

ist ein Gesamtkunstwerk".
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Matthias
Bertsch
Wien

bertsch@mdw.ac.at
DrTrumpet.eu

VR-Lampenfiebertraining mit EMG-Feedback flir Musiker:innen

mittels Virtual und Augmented Reality
Matthias Bertsch; Matthias Frank

Auftrittsangste und Lampenfieber sind haufige Begleiter in der Karriere
von Musikeriinnen. Zum Beispiel sind Aufnahmeprufungen an einer
Musikhochschule, Konzerte oder Probespiele existenzielle
Herausforderungen, um erfolgreich zu sein.

Klassisches Auftrittscoaching oder Expositionstherapien sind bekannte
hilfreiche Methoden, um sich mental auf die unbekannten Situationen
vorzubereiten. Das hier prasentierte VR-Lampenfiebertraining zeigt
eine neue, erganzende Option.

Virtual und Augmented Reality und neueste technische Biosensoren
erlauben eine neue Simulation von Vorspielen bzw. Auftritten in einer
virtuellen Umgebung, bei denen simultan auch psychophysiologische
Messdaten erfasst werden kdnnen. Dies ermdéglicht es nachfolgend
der Trainerin oder dem Trainer, den Spieleriinnen ein objektives
Feedback zu geben, ob unter Stressbedingungen erhéhte
Muskelanspannungen oder veranderte Atemmuster festgestellt
wurden.

Die photorealistischen Stresssituationen erschaffen eine moglichst
reale Performance in einem virtuellen Raum bzw. in Szenen von
kommissionellen Prufungen. Dabei spielt der/die Musiker:in mit einem
VR-Headset und sieht reale Bilder oder Videos mit Personen in einer
Probespielsituation. Eine gleichzeitige Aufnahme der Darbietung
erhoht den Stress, und die Aufnahme kann anderen zur Beurteilung
dargebracht werden. Spieltechnisch einschrankend ist jedoch der
Umstand, dass mit dieser Technik das eigene Instrument im Bild nicht
sichtbar ist. Daher werden bei den aktuellen Pilotstudien eher mit
Blaseriinnen und Sanger.innen gearbeitet.

Anders als in kommerziell bekannten Apps handelt es sich also nicht
um simulierte Raume mit Avataren, sondern um Videoaufnahmen
realer Szenarien, bei denen durch den Einsatz des "Augmented
Practice Room" auch raumakustische Aspekte die Immersion
verstarken.

Die bisherigen Pilotstudien belegen die Kombinationsmoglichkeiten
der multiplen Techniken. Beispielsweise zeigen EMG-Messungen beim
Spielen in Unterrichtsrdumen (leerer Raum, geringer Nachhall) deutlich
weniger Anspannungen als die EMG-Daten bei der Exposition in eine "
virtuell echte” Probespielsituation (360° 3D-Videoprasentation im
groBBen Raum mit mehr Nachhall).

Der technische Aufwand ist aktuell noch groB und auf Laborsituationen
beschrankt. Tatsachlich steht die VR/AR-Technik im Consumer-Markt
noch am Anfang der Entwicklung, wobei aktuell und in den
kommenden Jahren mit wesentlichen Fortschritten zu rechnen ist, d.h.
dass die Headsets deutlich leichter werden und reale und virtuelle
Umgebungen leichter kombiniert werden kénnen.
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Vortrag
Sa, 1550 Uhr

* Ao. Univ.-Prof. Dr. Matthias Bertsch ist
Dozent, Wissenschaftler und Leiter des
Motion-Emotion-Labs an der Abteilung
Musikphysiologie am Institut 13 der
Univ. f. Musik u. darst. Kunst Wien.

** DI Matthias Frank PhD ist
Elektrotechnik-Toningenieur am Institut
fur Elektronische Musik und Akustik der
Kunstuniversitat Graz. Er leitet
Forschung und Lehre im Bereich der
Verknupfung von Technik und
Wahrnehmung mit Fokus auf raumliche
Audiowiedergabe.




Birte

Dalbauer-Stokkebaek
Wien

birte.stokkebaek@aon.at
www.birte-dalbauer-stokkebaek.at
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Vortrag
Sa, 16.50 Uhr

Auftakt - Achtsamkeit fir Musiker:innen — Mindfulness Based Musician Performance MBMP

Birte Dalbauer-Stokkebaek

Der Begriff Achtsamkeit/Mindfulness hat seit einigen Jahren in unsere
Gesellschaft Einzug gehalten und Wurzeln geschlagen. Der
amerikanische Molekularbiologe Jon Kabat-Zinn machte mit seinem
Stressreduktionsprogramm MBSR den Anfang. Seitdem ist der
Achtsamkeitsbaum in die Hohe geschossen, um es poetisch
auszudrlcken - viele neue Aste haben sich gebildet.

Als MBSR-Trainerin und Musikerin war es mir immer ein gro3es
Anliegen, Musiker'innen mit einer ,Mindfulness based Intervention
"noch gezielter unterstitzen zu kénnen in Bezug auf das nicht immer
so einfache Musikerleben.

In diesem Vortrag stelle ich diese Intervention, die ich Mindfulness
Based Musician Performance nenne - Musiker-performance die auf
Achtsamkeit basiert ist, vor.

Den Begriff Musician Performance dehne ich hier ganz weit aus. Es
handelt sich dabei nicht allein um die Performance, die auf der Buhne
stattfindet, sondern um jeden Akt in uns, der mit Musik in Verbindung
steht. Das kann beispielsweise ein bloBer Gedanke, das Auspacken
eines Instruments, das Einatmen vor dem Tonansatz oder der Weg
nach Hause nach einer Probe sein, einfach all das, was in irgendeiner
Form mit der oder dem Musiker’in in uns in Verbindung steht.

Mein Buch ,Auftakt’ ,Achtsamkeit fUr Musiker.innen® - ,Mindfulness
Based Musician Performance MBMP" ist im deutschen Arbor Verlag
erschienen.

Birte Dalbauer-Stokkebaek ist Sangerin
und MBSR-Trainerin. Die geburtige
Danin lebt seit Uber 20 Jahren in Wien
und arbeitet dort als freischaffende
Sangerin sowie in ihrer Praxis "Zentrum:
Stimme". Hier ist sie als Gesangs- und
Stimmtrainerin und Chorleiterin tatig
und unterrichtet MBSR (Mindfulness
Based Stress Reduction) und MBMP
(Mindfulness Based Musician
Performance). Zudem halt sie Vortrage
und gibt Workshops zum Thema
Achtsamkeit fur Musiker‘innen.

\¥/eitere Informationen finden Sie auf
Ihrer Website
birte-dalbauer-stokkebaek.at
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hs-osnabrueck.de/dr-dirk-moeller Sa, 16.20 Uhr

Muskulare Aktivitat, Anpressdruck und Lautstarke beim Posaunenspiel
- eine explorative Querschnittsstudie
Dirk Méller; Dorthe Stelljes und Christoff Zalpour

Hintergrund Prof. Dr. Dirk Méller ist Dipl.-

Das Musizieren mit der Posaune kann zu spielbedingten Sportwissenschaftler und
muskuloskelettalen Beschwerden (PRMD) fuhren. Zahlreiche Studien Physiotherapeut mit Fortbildungen, u. a.
deuten darauf hin, dass bei professionellen Posaunisten vor allem im in manueller Therapie (OMT),

Bereich der linken Koérperhalfte diese Beschwerden auftreten. Das Ziel  therapeutischem Klettern, MTT und
dieser explorativen Querschnittsstudie war es, den Zusammenhang biomechanischen Analysenmethoden.
zwischen dem Anpressdruck am Mundstuck, der Lautstarke und der Seit 2012 ist er an der Hochschule

Aktivitat ausgewahlter Muskeln der linken Kérperseite zu untersuchen.  Osnabrlck tatig. Zu seinen
Interessensgebieten gehoren die

Methode Musikergesundheit aus

Es wurden sechs gesunde mannliche Tenorposaunisten in diese physiotherapeutischer Sicht,
Studie aufgenommen und mittels eines standardisierten Protokolls angewandte Biomechanik
untersucht. Dieses bestand aus dem Spielen einer B-Dur-Tonleiter (insbesondere Elektromyographie),
jeweils in drei verschiedenen Lautstarken (pianissimo, mezzoforte, Bewegungsstudien sowie die
fortissimo). Die Untersuchungsparameter waren die Aktivitat von Verbindung von Physiotherapie,
sieben Muskeln der linken Kérperhalfte, gemessen durch die Sportwissenschaft und Musik unter
Elektromyographie, der Anpressdruck auf das Mundstick sowie die bewegungsanalytischen
gespielte Lautstarke. Gesichtspunkten.

Ergebnisse

Die Varianzanalyse zeigt signifikante Unterschiede in der
Muskelaktivitat in Bezug auf die drei unterschiedlichen
Lautstarkeniveaus. Darlber hinaus zeigt der Spearman-Koeffizient
schwache bis starke Korrelationen zwischen der Lautstarke und
Aktivitat der verschiedenen Muskeln. Die Korrelation ist zwischen dem
Anpressdruck und der Lautstarke am groBten ausgepragt.

Diskussion

Die Ergebnisse dieser Studie zeigen bei gesunden Tenorposaunisten
einen Zusammenhang zwischen Lautstarke, Anpressdruck am
Mundsttick und Muskelaktivitat beim Spielen einer B-Dur-Tonleiter. Die
Korrelationen zwischen Anpressdruck und muskularer Aktivitat sowie
zwischen Lautstarke und Muskelaktivitat weisen méglicherweise auf
die Notwendigkeit einer besseren Muskelstabilisierung hin, um héhere
und lautere Téne zu spielen. Zukunftige Untersuchungen sollten
Tenorposaunisten mit einer PRMD einbeziehen, um einen Vergleich
zwischen Musikern mit und ohne PRMD zu ermoglichen.
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Josef
sy Schlomicher-Thier
5202 Neumarkt A\\X/.

_ hno-schloemicher@sbg.at
ko www.hno-stimmzentrum.at

Pravention im Alltag einer Festspielbihne
Josef Schlémicher-Thier

Die Oper ist ein Gesamtkunstwerk, welches von den Gestaltern
hochstes Kénnen abverlangt. Im Salzburger Festspielbetrieb sind 220
Personen ganzjahrig mit den Vorbereitungen fur die Sommerfestspiele
beschaftigt. In der Festspielzeit sind ca. 3500 bis 4000 Personen unter
Vertrag. Die Aufgabe der arbeitsmedizinischen Vorsorge resultiert in
der arbeitsrechtlichen Fursorgepflicht des Arbeitgebers gegentber
seinen Beschaftigten und lasst sich in Bezug auf die Salzburger
Festspiele in folgende Bereiche unterteilen:

# 1. Arbeitsplatz Produktion: Eine Vielzahl von Arbeitsstoffen,
Arbeitsmitteln und Planungsschritten sind notwendig, um letztendlich
den Zuseher die Fiktion des Gesamtkunstwerkes erleben zu lassen.
Hier besteht meine Aufgabe als Arbeitsmediziner am Beginn des
Planungsprozesses im Bewerten und Begutachten der Arbeitsstoffe
und Arbeitsmittel, damit Folgeschaden vermieden und alle Mitarbeiter
gesund die Generalproben besuchen kénnen. Dazu gehért die
Abklarung der Lungenfunktion bei Mitarbeitern mit
SchweiBrauchbelastung in der Schlosserei und im Buhnenbereich, die
Larm-Vorsorge-Untersuchung bei den Tischlern, die
Gesundheitsberatung bei Bildschirm-Arbeitsplatzen ebenso wie die
Evaluierung der psychischen Gesundheit am Arbeitsplatz. Mit kurzen
Filmaufnahmen werden die verschiedenen Situationen backstage
dargestellt.

# 2. Arbeitsplatz Stimme: Hier bin ich als Stimmarzt und
Arbeitsmediziner in der Kunstlerinnenbetreuung besonders gefordert.
Daher méchte ich bei diesem Workshop vorerst die physiologischen
Voraussetzungen der Festspielklnstlerinnen besprechen und auf den
Begriff ,Begabung® als Grundvoraussetzung fur den Sangerinnenberuf
eingehen. Der oder die Tanz - Sprech - und SingkUnstler:in ist oft
durch die unaufschiebbare Terminisierung der Generalproben und
Premieren einem extremen Stress ausgesetzt, wo eine korperliche,
mentale und emotionale Robustheit gefordert ist. In der taglichen
Buhnenpraxis muss der/die Kunstler:in auch dann funktionieren, wenn
der Kérper gerade nicht in optimaler Verfassung ist. Durch
Regiebesonderheiten wie das Laufen mit hohen Schuhabsatzen auf
einer steilen schiefen Buhnenebene treten UbermaBige Belastungen
auf, die einen plétzlichen Bandscheibenvorfall oder Banderzerrungen
zur Folge haben kénnen. Akute Erkrankungen wie Infekte, Allergien,
hormonelle Stimmveranderungen vor der Menstruation
(Pramenstruelles Syndrom), akutes Refluxgeschehen oder eine
Stimmlippenblutung durch einen akuten Niesanfall lassen den
Stresspegel bei Kunstleriinnen und Intendanz hochschnellen. Hier
muss der Festspielarzt schon in der Probe-Phase ein
Praventionskonzept entwickeln, damit die Gefahren schon im Vorfeld
erkannt werden.
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Vortrag
Sa, 16.35 Uhr

Die freischaffenden Kunstlerinnen
kommen von einem anstrengenden
Jahres-Engagement direkt zu den
Festspielen nach Salzburg und haben
oft nicht die Zeit, bestimmte
gesundheitliche und stimmliche
Probleme auszuheilen. Da kann der
Festspielarzt oder die Festspielarztin
schon im Vorfeld der Probenzeit
helfend eingreifen und einen
freiwilligen Stimmcheck anbieten. Eine
weitere wichtige Aufgabe fur den
Festspielarzt besteht in der
vermittelnden Rolle zwischen Intendanz
und Kunstlerinnen. Wann soll ein Ersatz
organisiert werden? Ist eine Absage
notwendig? Hier muss der Festspielarzt
vorsichtig zwischen dem Schutz des
KUnstlers vor bleibenden Schaden und
seinem oder ihrem WWunsch, unbedingt
auftreten zu wollen abwagen. Die
verschiedenen Anlassfalle und
Diagnosen werden anhand von
Fallberichten dargestellt.

Prof. Dr. med. Josef Schlémicher-Thier
Geboren 1954 in Vorau in der
Oststeiermark, Brauerlehre und
Brauergeselle in Graz, Medizin-und
Gesangsstudium in Graz,
Gesangsstudium am Konservatorium
der Stadt Graz und an der Hochschule
fur Musik in Graz (Sologesang bei Prof.
Suttheimer und Liedgesang bei Prof.
Zeller) Operndramatischer Unterricht
bei Prof. Péppelreiter. Stuckvertrag an
der Grazer Oper in Don Carlos.
Meisterklassenschuler von \Walter Berry.
Leiter der Kultur- und Bildungsplattform
'Die Kuppel" im LKH - Graz von 1987 bis
1991. Aufbau und Leitung der
studentischen Bewegung ,Medizin und
Ethik an der med. Fakultat in Graz.
Ausbildung zum Arzt fur
Allgemeinmedizin in Graz und Leoben.
HNO-Facharztausbildung in Salzburg
bei Prof. Albegger.

Seit 1996 HNO-Facharztpraxis in der
Stadt Neumarkt am Wallersee und seit
1996 als HNO-Arzt und
Arbeitsmediziner betreuender Arzt der
Salzburger Festspiele.
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Sa, 17.10 Uhr

Anlaufstellen fir Musiker’innen im Kontext gesundheitlicher Belastungen

bei finanziellen, organisatorischen und psychischen Problemen.

Ursula Erhart-Schwertmann

Musikerinnen und Musiker haben sich nicht nur mit kiinstlerischen
Dingen zu beschaftigen, sie finden sich im Berufsleben zwischen
kUnstlerischer Verwirklichung und ,Vertragserfullung®, wodurch far
sensible Menschen auch gesundheitliche Probleme entstehen kénnen.
Wenn keine Agentur die Vermittlung von Auftritten Ubernimmt, ist
auch Selbstvermarktung ein Teil der Anforderungen. Anstatt nur
Musiker’in zu sein, muss man seine Funktionen als Organisator’in und
Kunstler'in ,unter einen Hut bringen"”.

Oft sind auch existentielle Schwierigkeiten Ursache fur gesundheitliche
Probleme. Vor allem fUr freischaffende Musikerinnen und Musiker ist
die Sorge, ob man finanziell Uber die Runden kommt ein
allgegenwartiges Thema, das eine Belastung, die sich auch in
korperlichen Beschwerden auBern kann, darstellt. Aber auch wenn
man eine Festanstellung erreicht hat entstehen immer wieder
Probleme, die krank machen kénnen. Sowohl der gruppendynamische
Aspekt als auch die Tatsache, dass oftmals Menschen Uber
musikspezifische Themen entscheiden, die von Musik nichts oder
wenig verstehen, kdnnen Beschwerden auslésen.

Dieser Beitrag soll Hilfestellung geben, an welche Stellen man sich
wenden kann, wenn berufsspezifische Probleme auftauchen. Die
verschiedenen Anlaufstellen fUr Interpretinnen und Interpreten aber
auch fur Komponistinnen und Komponisten, werden hier genannt und
erklart. Man erfahrt, wie und wo man um finanzielle Unterstutzung
ansucht, welche Stellen bei Vertragsproblemen helfen kdnnen und wo
man psychologische Ratschlage zur Problembewaltigung erhalt.

CESTIG

CITENOESELLOL
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Neben anderen Funktionen ist Ursula
Erhart-Schwertmann Prasidentin der
INOK - Interessengemeinschaft
Niederdésterreichische Komponistinnen
und Vorstandsmitglied der OSTIG
(Osterreichische
Interpretengesellschaft).

Die geburtige Wienerin schloss ihre
Studien (kUnstlerische Diplomprufung
Violoncello, Lehramtsprtfungen far
Musik- und Instrumentalmusikerziehung
sowie Lehrbefahigungsprufung
Violoncello) an der heutigen Wiener
Musikuniversitat ab. 2019 absolvierte sie
den Lehrgang ,Jazz in contemporary
music" an der Donauuniversitat Krems
mit Auszeichnung und 2021 beendete
sie — ebenfalls mit Auszeichnung - ein
Masterstudium im Fach

. Theorie/Arrangement/Komposition
“an der JAM MUSIC LAB
Privatuniversitat fur Jazz und
Popularmusik.

1987-2020 war sie Cellistin im
Tonkunstlerorchester Niederésterreich,
dartber hinaus Ubt sie eine rege
Konzerttatigkeit (inkl. Rundfunk- und
CD-Aufnahmen) als Solistin und in
verschiedensten kammermusikalischen
Besetzungen aus. 2014 wurde ihr ein
Kultur- Anerkennungspreis fur Musik
des Landes Niederésterreich fur die
Einspielung der CD "Neue
Kammermusik aus Niederdsterreich”
zuerkannt. Sie ist als gefragte
Musikbearbeiterin erfolgreich, in der
letzten Zeit auch als Komponistin.
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Zentrum fiir Berufsmusiker:innen Hamburg
- ein umfassendes Betreuungssystem
Karoline Renner; Heidi Brandi

Ablaufe in der Musikambulanz

Zunachst kénnen Sie sich fur die allgemeine Sprechstunde anmelden,
die lhnen die Gelegenheit gibt, Ihre Bedurfnisse und Fragestellungen
mit uns zu erdrtern. Sie erfahren mehr Gber die Arbeitsweise und
Lotsenfunktion des Zentrums. Dies wird Uber Ihre Krankenversicherung
abgerechnet, daher bitten wir Sie, lhre Versichertenkarte zu diesem
Termin mitzubringen. Eine Vorstellung bei unseren osteopathisch
arbeitenden Physiotherapeuten, die sich auf Musiker.innen spezialisiert
haben, wird Uber die privaten Krankenkassen oder die
Heilpraktikerversicherung abgerechnet. Diese korperlich-
physiologische Untersuchung und Beratung, teilweise mit Instrument
und videodokumentiert, dient als Grundlage fur weitere medizinische
Fragestellungen. Dies dient als Grundlage fur die Weiterbehandlung
far unsere Arztinnen und Arzte.

Das psychologische Erstgesprach, in dem psychische Belastungen
oder Beschwerdeursachen erkennbar werden sowie die Ergebnisse
des motorischen Status erganzen sich und ermoglichen die
Erarbeitung eines ganzheitlichen Behandlungskonzeptes. Die
Musikerambulanz kann anschlieBend bevorzugte Vorstellungstermine
bei musikermedizinisch engagierten Therapeuten und Facharzten fur
die weitere gezielte Behandlung vermitteln. Hierflr steht ein
multiprofessionelles Netzwerk von erfahrenen Arzten,
Psychotherapeuten, Physio- und Ergotherapeuten, Logopaden sowie
Unterweisern in Entspannungs- und Korpertechniken bereit. Naturlich
konnen die Ratsuchenden jederzeit Weiterbehandler ihrer eigenen
Wahl konsultieren.

Wir begleiten als Team des Zentrum fur Berufsmusiker ihre
Behandlungen und bleiben fur Sie Ansprechpartner in allen
musikmedizinischen und psychosozialen Fragen. Damit wird eine
umfassende Betreuung und wesentlich kurzere Behandlungszeit
erzielt.

ZENTRUM Fo’l‘{ BERUFSMUSIKER

Heidi Brandi
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Vortrag
Sa, 17.40 Uhr

Karoline Renner ist Flotistin und
Piccolistin der Sudwestdeutschen
Philharmonie Konstanz. Zudem arbeitet
sie als Kammermusikerin und
Instrumentalpadagogin und halt
Seminare und individuelle Schulungen
als zertifizierte Instruktorin fur
Dispokinesis. Sie vertritt ihnr Orchester
als Delegierte der Deutschen
Orchestervereinigung DOV und ist
stellvertretende Vorsitzende in deren
J/Arbeitsgruppe Gesundheit”. Als
Lektorin lehrt sie an der Salzburger
Musikuniversitat Mozarteum. Seit 2017
ist sie Kooperationspartnerin des
Zentrums fur Berufsmusiker in
Hamburg.

Dipl. Psych. Heidi Brandi, Leiterin des
Zentrums fur Berufsmusiker:

Seit 30 Jahren unterstutze ich mit
praventiven, diagnostischen und
therapeutischen MaBnahmen die
Ausbildung von Musikstudenten und
Berufsmusikern- Klassik oder Jazz. Der
psychosomatische Teufelskreis
zwischen Angst, Konkurrenzdruck und
anderen belastenden Faktoren wird
durch neue, mentale
Problemlésestrategien und
Kompetenzen / Resilienz verandert. In
einer diskreten und vertrauensvollen
Zusammenarbeit entsteht eine
Selbstwirksamkeit, die Ihnen einen
inneren und korperlichen Ausgleich
verschafft. Unser interdisziplinares
Netzwerk hilft bei allen medizinischen
und psychosozialen Problemen.
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nLola das kleine Cello und das Wunder seiner
Stimme" - von Agnes Schéchli

Eine junge Schulerin wagt den Schritt, entgegen
aller Reaktionen und Meinungen ihres Umfeldes, die
Beziehung mit einem Instrument aufzunehmen und
erlebt ein tiefes Vertrauen.

Ablehnung, Ausgrenzung, Verachtung, Ausnutzung,
Stress jeglicher Art, Familiennéte, Unverstandnis und
vieles mehr..wer kennt diese Zeichen unserer Zeit
nicht? Und dennoch erlebt diese junge Schulerin
eine Welt, die es moglich macht in Respekt, War-
de, Aufrichtigkeit, Toleranz und Demut einander zu
begegnen.

Amelie lasst uns an ihrem Leben in der Musik und
mit der Musik teilhaben. Die Beziehung zu ihrem
Instrument lasst sie wachsen und reifen. In Respekt
und Wurde einander begegnen setzt voraus, dass
man persdnlich auch Respekt und Wurde empfangt.
Amelie ist neugierig. Die Gesprache mit verschie-
denen Figuren innerhalb dieser Geschichte lasst sie
erfahren und erleben, was Resonanzen sind. Themen
wie Perfektionismus, Begabung, Vergebung, aber
auch eine unzerstérbare Verletzlichkeit, lassen Ame-
lie nicht mit der Masse mitlaufen, sondern stets ihr
eigenes Herz sprechen. Was ist ein verschlossener
Klang, was sind Partialténe?

Lola das kleine Cello, von Agnes Schochli.
Gebunden, 88 Seiten, Preis € [D] 19,90
ISBN: 978-3-907232-01-9

Lola das kleine Cello und das Wunder seiner Stimme.
Gebunden, 208 Seiten - Preis € [D] 24,90
ISBN: 978-3-907232-02-6

Amelie erfahrt, dass die Angst ein grosses Hinder-
nis zum Wachstum ist, lernt durch ein besonderes
Vertrauen auch schwierige Situationen zu meistern
und nimmt uns mit in ein Musikabenteuer, indem
wir erleben durfen welch’ eine Stellung die Musik in
unserem Leben haben kann.

Reales Fazit zur Buchreihe

- Nimmt uns mit in eine Welt zwischen Traum und
Realitat

- Zeigt uns wie Vergebung und Wertschatzung geht

- lasst uns erleben, wie die Musik zur Handschrift
des eigenen Herzens werden kann,

- lasst uns an einer Sprache teilhaben, die mehr
kann, als Worte berichten kdnnen

- erzahlt von einer Freundschaft, die ohne Worte
durch Widerstande geht,

- Offnet uns eine Welt, die das eigene Herz zum Klin-
gen bringen kann

- animiert zur Herzensbildung, die Spass macht

Weitere Informationen zu den Blichern, den Bestellmdglichkeiten
sowie Uber die Autorin finden Sie auf der Internetseite https://
die-kleine-koenigsstube.ch und Uber den Pressekontakt mail@die-
kleine-koenigsstube.ch
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= Thomas
\ Biegl
Wien

thomas.biegl@gmx.at
www.gluecklichsingen.at

Photo Credit: Andi

Als Mensch auf der Bithne
Thomas Biegl

Was hore ich? - Das 4-Ohrenmodell als Hilfe fur die Karriere.
¥oher kommt der Stress? - Meine Antreiber.
Was nehme ich wahr? -Einfllsse auf mich - Filterung hilft.

Mit diesen 3 Aspekten beschaftigen wir uns in diesem Vortrag. Wenn
Sie auf der Buhne stehen bzw. auch in der Vorbereitungsphase, sind
Sie zu einem Teil Klnstler'in, zu einem anderen aber ein "ganz
normaler’ Mensch.

Wichtig ist es daher, Techniken zu kennen, wie man Informationen zum
Wohle der Performance aber auch zum Wohle des eigenen Koérpers
und der eigenen Psyche einordnet und Einflusse zulasst - oder eben
auch nicht.

Stress und Unsicherheit haben oft auch mit den Anspruchen an einen
selbst zu tun, weswegen wir hier - mittels einiger Fragen - unseren
Antreibern nachgehen und merken werden, dass nicht alles so sein
muss, wie wir glauben.

OGMM SYMPOSIUM

LIVE | LIFE
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Vortrag
Sa, 17.55 Uhr

Geboren 1963 in Wien.

Nach der Matura "Brotberuf" als
Beamter im 6ffentlichen Dienst.

Parallel Gesangsstudium am Prayner
Konservatorium, Chorsanger im Arnold
Schdnberg Chor, kleine Soloauftritte,
Studium der Psychologie an der
Universitat Wien. Diplomarbeit zum
Thema "Glucklich singen - singend
glucklich?", Kommunikationstrainer.

Selbstaussage:
Was offenbart sie
aber sich? Sachaspekt:

( ' Woruber spricht sie?

Appell:
Was will sie von mir? Beziehungsaspekt:

Wie steht sie zu mir?
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WIE SPIELEN KORPER UND PSYCHE BEIM
MUSIZIEREN ZUSAMMEN?

Zu dieser Thematik hat die mdw den , Universitaren
Zertifizierungslehrgang Musikphysiologie” eingerichtet.
Hier werden die Grundlagen der aktuellen wissenschaftli-
chen Erkenntnisse aus den Bereichen Musikphysiologie und
Musikpsychologie sowie berufspraktische Kompetenzen
vermittelt.

Universitarer Zertifizierungslehrgang
Musikphysiologie

Certificate in Advanced Studies in
Music Physiology (CAS MP)

Ziele sind, dieses Wissen fiir das eigene Uben und Konzer-
tieren anwendbar zu machen, weiters Vermittler auszubil-
den, welche geeignete grundlegende Praventions-
strategien bereits in die musikpadagogische Ausbildung
von Kindern und Jugendlichen integrieren kénnen.

ZIELGRUPPE

Dieser Lehrgang richtet sich sowohl an austibende Musi-
kerlnnen als auch an Lehrende an musikalischen Ausbil-
dungsstatten, die einen Abschluss in einem fachsperzifischen
Bachelor- oder Diplomstudium oder eine gleichwertige
Qualifikation nachweisen.

INHALT

Modul |
Kérperliche Grundlagen des Musizierens, Kérperwahrneh-
mung und Kdrpertraining, Erlebte Anatomie am Instrument

Modul Ii
Ube- und Lerntechniken, Angewandte Musikpsychologie

Modul Il
Stressbewaltigung, Mentales Training, Kommunikation

ORGANISATION

Der Lehrgang dauert 2 Semester und findet berufsbeglei-
tend an neun Wochenenden statt, jeweils Freitagnachmittag
bis Sonntagmittag.

ZULASSUNGSVORAUSSETZUNGEN

Die Grundlage fir die Zulassung zur Teilnahme am Lehr-
gang bilden ein Motivationsschreiben sowie ein Eignungs-
gesprach. Die Teilnehmerzahl wird auf 15 Personen pro
Jahrgang beschrankt.

ZERTIFIZIERUNG

Nach positivem Abschluss aller Prifungen erhalten die
Absolventlnnen ein Zertifikat, das zu einer qualifizierten
Beratungstatigkeit in musikalischen Ausbildungsstatten

Berufsbegleitender berechtigt.

Welterb|.|.dungs.|ehrgang VERANSTALTER
flr Musikerlnnen Universitat fir Musik und darstellende Kunst Wien
Kooperationspartner: OGfMM (Osterreichische
Gesellschaft fir Musik und Medizin)
LEHRGANGSLEITUNG
Zé % Alexandra Turk-Espitalier MSc, Dipl. mus., Dipl. mus. pad.
} gw OA Dr. med. Bernhard Riebl
l unn.‘cvsl‘l.n
2 s B
ﬂ ikpiysiologie lunst wien

Weitere Informationen, Kosten und Termine
finden Sie unter

www.musikphysiologiewien.at




SONNTAG 2. Oktober 2022

10:15 Uhr: Busfahrt von der KUG Reiterkaserne
Graz zur idyllischen steirischen Schilcher-
WeinstraBe

11:00 Uhr: Walk & Talk
Arbeitsgruppengesprache

entlang der griinen Schilcher-WeinstraBe
(bei Schlechtwetter Besuch Schloss Stainz)

12:40 - 13:00 Uhr: Steirisches Safterl
(Buschenschank - Weingut Trapl
in St. Stefan ob Stainz)

13.00 Uhr: Workshops im Griinen
(bei Schlechtwetter in der Tenne)

13:50 - 14:50 Uhr: Brettljause

15:00 Uhr: Roundtables (A: Gesunde
Musikschule Uhr: B. Sonstige
Projektinitiativen)

16:00 Uhr: Verabschiedung / Resumée

16:15 — 17:00 Uhr: Busfahrt retour von der
WeinstraBe zur KUG Reiterkaserne bzw. auch
zum Hauptbahnhof Graz

17:00 Ende des Symposiums

2 \X/ s



https://www.weingut-trapl.at/

Hedi
Milek
\Xien

hedimilek@musicmagic.at

1,2,3 - Korper & Geist frei!
Hedi Milek

Effektives Uben erfordert einen wachen Geist und einen wachen
Korper, um ein oder eine Kunstler:in mit Ausstrahlung zu werden, der
oder die sdmtliche instrumentale Fertigkeiten muhelos und effizient
beherrscht.

Unterstutzen meine Gedanken die Ziele, die ich als Musiker:in habe?

Wie kann ich meinen ,Monkey Mind" beruhigen, mich auf das
\¥esentliche konzentrieren, ohne wertvolle Ubezeit zu verlieren?

Neue Bewegungsreize, unterstutzt mit anatomischen oder
metaphorischen Bildern, futtern unser Gehirn mit interessanten Spur-
und Erlebensmomenten. So kénnen wir mit dem Korper den Geist frei
und aufhahmebereit machen.

Wir testen in diesem Workshop schnelle und bewahrte Kopfauslufter
aus der Praxis fur die Praxis.
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Workshop
So, 13.00 Uhr

Hedi Milek, Klavierpadagogin,
Suggestopadin, Mentaltrainerin nach
dem Orloff-System, Resonanz®
Practitioner/ Kinder- und Jugendcoach,
Dipl. Bewegungspadagogin und
Lehrtrainerin der Franklin-Methode®,
Musikphysiologin, Auftritts- und
Mentalcoaching fur Berufsmusiker:
innen wie fur Studierende mit
Schwerpunkt Vorbereitung auf
Probespiele und Wettbewerbe,
Referentin fur Weiterbildungen in den
Musikschulwerken.

Seit 2012 Lehrbeauftragte, seit 2015
,Senior lecturer® an der mdw im
WWahlfach ,Konzentrationspraxis" und
,Teamteaching/Bewegungspadagogisc
h unterstutzter klnstlerischer
Einzelunterricht'

Abb. "Ballonmann" nach E. Franklin



Michael
'a :.’ Ringer

3 Graz

michael.ringer@gmx.at

Forrest-Yoga fiir Musiker:innen
Michael Ringer; Katharina Karner

Ich erlebe Forrest-Yoga als eine wunderbare Art der Entspannung und
(gelenksschonenden) Kraftigung fur Musikerinnen und Sanger.innen.
Diese von Ana T. Forrest entwickelte Form des Yoga ist auf unsere
jetzige Lebenssituation, in der wir tendenziell viel Zeit im Sitzen
verbringen, zugeschnitten. Beim Forrest-Yoga steht nicht eine
bestimmte, perfekt ausgeflhrte Position im Vordergrund, sondern die
fur eine Person im Moment beste Variante.

Besonders auch fur Musikeriinnen sensible Bereiche wie z.B.
Handgelenke und Nacken werden mit Sorgfalt und intelligent
entwickelten Ubungsabfolgen berlcksichtigt.

Im Musikbusiness - egal ob padagogisch oder konzertant - befinden
wir uns haufig in einem ,Performance-Modus". Forrest-Yoga bietet eine
Moéglichkeit, einen Schritt zurtick zu machen, mit Genuss Intensitat
heraus zu nehmen, somit mehr Entspannung zuzulassen und in
liebevoller Aufmerksamkeit mit sich zu sein.

Der regelmaBige Einsatz von Hilfsmitteln wie Blocken und Gurt
erleichtern es zusatzlich, einen Gang zurtick zu schalten. Durch
unterstltzende Berthrungen und Mini-Massagen (Hands-on und
Assists) werden Entspannung und das ,Hineinfinden" in die Positionen
erleichtert.

Ich glaube, dass Forrest-Yoga mit seinen harmonischen Ablaufen eine
stimmige Erganzung fur alle im Musikbereich Tatigen darstellt -
unabhangig von Alter, Beweglichkeit und Fitness-Level.

Forrest-Yoga hat also nicht direkt etwas mit Wald zu tun, hilft aber,
wenn man den Wald vor lauter Baumen nicht mehr sieht! ;)

OGMM SYMPOSIUM
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Workshop
So, 13.00 Uhr

Michael Ringer: Ich habe an der
Kunstuniversitat Graz Kontrabass Jazz
IGP und Konzertfach studiert. Ebendort
bin ich als Lektor fur Kontrabass
Lehrpraxis Jazz angestellt.

An der Universitat fur Musik und
darstellende Kunst Wien habe ich den
Lehrgang fUr Musikphysiologie und
Musikpsychologie absolviert.

Es freut mich, mithilfe meiner
Ausbildungen zum Fitness-
/Erndhrungstrainer und Forrest-
Yogalehrer Musiker’innen in ihrem
herausfordernden Alltag unterstutzen
zu koénnen.

Katharina Karner: Heuer im Marz
beendete ich das Masterstudium der
Musikologie (Schwerpunkt Jazz- und
Popularmusikforschung) an der
Kunstuniversitat Graz. Auf der Buhne
und im dunklen Kammerl spiele ich
Saxophon und singe. Wenn ich nicht
gerade mit Sounds
herumexperimentiere, unterrichte ich
Yoga bei imagin-abel in Graz, wo ich
auch alles an PR, Marketing, Social
Media und Burofeetatigkeiten
Ubernommen habe.

Am liebsten arbeite ich mit
Kunstschaffenden und Sportlerinnen,
da ich ihnen mit Yoga den perfekten
Ausgleich und eine gewinnbringende
Erganzung zu ihrer Leidenschaft zeigen
und zuganglich machen will -
kérperlich wie mental.
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Der junge Kanal

flr gesundes Musizieren!
Ubungen zur kérperlichen

und mentalen Entspannung,

sowie zur Aktivierung

beim Musizieren.

@

Schnipp - Schnapp

- LlfeJacket
oegfmm.at

Produziert von Expert:innen aus der Arbeitsgruppe Musikphysiologie der Osterreichischen Gesellschaft fir Musik und Medizin

WAHRNEHMUNG VON LEISTUNGSSCHUTZRECHTEN GMBH
INTERPRETEN
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Ausschreibung projektbezogener Férdermittel der OGfMM

Die Osterreichische Gesellschaft fir Musik und Medizin (Musikermedizin, Musikphysiologie,
Musikpsychologie) schreibt projektbezogene wissenschaftliche Fordermittel aus. Es handelt sich
um eine jahrliche Gesamtsumme von bis zu 1000.- Euro, die anteilig fur musikphysiologische und
musikermedizinische Projekte auf Antrag vergeben werden konnen.

Projektantrage sollten 5 Seiten nicht Uberschreiten und folgendermaBen aufgebaut sein:

1.) Projektbeschreibung; 2.) Stand der Forschung; 3.) Eigene Vorarbeiten;
4.) Arbeitsprogramm und Kostenplan; 5.) wissenschaftlicher Lebenslauf
(Studien, bisherige Arbeiten, ggf. Publikationen)

Alle Antrage werden von einem Fachgutachtergremium uberpruft.
Die Antragstellung ist jederzeit moglich.

Bitte richten Sie Ihren Antrag an den Arbeitsgruppenleiter der AG Wissenschaft und Forschung:
Herrn Univ. Prof. Dr. Christoph Reuter

Email: forschung@oegfmm.at

WIENER@

STADTISCHE

VIENNA INSURANCE GROUP
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Die Osterreichische Gesellschaft
far Musik und Medizin

Die Osterreichische Gesellschaft fur Musik und
Medizin (Musikermedizin, Musikphysiologie,
Musikpsychologie) (OGFMM) bezweckt die
Forderung der Wissenschaft, Forschung, Lehre
und Vernetzung im Kontext der interdisziplinaren
Interessensgebiete der Fachbereiche: Musik,
Medizin, Physiologie und Psychologie unter
besonderer Berucksichtigung der Hilfestellung
fur physische und psychische Erkrankungen
von Musikern. Dies schlieB3t die Verbesserung
praventiver, diagnostischer und therapeutischer
MaBnahmen mit ein.

Betont wird hierbei die interdisziplinare
Zusammenarbeit derer, die an der
Ausbildung und Berufsbegleitung

von Musikerlnnen beteiligt sind, wie
Instrumental- und Gesangspadagoglnnen,
Arbeitswissenschaftlerinnen,
Naturwissenschaflerinnen,
Instrumentenherstellern, Arztinnen,
Zahnarztlnnen, Physiotherapeutinnen
und verwandte Bereiche des gehobenen
medizinisch-technischen Fachdienstes,
Sport- und Musikwissenschaftlerinnen,

Musikpsychologlnnen, Alexander-
Lehrerinnen, Feldenkrais-Padagoglnnen,
Musiktherapeutinnen, Ergotherapeutinnen
und Vermittlerlnnen anderer dhnlicher
Therapieformen.

Die Zusammenarbeit mit musikalischen
Auffuhrungsstatten, Berufsorchestern und
musikalischen Ausbildungsinstitutionen
(Musikschulen, Konservatorien,
Musikuniversitaten etc.) soll etabliert und vertieft
werden. Andere darstellende Kunstlerinnen

und ihre Institutionen sollen hierbei ebenfalls
Berucksichtigung finden.

Die Ziele der Gesellschaft sind insbesondere
die Verdffentlichung fachspezifischer
Informationsquellen fur Musikerlnnen sowie
die Abhaltung fachlicher Arbeitskreise und
wissenschaftlicher Veranstaltungen. Die
OGfMM verfolgt ausschlieBlich gemeinniitzige
Zwecke und ihre Tatigkeit ist nicht auf Gewinn
ausgerichtet.

Die OGfMM wirde sich freuen, wenn Sie sich fur
eine Mitgliedschaft interessieren. Informationen
und ein Beitrittsformular finden Sie auf der
Homepage

www.oegfmm.at

Tagungs-Sponsoren
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Freitag Abend LIVE

The Night Owls

Kontakt: Vova Navozenko,
trio.the.night.owls@gmail.com
facebook.com/triothenightowls
Insta: triothenightowls

Wir spielen, damit Sie sich gut fuhlen®, lacht der Ukrainische Trompeter Vova Navozenko hinter
seinem markanten Bart hervor. Diese Eulen spielen nicht nur in der Nacht gut. Das Trio macht Musik,
um den Zuhérern, den Tanzern und Zaungasten den Tag, den Abend, die Nacht unvergesslich
werden zu lassen. Die kleine Band mit dem grofB3en, tanzbaren Sound wurde inmitten der globalen
Pandemie gegrundet. ,Immer wenn wir in dieser Zeit auf der StraB3e spielten, kam das Lacheln auf
die Gesichtern der Menschen zuruck®, erinnert sich Svitlana Varava mit guten Erinnerungen an diese
schwere Zeit - nicht nur fur Musiker. Das Repertoire der ,Nacht-Eulen® besteht aus den Lieblingssongs
der Swing-Ara und aus Pop-Hits, die im Swing-Stil arrangiert sind. ,The Night Owls" lieben auch die
Musik in den Disney-Filmen, die sie in ihren Konzerten und StraBenmusik-Gigs gerne und oft spielen.
Keine Frage, dass dieses Trio nicht nur Konzerte, sondern gerne auch Hochzeiten, Familienfeiern,
Geschaftseréffnungen oder Firmengalas musikalisch umrahmt.

Besetzung: Vova Navozenko (tp), Svitlana Varava (voc, git), Tobias Steinrtck (b).

(6 Klimaneutral

Druckprodukt
ClimatePartner.com/10170-2208-3487

Teilnahmebestatigung Zertifizierung und Fortbildungspunkte

Die Veranstaltung
,Internationales Symposium
der OGfMM zum Thema

B adal ,Lebenslanges gesundes & v e
1O+ DIPLOM freudvolles Musizieren® 30.09.-  paehaihscer

APPROBIERT 02.10.2022" wird laut Begutachtung durch den
Berufsverband Osterreichischer Psychologinnen
| BOP als Fort- und Weiterbildungsveranstaltung
geman Psychologengesetz 2013 mit insgesamt
25 Fortbildungseinheiten anerkannt.

Im Tagungsburo vor Ort erhalten Sie Ihre
Teilnahmebestatigung.

Die DFP Punkte sind zum Zeitpunkt der
Drucklegung beantragt. Die vergangene
Tagung wurde mit 13 DFP Punkten
angerechnet. Fur diese Veranstaltung sind
ebenfalls ca. 13 Punkte zu erwarten.
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