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‘Achhorner Bernhard: Leitung Forschungsservice
‘Aigner Thomas: Physiotherapeut
‘Altenmijller Eckart: Hochschullehrer, Neurologe

Altrov-Margus Lisanne: Musikerin (Violine),
Musikphysiolgie

Angerpointner Katharina: Facharztin fir Orthopadie und
Unfallchirurgie, Handchirurgie, Musikermedizin

Bainac-Hausknecht Josipa: Séngerin,
Gesangspéadagogin, Stimmforscherin

Bergler Nora: Logopé&din, Séngerin, Vocal Coach

Bernatzky Giinther: Biologe, Schmerz- und
Musikwissenschafter

Bertsch Matthias: Musikwissenschaftler, Biofeedback
Trainer

‘Biegl Thomas: Musikpsychologe, Beamter, Sanger
‘Bold Andrea: Kérperarbeit fir Musikerlnnen

Borkowski Jennifer Anne: Fl6tistin, Wissenschaftlerin,
Instrumental (Gesangs)-Padagogik

‘Bﬁche Angela: Cellistin, Coach, Supervisorin, Mediatorin
‘Canali Francesca: Musikerin, Padagogin, Forscherin
‘Carratello Alberto: Violinist and Researcher
‘Dalbauer-Stokkebaek Birte: Sangerin & MBSR Trainerin

Dietrich-Weinhandl Maria: Physiotherapeutin, Musik- und
Bewegungspadagogin

Dirnberger Monica: Erndhrungsberaterin, Sangerin (Jazz,
Chanson)

‘Donner Martin: Facharzt fir Orthopadie, Fldtist
Dorn Maria: Psychosoziale Beraterin, Supervisorin,

Coachin, Instrumentalp&dagogin, Mentaltrainerin,
Musikkinesiologin

‘ Diirrer Thomas: Interpreten-Interessensvertreter
‘Eberl Christina: Musikerin
‘Eckert Maria: Sangerin & Musikermedizinerin

Eichlehner Rita: Klinische- und Gesundheitspsychologin,
Supervisorin, Coach, Mentaltrainerin

‘Fandl Eva-Maria: Orchestermusikerin (FI6te)

Felber-David Kristina Franziska: Klinische- und
Gesundheitspsychologin, Musik- und
Bewegungspadagogin

‘Feyertag Josef: Rheumatologe, Fagottist

Fischer Vera: Musikerin (Querfldte) Kérper- und
Atemcoaching

FUBI Kerstin: Biomed. Analytikerin, Qigong, Wingwave
Trainerin, TCM-Dipl., JinShinJyutsu, Energetikerin

Gabbe Isabel: Pianistin, Klavierpadagogin

Gaedke Gudrun: Leitung Stabsabteilung
Personalentwicklung

Gaggl Carmen: Musikpadagogin (Hackbrett),
Musikkinesiologin

‘Gall Florian: Physiotherpeut, Dipokineter
‘Gértner Henriette: Musikpadagogin
‘Gazsé Elisabeth: Klinische- und Gesundheitspsychologin

‘Gebler Angela: Physiotherapeutin

‘GIawischnig-Goschnik Monika: Musiktherapeutin
‘Goebl Werner: Musikwissenschaftler, Pianist

Grabner-OprieBnig Elisabeth: Musikerin, Paddagogin,
Coach

Graf Simone: Fachéarztin fir Hals-Nasen- Ohrenheilkunde
(HNO), Phoniaterin

‘Grain Elisabeth: Physiotherapeutin, Cellistin

‘Grasso Carmen: Sprachcoachin

Hammer Georg: Facharzt fir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
(HNO) & Allgemeinmediziner

Harasko - van der Meer Catharina: Facharztin flr
Neurologie und Psychiatrie

Hartinger-Scheiner Cornelia: Physiotherapeutin fur
Sportler:innen & darstellende Kuntler:innen

‘Hennenberg Juliane: Arztin, Geigerin
‘Herbert Margarethe: Musikerin, Kinesiologin

Hieltscher Swea: Instrumentalpadagogin, Leiterin der
Musikschule Wien

Hirm Edeltraud Ingrid: Musikpéddagogin Gesang,
Musikphysiologin, Franklin-Lehrerin

Hirner Arabella: Musikerin/Pédagogin, Feldenkrais-
Practitioner

Holzer Sabrina: FA fir Orthopadie und Unfallchirurgie,
Schwerpunkt Handchirurgie

‘Hérbinger Elisabeth: Popgesangs- und Musikpadagogin
‘illes Terez: Sangerin, Didaktik, Kérperschulung

Janezic Daniela: Instrumentalpadagogin, Gesang,
Blockflte, EMP

Kaniewska-Eréd Joanna: Musikerin, Kdrperarbeit- und
Mentaltraininspddagogin

Karl Stephan Maria: Komponist, Yogalehrer & Lebens- &
Sozialberater

Kato Mari : Pianistin, Mentalcoach, Mikrondhrstoffcoach

Kennerknecht-Hirth Maria: Arztin, Sinologin und
Kulturwissenschaftlerin

KeBeler Hanna: Musik- und Bewegungspadagogin,
Musikphysiologin, Franklin-Lehrerin

Kircher Bernhard: Betriebsrat | Gesundheitsférderung
Wiener Symphoniker

Kircher Verena: Physiotherapeutin. Mentaltrainerin
Kisielewsky Christine: Séngerin, Pianistin, Singer
Songwriter | Gesangs- und Klavierpddagogin
Popularmusik

Klavacs Katharina Anna: Logopadin, Sangerin,
Gesangspéadagogin

Kob Malte: Prof. fir Stimmforschung & Musikalische
Akustik

‘Kénigseder Helena: Musikerin (Violine)

Ko'nigseder Leonhard: Sportpsychologe, Musiker &
Padagoge

‘Képpen Mona: Musikerin & Emotionstrainerin
‘Koroleva Elizaveta: Gesangspadagogin, Chorleiterin
‘Krammer Gerhard: Rektor, Musikpadagoge
‘Krassnitzer Dorothea: Freischaffende Musikerin

‘Kraxberger Gerald: Instrumentalpddagoge, Klarinettist
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‘ Kucera Andrea: Physiotherapeutin

Kurth Coretta: Stimm- und Bewegungspédagogin,
Sangerin, Craniosacralarbeit, Yogalehrerin, Mentaltrainerin

‘Lachtner Thomas: Orchestermusiker & Hochschullehrer
‘Lesjak Sarah: Physiotherapeutin, Musikerin

Leutgeb Johann: Stimm- und Bewegungspadagoge,
Sénger

‘Lin Maria: Atem-Stimm und Bewegungserziehung

Lubert Veronika: Music Performance Research MPR,
Psychologin, Geigerin, Coach

Ludwig Hege Gustava Tjgnn: Séngerin,
Gesangspadagogin, Festivalleiterin

Macke Veit: Arzt fir Allgemeinmedizin (Traditionelle
Chinesische Medizin, Manuelle Medizin)

‘Maly Niko: Musiker / Feldenkraislehrer
Mantsch Stephan: Klinischer- und

Gesundheitspsychologe, Instrumental-,
Gesangspadagoge, Psychotherapeut (SF)

‘Meckel Margit: Instrumentalp&dagogin, Musiktherapeutin
‘Meessen Renate: Physiotherapeutin

Melchert Patrizia: Arztin fiir Allgemein- und Sportmedizin
mit Spezialisierung Tanz und Performing Arts; Fachérztin
flr Anasthesie, Notfall- und Intensivmedizin

‘Meraner Philipp: Atem,- und Stimmtherapeut

Milek Hedi: Klavierpadagogin, Mentaltrainerin,
Bewegungspadagogin

Mélschl Annatina: Ergotherapeutin, zert. Handtherapeutin
(OGHT)

Moratelli Michaela: Psychotherapeutin, Klinische
Psychologin

Mornell Adina: Musikpsychologin, Pianistin und
Instrumental(gesangs)padagogin

Morscher Veronika: Séngerin, Yogalehrerin und
angewandte Musikpsychologin

Miuller Gerda: Vizerektorin, Schirmherrin ,Kunst und
Gesundheit“ an der mdw

‘Munda Anna-Maria: Neurologie, Musikerin
‘Naber Sebastian: Klinischer Psychologe, Sportpsychologe

Nacuzi Alessio: Geigenlehrer, Feldenkrais Practitioner,
Mental Trainer

‘Nenonen Pirjo: Gesangslehrerin, Musiklehrerin

Neururer Nikolas: Psychotherapeut, Psychoanalyse /
Psychoanalytische Psychotherapie

Niemand Anna-Maria: Musikwissenschaftlerin,
Musikphysiologin, Atempé&dagogin, Séngerin

Painsi Margit: Musikpsychologin, Musikpadagogin,
Systemischer Coach

Parncutt Richard: Musikpsychologie

Paul Anupa Elizabeth: Stimmbildung und Performance
Coaching

Peschka Michael: Facharzt fir Chirurgie, Arbeitsmediziner,
Klarinettist

‘Podnar Marija: Physiotherapeutin, Musikpddagogin
‘P(")Ilitzer-Czjzek Silia: Violinpddagogin, Mentaltrainerin

‘Puhr Claudia: Sangerin & Gesangspadagogin

Renner Karoline: Orchestermusikerin, Fl6tistin,
Dispokinesis

Reuter Christoph: Musikwissenschaftler

Riebl Bernhard: Fachérztin fir Physikalische Medizin und
Allg. Rehabilitation

Ringer Michael: Kontra- und E-Bassist,
Instrumentalpé&dagoge, Fitnesstrainer

Rois-Merz Esther: Horgerdteakustikmeisterin und
Tonmeisterin

Roitinger Helene: Musikpadagogin, Diplom flir Eutonie G.
A., Systemische Supervision und Coaching

‘Roos Marik: Musikwissenschaftler

Rudman Judith: Physiotherapeutin, Yoga-Lehrerin,
Somatic-Movement-Educator (BMC)

‘Schéffer Christine: Arztin und Sopranistin
‘Schamp-HertIing Stephan: Facharzt fir Radiologie

Schlémicher-Thier Josef: Facharzt fir Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde (HNO), Arbeitsmediziner

Schmitz Meike: Musik- und
Bewegungspadagogin/Rhythmikerin, Sangerin, Sprecherin

Schneider-Stickler Berit: Fachérztin fir Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde (HNO)

Scho'nauer Claudia: Musikerin / Paddagogin /Franklin
Bewegungspadagogin

Schonenberger Peter: Facharzt FMH fir Allgemeine Innere
Medizinsowie fur Arbeitsmedizin

Schwarz Gail: Instrumentalpddagogin, Feldenkraislehrerin

Seniuk Lars: Trompeter, Komponist, Dirigent,
Instrumentalpadagoge

Simon Barbara: Klavierpadagogin, Atem- und
Korperpadagogik

‘Simon Sophia: Referentin Kunst & Gesundheit an der mdw

Singer Lisa: Pianistin, Klavierp&dagogin, Physiotherapeutin
in Ausbildung

‘Sixt Jennifer: Alexandertechnik & Musikphysiologie

Skopal Sabine: Klavier- und Bewegungspadagogin,
Dispokineterin

Smale Mona: Musikphysiologin, Instrumentalp&dagogin,
Harfenistin, Musikwissenschafterin

Spangler Simone: Musikpddagogin und Musikpsychologin

Stegemann Thomas: Facharzt fir Kinder- und
Jugendpsychatrie und Psychotherapie, Musiktherapeut

Steger Herbert: Alexander-Technik Trainer, Leiter AT
Ausbildung ACHAT

‘Steindl Franz: Geschaftsfihrer (Hochschulleitung), Musiker
Stelzhammer-Reichhardt Ulrike: Musik- und

Bewegungspadagogin, Musiktherapeutin,
Wissenschaftlerin

‘Stoel Mieke: Bewegungspadagogin, Pianistin
‘Strasser Eda: Musikerin, Instrumentalp&dagogin Viola

Suppan Angelika: Musikpsychologin, Klavierpadagogin,
Malerin

Tardue-Breiter Antonia: Fachérztin fir Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde (HNO) & Phoniatrie, MBSR-Trainerin,
Sangerin
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Teibler Antonia: Musikerin, Musikpadagogin,
Musikvermittlerin

‘Thurner Patrik: Gesangspaddagoge

‘Tiwald Martin: Physiotherapeut, psychosozialer Berater
‘Travnik Thomas: Instrumentalpddagoge, Trompete
‘Ti]rk-EspitaIier Alexandra: Physiotherapeutin, Flétistin
‘Tutsch Sonja: Physiotherapeutin

‘Vanecek Erich: Musikpsychologe

‘Waldek Gudrun: Physiotherapeutin und Oboistin
‘Wallisch Heinz: Instrumentalpddagoge

‘Wallner Franziska: Leitung Institut fur Coaching & Career

Weis-Danhofer Monika: Klinische Psychologin,
Psychotherapeutin

Weninger Elisabeth: Instrumental-, Bewegungs- und
Tanzpéadagigin, Schauspielerin, BodyMind Prasenztrainerin

Westlake-Klein Valerie: Professorin fir EMP, Musik- und
Tanzpé&dagogin, Choreografin, Yogalehrende

Witzany Monika: Geigerin, Violinpddagogin, Feldenkrais
Practicioneer, Musikphysiologin

Woodard Kathryn: Pianistin, Klavier- und
Bewegungspadagogin

‘Wrenger Astrid: Physiotherapeutin

‘Wretschitsch Walter: Flétist, Instrumentalpddagoge
‘Zalpour Christoff: Professor fur Physiotherapie

‘Zeidler Bettina: Systematische Musikologin; Doktorandin

Zeisner Elisabeth: Musikerin, Instrumentalpadagogin,
Musikphysiologie

Zrelski Michaela Martina: Molekularbiologin /
Neurowissenschafterin

Zwicker Jorg: Musiker, Musikp&ddagoge, Mentaltrainer,
Bio/Neurofeedbacktrainer, wingwave-Coach, EFT-
Practicioner
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T Achhorner www.stella-musikhochschule.ac.at
bernhard.achhorner@stella-musikhochschule.ac.at

Bernhard Achhorner MA
¢ ® | eitung Forschungsservice
Ethno(musik)ologe und Kulturmanager (Universitat Innsbruck)

Leiter desForschungsservice der Stella Privathochschule fur Musik Feldkirch, Vorarlberg

T Aigner www.TZURFAHR.AT
tomaig@hotmail.com

Thomas Aigner PT, M.Phys

\ ® Physiotherapeut
1998: Ausbildung zum Physiotherapeuten an der Akademie flr Physiotherapie in Wels, Oberdsterreich
2002 — 2003: Master-Studium ,master of physiotherapy” an der Universitat von SUdaustralien, Adelaide,
Australien

Seit 2007 bin ich freiberuflich in einer Praxisgemeinschaft in Linz als Physiotherapeut tatig.

Die Musik aber ist neben meinem Beruf und meiner Familie eine wichtige Séaule in meinem Leben. Ich habe
18 Jahre lang aktiv Waldhorn in mehreren Musikvereinen gespielt, bevor ich 2006 mit der Ausbildung flr
Sologesang begonnen habe. Nun bin ich seit einigen Jahren Mitglied im Extrachor im Musiktheater Linz
und darf dort Opemn- u. Operettenluft schnuppern.

In meiner Praxis behandle ich Musiker und Sanger, die Beschwerden am Bewegungs-u. StUtzapparat
haben. Mein Wissen in dieser Richtung habe ich 2018/2019 mit der Ausbildung ,Musikphysiologie im
kUnstlerischen Alltag” in Berlin bzw. Hannover bei Prof. Altenmdiller vertieft.

Altenmdller www.immm.hmt-hannover.de
1 B eckart.altenmueller@gmail.com

Prof. Dr. med. Dipl. mus. Eckart Altenmiiller

® Hochschullehrer, Neurologe

Eckart AltenmUller — geboren in Rottweil am Neckar erhielt seinen ersten Klavierunterricht mit 6 Jahren und
Flétenunterricht mit 7 Jahren. Nach dem Medizinstudium in Tubingen, Paris und Freiburg und dem
zeitgleichen Musikstudium an der Musikhochschule Freiburg promovierte er 1983 und legte 1985 die
kUnstlerische Abschlussprifung im Fach Querfldte (Klassen Aurele Nicolet, André Jaunet und William
Bennett) ab. Seither geht er einer Konzerttétigkeit als Kammermusiker und Solist im In- und Ausland
nach und entwickelte verschiedene Formate flr Gesprachskonzerte.

Von 1985 bis 1994 absolvierte Prof. Altenmuller an der Universitat TUbingen die Facharztzeit fir Neurologie
und habilitierte sich 1992 im Fach Neurologie. Seit 1994 ist er Direktor des Institutes fir Musikphysiologie
und Musiker-Medizin der Hochschule fur Musik Theater und Medien. Im Jahr 2005 wurde er zum Mitglied
der Gottinger Akademie der Wissenschaften ernannt. Im Jahr 2013 erhielt er den Wissenschaftspreis des
Landes Niedersachsen. Von 2015 bis 2021 war er Vizeprasident der Hochschule fur Musik, Theater und
Medien Hannover. Im Jahr 2020 erhielt er den renommierten Betty und David Koetser Preis flr
Hirnforschung, 2021 den ,Neuroscience of Music Award“ der Mariani-Foundation.

Osterreichische Gesellschaft fiir Musik und Medizin  Fur die individuelle Expertise wird von der OGIMM keine Verantwortung tibernommen.
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T Altrov-Margus

instagram.com/lisannealtrov/
il lisannealtrov@hotmail.com

Lisanne Altrov-Margus

® Musikerin (Violine), Musikphysiolgie

Lisanne Altrov ist Violinistin mit Ausbildung in Estland und Osterreich. Sie absolvierte Studien an der
Estonian Academy of Music and Theatre, an der Musik und Kunst Privatuniversitat der Stadt Wien sowie
ein Diplom in Musikphysiologie an der mdw — Universitat fur Musik und darstellende Kunst Wien. Derzeit
studiert sie Barockvioline an der MUK Wien. Als Solistin und Orchestermusikerin konzertierte sie unter
anderem mit dem Estonian National Symphony Orchestra und dem Tallinn Chamber Orchestra sowie in
internationalen Konzerthausern wie der Royal Albert Hall, der Elbphilharmonie Hamburg und der
Philharmonie de Paris.

Neben ihrer kiinstlerischen Tatigkeit gibt sie Kurse und Vortrage zu Musikphysiologie und arbeitet mit
verschiedenen Ensembles und Kammermusikformationen in Wien zusammen.

Angerpointner www.dr-angerpointner.de

ka@dr-angerpointner.de

Dr. med. Katharina Angerpointner

® Facharztin fur Orthopadie und Unfallchirurgie, Handchirurgie, Musikermedizin

Dr. med. univ. Katharina Angerpointner ist auf Handchirurgie, Musikergesundheit und konservative
Orthopédie spezialisiert und fuhrt eine Praxis im Zentrum Munchens. Sie behandelt Uberwiegend
Verletzungen und degenerative Verdnderungen im Bereich von Hand und Handgelenk — darunter
Nervenkompressionssyndrome, Arthrosen, Band- und Sehnenpathologien — mit besonderem Fokus auf
die spezifischen funktionellen Anforderungen von Musiker:innen.

Bainac-Hausknecht josipabainac.art

hausknecht-j@mdw.ac.at
MMag. Josipa Bainac-Hausknecht

® Singerin, Gesangspadagogin, Stimmforscherin

MMag. Josipa Bainac Hausknecht studierte Gesang und Gesangspadagogik an der Universitat fir Musik
und darstellende Kunst Wien (mdw) und der Musikakademie Zagreb. 2019 begann sie an der mdw ihr
Dissertationsprojekt zum Thema ,Pilotstudie zur Behandlung von Stimmermudung bei Stimmprofis mit
kaltem Rotlicht“. Seit 2021 befindet sich Josipa zusétzlich in einer Ausbildung zum Vocal Habilitation
Professional an dem VHE Vocal Health Education in GroBbritannien.

Sie ist mehrfach international ausgezeichnete Sangerin und Preistragerin zahlreicher Gesangswettbewerbe.
Fur ihre Interpretationen des klassischen Vokalrepertoires sowie UrauffUhrungen zeitgendssischer Musik
erhielt sie renommierte Auszeichnungen, darunter die Gottlob-Frick-Medaille (Deutschland, 2019), den
Internationalen Hilde-Zadek-Gesangswettbewerb (Wien, 2019), den Ada-Sari-Preis (Polen, 2017), den
Isolde-Langowski-Preis fur Kunstlied (Deutschland, 2015) und andere.

Von 2014 bis 2020 war sie als Padagogin (klassische Gitarre, Gesang, Kinderchor) am Musischen Zentrum
in Wien tatig.

Seit 2018 ist sie EVTA European Voice Teachers Association Mitglied, und seit 2021 EVTA-Austria
Landervertreterin fur Wien. Josipa ist ein Teil des Organisationsteams der Konferenz International
Congress of Voice Teachers (ICVT) 2021, Organisatorin des ICVT-Clusterkongresses Voice Maintenance
& Health, sowie in dem Organisationsteam von PAS7 Physiology and Acoustics of Singing Conference
2022.

Zurzeit ist Josipa als Lektorin fir Atem- und Stimmbildung am Institut fir Musik- und Bewegungspadagogik
/Rhythmik der mdw sowie als Universitatsassistentin in dem Projekt ,Vom Ubezimmer an die
Opembihne” an der Universitat Mozarteum Salzburg tétig. Weiterhin tritt sie weltweit in Liederabenden
und als recording artist auf.

Osterreichische Gesellschaft fiir Musik und Medizin  Fur die individuelle Expertise wird von der OGIMM keine Verantwortung tibernommen.
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Bergler therapieschmiede.at

nora-bergler@gmx.at
Nora Bergler BSc

® | ogopadin, Sangerin, Vocal Coach

Nora Bergler Bsc. ist Logopadin, Séngerin, Vocal Coach

e 2015-2018 Studium der Logopadie am FH Campus Wien

e 2020-2021 Basis Sprecherausbildung und Masterclass am Institut Freiraum Kommunikation

e Seit 2022 Kombistudium: Konzertfach Jazz-/Populargesang + IGP Jazz-/Populargesang am Vienna Music
Institut bei Willi Landl

e Zertifikatsinhaberin der Integrativen Stimmtherapie und Padagogik nach E. Haupt

¢ Kontinuierliche Weiterbildungen im Bereich Stimme und Gesang, sowie ganzheitliche Methoden (Estill
Voice Training, Lax Vox, Akzentmethode, osteopathische Techniken, etc.)

Schwerpunkte in freier Praxis: Stimmtherapie, Stimm- und Sprechtraining, Gesangsstimme, Kinder- und
Jugendstimme, Stimmtransition

T Bernatzky www.schmerzinstitut.org
—— g-bernatzky@gmx.at

Ao. Univ.-Prof. Dr. Giinther Bernatzky

® Biologe, Schmerz- und Musikwissenschafter

Prof. Dr. Gunther Bernatzky, geb. 1954, ist Ao.Universitatsprofessor an der Universitat Salzburg. Studium
der Biologie und Dissertation an der Pharmakologie Graz. Forschungsaufenthalte in Deutschland und
den USA. Forschungsarbeiten u. a. uber Schmerz bei Tier und Mensch, Tumorschmerz,
Tumorschmerztherapie und Musikwirkung. Herausgeber von Buichern uber Schmerztherapie bei
Tumorschmerz und Produktion von Musik- und Entspannungs-CDs. Leiter und Griinder des Salzburger
Schmerzinstituts. Leiter und Mitbegrunder des Forschungsnetzes Mensch und Musik an Universitat
Mozarteum (2001 2004). Vorstandsmitglied der dsterreichischen Schmerzgesellschaft, der
Osterreichischen Palliativgesellschaft und der OGIMM.

Osterreichische Gesellschaft fiir Musik und Medizin  Fur die individuelle Expertise wird von der OGIMM keine Verantwortung tibernommen.
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matthias-bertsch.at
bertsch@mdw.ac.at

Ao. Univ.-Prof. Dr. Matthias Bertsch

® Musikwissenschaftler, Biofeedback Trainer

Ao. Univ.-Prof. Dr. Matthias Bertsch ist Musikwissenschaftler und Musiker sowie AuBerordentlicher
Universitatsprofessor an der Universitat fir Musik und darstellende Kunst Wien (mdw). Er leitet das
Motion-Emotion-Lab und arbeitet an der Schnittstelle von musikalischer Akustik, Musikphysiologie und
Musikpsychologie.

Im Zentrum steht die Frage, wie sich kinstlerische Spitzenleistung unter realen Belastungsbedingungen
gesund, effizient und nachhaltig gestalten lasst: von der Optimierung der Mensch-Instrument-Interaktion
Uber Pravention und Gehorschutz bis zu Stressregulation, Resilienz und performanzbezogener
Entscheidungsfindung in Ensembles. Seine Forschung ist konsequent methodenintegrativ und verbindet
Labor- und Feldmessungen (z. B. Schallpegel, Bewegungsdaten, Biofeedback, Wearables, Echtzeit-
Monitoring) mit anwendungsnahen Trainings- und Interventionsansétzen — etwa VR-basiertem Exposure
Training zur Vorbereitung auf Hochdruck-Auftrittssituationen.

Von 1992 bis 2008 war Bertsch am Institut fur Musikalische Akustik (IWK) der mdw tatig, ab 2003 als
stellvertretender Institutsleiter, und habilitierte sich im selben Jahr im Fach Musikalische Akustik. Seine
Arbeiten zum ,Wiener Klangstil* (1998-2007) gelten als Referenz fir die empirische Untersuchung
orkesterspezifischer Klangmerkmale.

Seit 2009 ist er Prasident der Osterreichischen Gesellschaft fiir Musik und Medizin (OGIMM) und engagiert
sich fur Forschung und Transfer zu Musiker:innengesundheit, Stressbewaltigung und Resilienz; aktuell u.
a. im Kontext von Jugend-Orchesterarbeit (Erasmus+ ,, The Future of Youth Orchestra“, TFOYO) sowie in
Kooperationen zur medizinischen Akustik, etwa zur Klangumgebung in Neonatologie und zur
Larmreduktion in Inkubatoren.

www.gluecklichsingen.at
thomas.biegl@gmx.at

Mag. Thomas Biegl

® Musikpsychologe, Beamter, Sanger

Geb. 19683 in Wien, Beamter in der Justizverwaltung. Nebenberufliches Gesangs- und Psychologiestudium.
Diplomarbeit zum Thema ,Glucklich singen — singend glicklich?- Gesang als Beitrag zum Wohlbefinden.
“an der Universitat Wien bei Univ.-Prof. Dr. Erich Vanecek.

Erfahrungen als Solo- und Chorsanger, Chorleiter sowie Kommunikationstrainer. Mitglied der Deutschen
Gesellschaft fur Musikpsychologie (DGM), der European Society for the Cognitive Sciences of Music
(ESCOM) sowie des Bundes Osterreichischer Gesangspadagogen (EVTA-Austria). Griindungsmitglied
und ehem. Leiter der AG Musikpsychologie der Osterreichischen Gesellschaft fir Musik und Medizin
(OGIMM).

Als Musikpsychologe biete ich Vortrage, Workshops und Trainings zu folgenden Themen an: eWelche
mentalen Techniken helfen mir bei der Bewaltigung des schwierigen Musikeralltags? eWie bleibe ich trotz
stundenlangen Musizierens gesund und fit? eWie vermeide ich Burnout, Lampenfieber und
Auftrittsangst? eWelche gesundheitsférdernde Wirkung hat Musizieren?

Ich lege besonderen Wert auf forderliche Wahrnehmungs-, Kommunikations- und Konfliktidsungsstrategien.
Als ausgebildeter Sanger kann ich arbeits- und organisationspsychologische Erkenntnisse auf die
Bedurfnisse der Musikerinnen anwenden.
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www.mdw.ac.at/mrm/iasbs/lehrende/andrea-bold/

bold@mdw.ac.at
Mag.a Andrea Bold

® Kdrperarbeit fir Musikerlnnen

Andrea Bold studierte Rhythmik und Klavier an der Universitat fir Musik und darstellende Kunst Wien,
schloss ihr Klavierstudium mit Auszeichnung ab und absolvierte ein zweijahriges Tanzstudium am
Movement Research Institute in New York. Ergédnzend absolvierte sie eine Ausbildung zur
Craniosakraltherapeutin sowie zahlreiche Fortbildungen in Kérperarbeit, darunter Alexandertechnik,
Ideokinese, Qi Gong, Yoga, Body-Mind-Centering, Feldenkrais und Kinetic Awareness. Seit 2013
unterrichtet sie an der Abteilung Musikphysiologie (Institut 13) der mdw — Universitat fir Musik und
darstellende Kunst Wien sowie bereits seit 1992 an der Anton-Bruckner Privatuniversitat Linz
Korperarbeit fur Musiker:innen sowie Improvisation, Komposition, Choreographie, Didaktik und
interdisziplinare Projekte fur Tanzer:innen. lhre kunstlerische und padagogische Arbeit verbindet
langjéhrige Erfahrung als Choreographin mit einem Schwerpunkt auf Embodiment, Alignment, Atem,
Ideokinese und Fokusarbeit zur Férderung von Leichtigkeit, Korperbewusstsein und Freude im
Musizieren.

Borkowski www.jenniferborkowski.com
jennifer.borkowski@outlook.com

Mag. Dr. Jennifer Anne Borkowski

® F|6tistin, Wissenschaftlerin, Instrumental (Gesangs)-Padagogik

T Biiche www.stimmig-leben.com
info@stimmig-leben.com

Angela Biiche MSc.

® Cellistin, Coach, Supervisorin, Mediatorin

Uber 30 Jahre Berufstétigkeit als Cellistin und Cellopadagogin in der Schweiz (Basel und Scuol) und in
Osterreich (Salzburg am Musikum).
Darauf aufbauend bin ich u. a. ausgebildet als systemischer Coach, zertifizierte ZRM® Trainerin und
X’/ akademische Supervisorin (OVS-zertifiziert), Mediatorin und Coach.
STIMMIG LEBEN

Meine Beratertatigkeit fir Musikerinnen umfasst folgende Themengebiete:

Systemisches Coaching fUr die individuelle Beratung zu Themen wie: ® Die eigene Personlichkeit starken
und entwickeln (mental, emotional und korperlich) ® Ressourcenorientiertes Selbstmanagement- und
Motivationstraining ZRM® e Karriereentwicklung ® Lampenfiebertraining ® Biihnenprasenz und Charisma
¢ Probespiel und Bewerbungstraining ® Marketing

Supervision erhélt durch die Reflexion der beruflichen Tétigkeit die Freude und die Gesundheit in der Arbeit:
¢ Ensemble- und Orchesterentwicklung  Teamentwicklung

Mediation l&sst bei energie- und zeitfressenden Konflikten und Herausforderungen passende und befreiende
Loésungen finden.

Organisationsentwicklung fur Musikschulen und Orchester fUr eine ressourcenvolle Entwicklung in die
Zukunft.

Es ist mir ein Herzensanliegen, Musikerinnen auf inrem Weg durchs Arbeitsleben so zu beraten, dass sie
ihre Visionen umsetzen und ein Leben lang kinstlerisch-kreativ bei guter Work-Life-Balance wirken
kénnen. Dies tue ich in Salzburg und in Wien in meiner eigenen Praxis und in Workshops an Universitéten
und in Musikschule in Osterreich, im Stidtirol, in Deutschland und in der Schweiz.
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Canali www.francescacanali.com

francesca.canali@gmail.com
Mag. Dr. Francesca Canali

® Musikerin, Pddagogin, Forscherin

Derzeit ist Francesca Canali Professorin fur Fldte und Kammermusik/Ensemble an der Kalaidos
Musikhochschule in Zurich und am Landesmusikschulwerk Oberdsterreich.

Dartber hinaus ist sie eine gefragte Dozentin bei internationalen Meisterkursen, Seminaren und Workshops
und wird als Expertin und Referentin von vielen internationalen Institutionen, Jugendorchestern und
Musikuniversitaten sowie als Vortragende auf zahlreichen Kongressen fur Musikermedizin und
Musikpadagogik auf der ganzen Welt eingeladen.

T Carratello

alberto.carratello@boccherini.it
Alberto Carratello

® Violinist and Researcher

Alberto Carratello is a freelance violinist trained at the Conservatorio G. Briccialdi in Terni, the Conservatorio
Luigi Boccherini in Lucca, and the University of Pisa. He is currently a PhD student in Music, Science and
Technology at the Conservatorio Luigi Boccherini in Lucca and a visiting student at the BioRobotics
Institute of the Scuola Superiore Sant’Anna in Pisa.

His interdisciplinary research focuses on technologies applied to musical performance, combining artistic
practice with scientific and technological approaches.

Dalbauer-Stokkebaek www.birte-dalbauer-stokkebaek.at
birte.stokkebaek@aon.at

Mag. Birte Dalbauer-Stokkebask
® Singerin & MBSR Trainerin

Birte Dalbauer-Stokkebaek ist Sdngerin, Logopadin und MBSR-Lehrerin. Die geburtige Danin lebt seit Gber
22 Jahren in Wien und arbeitet dort als freischaffende Sangerin sowie in ihrer Praxis "Zentrum: Stimme".
Hier ist sie als Gesangs- und Stimmtrainerin und Chorleiterin tatig und unterrichtet MBSR (Mindfulness
Based Stress Reduction) und MBMP (Mindfulness Based Musician Performance). Zudem hélt sie
Vortrage und gibt Workshops zum Thema Achtsamkeit fir Musiker_innen.

lhr Buch "Auftakt" "Achtsamkeit fur Musiker*innen" ist 2021 im deutschen Arbor Verlag erschienen und ist in
jeder Buchhandlung erhéltlich.

Weitere Informationen finden Sie auf Ihrer website unter: www.birte-dalbauer-stokkebaek.at

Dietrich-Weinhand| physiotherapie-weinhandl.at
maria.weinhandl@gmail.com

Mag. Maria Dietrich-Weinhandl BSc

® Physiotherapeutin, Musik- und Bewegungspadagogin
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Dirnberger

monica.dirnberger@aon.at
Monica Dirnberger

® Erndhrungsberaterin, Sangerin (Jazz, Chanson)

Teilstudium Medizin Uni Wien, Ausbildung zur ganzheitlichen Ernédhrungsberaterin Paracelsus-Schule
Freilassing, Weiterbildungen u.a. Ayurveda, TCM, Wrz-und Heilkrauter.

Seit 2001 eigene Praxis. Vortrage und Workshops an Schulen, Universitaten und bei Tagungen. Beitrage flr
Patientenmagazine und medizinische Fachzeitschriften

Mitglied der Osterreichischen Gesellschaft fiir Musik und Medizin seit 2010

Séngerin (Jazz, Chanson). Workshops und Privatunterricht u.a. bei Ines Reiger, Carole Alston, Agnes
Heginger, kleinere Gigs, viele Sessions...

Studienberatung Anglistik Uni Wien

Meine Leidenschaften sind Musik, Medizin und Menschen. Da war es naheliegend, dass ich mich um
Aufnahme bei der OGIMM bewarb.

Seit frlhester Jugend singe ich, zuerst klassisch, dann jazzig.

AuBerdem esse ich gerne und liebe es, mich mit der Zusammensetzung und Wirkung von Nahrungsmitteln
inklusive Krautern und GewUrzen zu beschaftigen und meine Erfahrungen und Kenntnisse auf Basis
aktueller erndhrungswissenschaftlicher Erkenntnisse zu vermitteln. Ich versuche dabei Wege aufzuzeigen,
wie man sich im Dschungel der vielen unterschiedlichen Ernahrungsratschléage zurechtfinden kann.

martin@donner.at
Dr. med. Martin Donner
® Facharzt fur Orthopédie, Flotist

Dr. med. Martin Donner, Facharzt fur Orthopadie; OAK-Diplom in Arbeitsmedizin; Fldtist

Dr. Donner hat, zusammen mit seiner Frau, Dr. Katalin Donner, FA fur Neurologie/Psychiatrie, viele Jahre
eine Gemeinschaftsordination im 14. Bezirk betrieben; beide sind seit 2014 in Pension. Wahrend seiner
Ordinationszeit hatte er eine groBe Anzahl von Musikerinnen als Patienten, die ihn als einen mit
Beschwerden und Defiziten beim Instrumentalspiel Vertrauten schatzten. Dazu hat einerseits die wahrend
der Mittelschule und des Medizinstudiums erfolgte Ausbildung zum Fldtisten am Konservatorium der
Stadt Wien entscheidend beigetragen; zum anderen hat ihm seine langjahrige Praxis als aktiv
Musizierender , v.a. in zwei von ihm gegruindeten und organisatorisch wie auch musikalisch betreuten
Orchestern, dem Internationalen Kammerorchester CAMERATA PANNONICA (seit 1993) sowie dem
medizinisch-pharmazeutischen Kammerorchester CAMERATA MEDICA WIEN (seit 2004) zahlreiche
musikerspezifische Be- und Uberlastungen durch verschiedene Instru mente deutlich gemacht. In
therapeutischer Hinsicht ist ihm unter anderem die sehr ausfuhrlich studierte Anwendung
chiropraktischer Techniken eine wertvolle Hilfe.

Die CAMERATA MEDICA gibt jahrlich 3-4- Konzerte an verschiedenen Auffuhrungsstdtten - u.a. im GroBen
Sendesaal des Radiokulturhauses, im Theater Odeon, im Palais Ferstel, im Wiener Konzerthaus und ,
immer wieder, im sehr schon renovierten "Maria Theresia-Konzertsaal" der Krankenanstalt Rudolfstiftung,
in dem auch unsere regelmaBigen Proben abgehalten werden. Die CAMERATA PANNONICA hat viele
Jahre im Eszterhdzy'schen SommerschloB in Fertdd (Joseph Haydn's "Stammquartier" ) jeweils ein
Sommerkonzert gegeben ; seit 10 Jahren wird jedes Jahr im August ein Konzert im neuen, mit
groBartiger Akustik ausgestatteten Franz Liszt- Konzertzentrum in Raiding, dem Geburtsort des
Komponisten, gespielt.

www.mariadorn.at
info@mariadorn.at

Maria Dorn

® Psychosoziale Beraterin, Supervisorin, Coachin, Instrumentalpéddagogin, Mentaltrainerin,
Musikkinesioloain
Psychosoziale Beraterin, Supervisorin, Coachin, Instrumentalpddagogin, Mentaltrainerin, Musikkinesiologin
In schwierigen Zeiten unterstitze ich Dich gerne. Gemeinsam finden wir Deine Stérken und Ressourcen,
und auch neue Wege, damit Du besser mit Deiner Herausforderung zurecht kommst.
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T Durrer www.younion.at

thomas.duerrer@younion.at
Mag. Thomas Diirrer
® |nterpreten-Interessensvertreter
GeschéftsfUhrer der LSG der dsterreichischen Interpretengesellschaft.

Leiter der Sektion Sektion Film, Foto, audiovisuelle Kommunikation der younion _ Die Daseinsgewerkschaft
—Kunst, Medien, Sport, freie Berufe

www.facebook.com/chrissi.eberl/
chrissi.eberl@gmail.com

Christina Eberl

® Musikerin

IGP und Konzertfachstudium an der mdw.

jhp.ac.at/ueber-uns/lehre-forschung/lehrer/maria-eckert/
maria.eckert@gmx.at

Dr. med. univ. Maria Eckert

® Sidngerin & Musikermedizinerin

Lehrende fur Anatomie und Physiologie an der FH Wr. Neusadt.

Als Sopranistin Maria Eckert startete ihre Karriere in der Welt der Konzerte und Oratorien, bevor sie sich
dem Opernfach zuwandte. Ihr Deblt machte sie 2013 im "Weihnachtsoratorium" von J.S. Bach im Dom
zu Graz. 2018 debUtierte sie in Spanien in Galakonzerten mit Arien von G. Verdi und J. Strauss. Ein Jahr
spater spezialisierte sie sich auf das Dramatische-Sopran-Fach. Sie trat in bedeutenden Wiener Kirchen
und bei internationalen Festivals auf, etwa beim "Cellensis" und "Styraburg". Ab 2015 war sie als
Vokalsolistin in Sophokles’ "Antigone" am Wiener Burgtheater engagiert.

Eckert erhielt ihre Ausbildung bei Irina Gavrilovici und vertiefte ihre Kenntnisse in Meisterkursen bei
renommierten Kinstlern wie Deborah Polaski und Wolfgang Bankl. Bevor sie als Solistin tatig wurde,
sammelte sie Erfahrungen im Arnold-Schénberg-Chor und arbeitete mit namhaften Dirigenten und
Regisseuren in verschiedenen Festspielen und Theatern.

T Eichlehner www.eichlehner.at

praxis@eichlehner.at

Mag. Rita Eichlehner

® Klinische- und Gesundheitspsychologin, Supervisorin, Coach, Mentaltrainerin

Ausbildung: ORG fir Studierende der Musik, Brucknerkonservatorium Linz, Studium der Psychologie in
Wien, eingetragene Klinische- und Gesundheitspsychologin, Ausbildungen in Mediation und
Konfliktmanagement sowie Klinischer Hypnose nach M. Erickson, Gesangsausbildung bei M. Mondon-
Muth, D. York und R. Peterl,

Solo- und Chorséngerin in diversen Choren, v.a. dem Chorus sine nomine, wo ich voriibergehend auch als
Vorstandsmitglied tatig war.

Berufliche Erfahrungen in der Neurorehabilitation, Arbeitspsychologie, klinisch-psychologischer sowie
arbeitspsychologischer Diagnostik und in der beruflichen Wiedereingliederung von Menschen mit
psychischen und/oder neurologischen Erkrankungen.

Seit 2015 in eigener Praxis in Baden (NO) und Aistersheim (O0) tatig: Einzelsetting, Kleingruppen,
Workshops, Vortréage.

Arbeitsschwerpunkte: Coaching, Mentaltraining, Klinische Hypnose, Personlichkeitsentwicklung, Umgang
mit Auftrittsangst sowie Stress/Burnout, Personlichkeitsentwicklung, Entspannungstraining, Embodiment,
Ressourcen-/Selbstmanagementtraining nach dem ZRM®.
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Fandl

eva-maria.fandl@gmx.at
Eva-Maria Fandl

® Orchestermusikerin (Flote)

Die in der Steiermark geborene Fltistin Eva-Maria Fandl absolvierte ihr Konzertfach-, sowie ihr IGP-
Studium, an der Universitat fur Musik und darstellende Kunst Wien bei Prof. Barbara Gisler-Haase, Mag.
Renate Linortner und Prof. Wally Hase.

Nach einem Zeitvertrag in der Oper Graz und Substitutentatigkeiten bei den Tonkiinstlern NO, im RSO Wien
und dem Mozarteumorchester Salzburg ist sie seit 2021 in der Wiener Volksoper engagiert.

Felber-David

Kristina.Felber@gmx.net
Mag. Kristina Franziska Felber-David MA

® Klinische- und Gesundheitspsychologin, Musik- und Bewegungspadagogin

Ausbildung: Studium der Psychologie in Salzburg (Schwerpunkte: Neurokognition, Kulturpsychologie,
Musik, Gesang und Tanz als Ausdrucksmedien); Masterstudium der Elementaren Musik- und
Bewegungspadagogik (Mozarteum Salzburg), Yogalehrerin

Klinische- und Gesundheitspsychologin an der CDK Salzburg

Gesangsausbildung u.a. bei Prof. B. Furch, Prof. M. Sharp, Prof. O. Rastbichler (Mozarteum)

Berufliche Erfahrungen: Gerontopsychologie- und psychiatrie, Neurorehabilitation und
Rehabilitationspsychologie; Gesangspadagogin und Sangerin (u.a. Extrachor Landestheater Salzburg);
Musik- und Operndramaturgische Arbeit (Landestheater Salzburg)

Feyertag

josef.feyertag@gmail.com
Dr. med. Josef Feyertag
® Rheumatologe, Fagottist
Berufsausbildung : Medizinstudium und Studium Fagott an der Hochschule fur Musik Wien
Wilhelminenspital der Stadt Wien, 5. Med. Abteilung: 1160 Wien; Montleartstrasse 37

Ordination: Gesundheitsmosaik Tulln, Staasdorfer Str. 15, 3430 Tulln
Tel: 0664 1342304

Klangformum.at
vfischer@gmx.at

Mag.a Vera Fischer

Tina Herzl

M e Musikerin (Querfléte) Kérper- und Atemcoaching

Vera Fischer, geboren in Basel (Schweiz), absolvierte ihr Querflétenstudium an der Musikhochschule Zirich
bei Gunter Rumpel und Philippe Racine. Sie schloss ihre Ausbildung mit Lehr-, Orchester- und
Konzertdiplom ab. Konzerttatigkeiten fuhrten sie in zahlreiche Kammermusikformationen sowie ins
Orchester der Oper Zurich.

Seit 1999 ist Vera Fischer Mitglied des Klangforum Wien. Im Rahmen des von diesem Ensemble getragenen
Masterstudienlehrgangs *Performance Practice in Contemporary Music* unterrichtet sie seit 2009 an der
Kunstuniversitat Graz.

Ein zentraler Schwerpunkt ihrer Lehrtatigkeit liegt im Bereich Kérper- und Atemcoaching. Seit 2022 studiert
Vera Fischer Musikphysiologie an der Zircher Hochschule der Kiinste.
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T FuBl www.kerstinfuessl.eu

k.fuessl@gmx.at
Kerstin Fii3l BSc

® Biomed. Analytikerin, Qigong, Wingwave Trainerin, TCM-Dipl., JinShindyutsu,

Eneraetikerin

1989: Staatsexamen zur Biomedizinischen Analytikerin

1989-1992: Zentrallabor des Malteserkrankenhauses in Bonn (Mikrobiologie, Serologie, klinische Chemie,
Transfusionsmedizin, H&matologie usw.)

1992: Dermatopathohistologie der Uniklinik Bonn

1997: Diplom als BachbllUtenberaterin an der Heilpraktikerschule in Bonn

1997-2012: Ausbildungen im Jin Shin Jyutsu bei Dr. C.Roggendorf, Prof.Dr. F.Hau und Ausbildungen bei
lan Harris, Waltraud Riegger-Krause, Michael Wenninger, Matthias Roth

1998-2002: Mikrobiologie der Uniklinik Bonn und TBC-Labor

2002-2004: Lebensmittelmikrobiologie: Institut Inlab Dortmund

2006-2009: Laborleiterin Tuberkuloselabor / Max von Pettenkoferinstitut Minchen

2009: Nostrifikation in der Transfusionsmedizin und Pathologie fir die Tatigkeit in Osterreich

2010-2012: Mikrobiologie Labor Dr.Mustafa in Salzburg

seit 2012: als zertifizierte JinShindyutsu Praktikerin, Selbsthilfelehrerin, in eigener Praxis in Oberhofen tétig

2014: JinShindyutsu Selbsthilfekurse von Kerstin FUBI sind im Gesundheitsprogramm vom Musikum
Salzburg fur Musikschullehrerlnnen aufgenommen worden.

2016: meine Qigong Kurse sind im Gesundheitsprogramm vom Musikum Salzburg fur
Musikschullehrerinnen aufgenommen worden

2015-2018: Dipl.-Qigonglehrerausbildung beim GroBmeister Jumin Chen an der Chen Akademie
Luzern/Schweiz, Dr. Helena Pajtler Zingg (Luzern)

2019: Ausbildung an der Trivelopment Akademie fir NLP-Coaching-Training: Zertifikat: Wingwave Coach

2020: iso zertifizierter Wingwave ONLINE COACH

Gabbe www.isabel-gabbe.de
info@isabel-gabbe.de

Univ.-Prof. Mag.a. Isabel Gabbe

® Pianistin, Klavierpadagogin

<7 Isabel Gabbe, geboren 1973 von deutsch-franztsischen Eltern, ist seit 2016 Professorin fur Klavier und
3 ‘ Klavierdidaktik an die Universitat Mozarteum (Department Innsbruck). Sie arbeitet regelmaBig fir das
{ Klavier-Festival Ruhr und leitet seit 2005 das von ihr gegrindete Kammermusikfestival ,Moments
Musicaux” in Frankreich. Sie gibt Meisterkurse und Fortbildungen im In- und Ausland.

Gaedke personalentwicklung.kug.ac.at
gudrun.gaedke@kug.ac.at

MMag.a Dr.in Gudrun Gaedke

® | eitung Stabsabteilung Personalentwicklung

Leitung des Gesundheitsmanagements an der Kunstuniversitat Graz. Mitglied der Steuerungsgruppe
Gesundheitsforderung.
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T Gaggl

carmen_gaggl@yahoo.de

Carmen Gaggl BA, MA
® Musikpadagogin (Hackbrett), Musikkinesiologin

Carmen Gaggl studierte Hackbrett/Padagogik an der Anton-Bruckner-Privatuniversitat (ABPU) in Linz

Sie unterrichtet an den Musikschulen des Landes Kérnten und ist Fachkoordinatorin fuir
Hackbrett/Harfe/Zither.

Internationale Konzerttatigkeit am Gebiet der Alten Musik.

Coaching-Tatigkeit als Musikkinesiologie-Practitioner®©.

Im Sommersemester 2017 Hackbrettprofessur an der Bruckneruniversitat Linz als Karenzvertretung.

Galll www.kreispunkt.at
flogall@gmx.at

Florian Gall

® Physiotherpeut, Dipokineter

Florian Gall war im ersten Beruf Backer und Konditor. Sein therapeutischer Werdegang begann mit dem
Abschluss der Physiotherapeutischenausbildung in Friedrichshafen(D) Herbst 2005. Seit Janner 2006 ist
er in der Physiotherapie Praxis Kreispunkt in Bregenz(A) tatig; seit 2007 auch freiberuflich selbstandig.

Fortbildungen : Manuelle Lymphdrainage, Manuelle Therapie - Kaltenborn, Sportphysiotherapie, LnB,
Dispokinesis. Derzeit - Applied Kinesiology.

Seit 25 Jahren aktiv beim Musikverein in Lochau als Schlagzeuger und Mitglied kleiner Ensemble und
verschiedenen Bands.

T Gértner www.henriette-gaertner.com
henriette.gaertner@stella-musikhochschule.ac.at

Dr. Henriette Gartner

® Musikp&dagogin

Henriette Gartner, Dozentin flir Musikpadagogik (IGP), Pianistin, Musikphysiologin, Musikvermittlerin und
Bewegungswissenschatftlerin, ist Absolventin der Accademia Pianistica Incontri col Maestro, Imola/Italien
und der Universitat Konstanz. 2014 wurde ihre wissenschaftliche Arbeit auf dem Gebiet der Koérperarbeit
und Methodik mit dem Award of Art in Science ausgezeichnet. Dariiber hinaus gehdren Ubmethoden
und Auftrittstraining zu ihren Schwerpunkten. Nach dem Motto ,,Der Kérper ist mein erstes Instrument,
das Klavier mein zweites” bilden Musik und Sport fUr sie keine Gegensétze, sondern eine Einheit.

www.henriette-gaertner.com

www.gazso.at
praxis@gazso.at

Mag. Elisabeth Gazso

® Klinische- und Gesundheitspsychologin

Mag. Elisabeth Gazsé: Ausbildung: Studium an der Hochschule fir Musik und Darstellende Kunst in Wien,
Konzertfach Violine bei Herrn Prof. Eduard Melkus, anschlieBend Studium der Psychologie in Wien mit
Schwerpunkt Medizinische Psychologie und Psychiatrie; Zusatzausbildungen in Klinischer- und
Gesundheitspsychologie, Coaching, Mediation und Medizinischer Hypnose;

berufliche Erfahrung: Arbeit mit Alkoholkranken an der Psychiatrischen Universitatsklinik Wien (AKH), sowie
am API Kalksburg und gerontopsychologische Tatigkeit im Landespensionistenheim Perchtoldsdorf und
im GZW-Lainz, Klinische Psychologin beim Opfernotruf des Weissen Rings und in freier Praxis mit
Schwerpunkt Hypnose und Mediation (Familien- und Wirtschaftsmediation)

berufspolitisches Engagement: Vorstandsmitglied im ,Osterreichischen Psychologenforum®, Ordentliches
Mitglied im Mediationsbeirat, sowie Mitglied im Ausschuss des Mediationsbeirates im BM flir Justiz.
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T Gebler

angela.gebler@icloud.com
Angela Gebler

® Physiotherapeutin

T Glawischnig-Goschnik www.impg.at
monika.glawischnig-goschnik@kug.ac.at

Dr.med.univ. Monika Glawischnig-Goschnik
® Musiktherapeutin
Arztin, Psychotherapeutin, Musiktherapeutin

Institut fur Musikp&dagogik Graz
Leitungsteam Grazer Ausbildung Musiktherapie (GRAMUTH)

iwk.mdw.ac.at/goebl

goebl@mdw.ac.at
Assoz.-Prof. MMag. Dr. Werner Goebl

® Musikwissenschaftler, Pianist

Studium der Systematischen Musikwissenschaft in Wien, Promotion in Graz mit einer empirischen Arbeit zu
relativermn Timing im Klavierspiel. Uber sechs Jahre arbeitete er in den computerwissenschaftlichen Teams
von Gerhard Widmer am Osterreichischen Forschungsinstitut flr Artificial Intelligence in Wien und am
Department fir Computational Perception an der Universitat Linz. Als Erwin-Schroédinger-Stipendiat
erforschte er in Montreal mithilfe von Motion-Capture-Technologie kinematische und propriozeptive
Zusammenhange im Klavierspiel. Seit Ende 2009 lehrt er am Institut fur Wiener Klangstil der MDW, wo er
mittlerweile auch zwei FWF-Forschungsprojekte zu Klarinettenspiel und Ensemblesynchronisation
betreut. Parallel dazu studierte er Klavier und konzertiert regelméaBig als Kammermusiker und
Liedbegleiter (zuletzt in der Alti Hall in Kyoto, Japan).

iGrabner—OprieBnig www.musicoach.at

- office@musicoach.at

Mag. Elisabeth Grabner-OprieBnig

® Musikerin, PAdagogin, Coach

Bratschistin (Kunstuniv. Graz) und Coach (OVS-zertifiziert), Tel.: 0664 15 22 676

Coaching fuir Musikerinnen und Musiker, fuir Einzelne, Ensembles und Gruppen.

Vorbereitung auf Prufungen, Bewerbungen, Probespiele, Hearings, Konzerte.

Im Coaching die individuelle Mentale Hausapotheke finden zur punktgenauen Starkung vor
herausfordernden Ereignissen, bzw. fur den Umgang mit Lampenfieber, Buhnenangst,
Leistungsblockaden etc.

Verwendete Methoden und Zugdnge: u.a. wingwave®-Coaching, Musik-Kinesiologie®, systemischer
Ansatz, nlp- Resonanz®, Kdrper- und Atemarbeit
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T Graf hoerverlust.at
simone.graf@i-med.ac.at

Univ.-Prof. Dr. med. Simone Graf

® Facharztin fir Hals-Nasen- Ohrenheilkunde (HNO), Phoniaterin

Univ.-Prof. Dr. med. Simone Graf leitet seit dem 1. Juli 2023 als Direktorin die Universitatsklinik fir Hor-,
Stimm- und Sprachstérungen (HSS) an der Medizinischen Universitat Innsbruck (Clinic for Hearing-,
Speech- and Voice Disorders, Innsbruck Medical University). Die ausgewiesene Expertin fur Phoniatrie,
Audiologie und Dysphagieforschung habilitierte 2021 an der Technischen Universitat Minchen und
absolvierte ihre Facharztausbildungen in Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde sowie in Sprach-, Stimm- und
kindlichen Horstérungen in Regensburg, Erlangen und Minchen.

Zwischen 2008 und 2023 leitete sie die Sektion Phoniatrie und Logopadie am Klinikum rechts der Isar, wo
sie unter anderem die erste Musiker:innen-Ambulanz in Minchen mitbegrindete. 2025 folgte die
Grindung des Netzwerkes Musiker:innenmedizin an der Medizinischen Universitat Innsbruck in
Kooperation mit der Universitdt Mozarteum Salzburg.

elisabeth_grain@yahoo.de

Elisabeth Grain MA BSc

® Physiotherapeutin, Cellistin

Elisabeth Grain, MA BSc ist als freischaffende Musikerin und Physiotherapeutin tatig und hat auBerdem
einen Lehrauftrag fur Auftrittscoaching an der Universitat Mozarteum Salzburg inne.

lhre Studien Cello Konzertfach, Instrumentalpddagogik und Physiotherapie fUhrten sie nach Salzburg,
Amsterdam, Helsinki, Brissel und Osnabruck.

Als Physiotherapeutin liegen die Schwerpunkte in der Handrehabilitation und in der der Arbeit mit Menschen
mit neurologischen Erkrankungen. Als professionelle Musikerin am Cello und Kontrabass gilt die
Begeisterung dem Musizieren in Kammermusikensembles und Orchestern.

Die Verbindung ihrer beiden Fachbereiche — Musik und Physiotherapie — pragt ihre Lehrtétigkeit am
Mozarteum und ermdglicht einen interdisziplindren Zugang zu Koérper, Klang und Ausdruck.

carmen-grasso.com
carmen.grasso@kug.ac.at

Carmen Grasso

® Sprachcoachin

Carmen Grasso ist in Neapel geboren. Nach der Matura am humanistischen Gymnasium PIETRO
GIANNONE in BENEVENTO studiert sie in Osterreich an der KARL FRANZENS UNIVERSITAT in GRAZ,
wo sie das Studium als "Akademisch gepriifter Ubersetzer fir die deutsche und italienische Sprache"
abschlief3t.

Von Sprachen fasziniert, begibt sie sich zunachst nach Holland, wo sie an der RIJKSUNIVERSITEIT in
UTRECHT Hollandisch studiert, danach in die U.S.A., um ihre englischen Sprachkenntnisse an der
HARVARD UNIVERSITY in Cambridge, Massachusetts, zu vertiefen (TOEFL TEST score 563).

Die Leidenschaft fiir die Padagogik flhrt sie zuriick nach Osterreich, wo sie das Studium der Montessori-
Padagogik abschlieBt und am PADAGOGISCHEN INSTITUT in GRAZ in "Interkulturelle Padagogik" (IKL)
diplomiert.

Derzeit ist sie Dozentin fir Italienisch an der UNIVERSITAT fir MUSIK und DARSTELLENDE KUNST(KUG) in
Graz.

Osterreichische Gesellschaft fiir Musik und Medizin  Fur die individuelle Expertise wird von der OGfMM keine Verantwortung tibernommen.  S. 16




Erweitertes Mitgliederverzeichnis der OGfMM  Stand 08.05.2026

T Hammer

schurli.hammer@gmail.com
Priv.-Doz. Dr.med.univ. Georg Hammer

® Facharzt fir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde (HNO) & Allgemeinmediziner

Geboren 1981 in Graz. Medizinische Laufbahn: 1999 - 2006 Studium der Humanmedizin an der
Medizinischen Universitat in Graz; 2002 - 2006 Studienassistent am Institut fir Anatomie in Graz; 2006
Dissertation an der Abteilung fir Phoniatrie der Grazer HNO-Universitatsklinik bei Univ. Prof. Dr. Gerhard
Friedrich; 2007 - 2010 Ausbildung zum Arzt fir Allgemeinmedizin; 2009 Notarztdiplom; 2010 - 2014
Ausbildung zum Facharzt an der Universitatsklinik fir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde, Kopf- und
Halschirurgie; seit 2013 vertragsbediensteter Lehrer an der FH Joanneum Graz (Lehrgang Logopadie);
2014 Facharzt fur HNO-Heilkunde; seit 2015 vertragsbediensteter Lehrer an der Padagogischen
Hochschule Steiermark; 2016 OAK-Diplom fir Eméahrungsmedizin; seit 2015 Ausbildungsoberarzt an der
Klinischen Abteilung fur Phoniatrie Graz; 2016 Zusatzfach ,Phoniatrie”, seit 2016 Konsiliararzt im Fach
Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde im Krankenhaus der Barmherzigen Bruder Graz Marschallgasse; 2016
Habilitation im Fach "Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde" (Priv.Doz., Medizinische Universitat Graz); 2016
Gastvortragender an der Kunst Uni Graz; seit 2017 Stellvertreter des supplierenden Leiters der Klinischen
Abteilung fur Phoniatrie, HNO Univ.-Klinik Graz. Seit 2017 HNO und Phoniatrie Facharztpraxis in Graz.

Musikalische Laufbahn: Klavierunterricht ab dem 5. Lebensjahr bei Prof. Mag Manfred Tausch und Mag.
Hildegard Frihwirt an der Kunstuni Graz; ab dem 8. Lebensjahr Violinunterricht; mit 16 Jahren
Violastudium am J.J.Fux-Konservatorium in Graz bei Prof. Mag. Ernst Triebel und Prof. Hans Gutmeyr,
Kammermusikkurse bei Prof. Stefan Gomer an der Kunstuniversitat Graz. Bis dato rege Konzerttétigkeit
mit mehreren Ensembles verschiedener Genres (u.a. ,Domorchester Graz“, ,Pannonische Philharmonie®,
,Leo Kysela & Band®, , The Jo'Artis Stringquartett”, ehem. Substitut bei den Orchestern ,Grazer
Philharmonisches Orchester” und ,Recreation®).

T Harasko - van der Meer www.neuro.harasko.eu

neuro@harasko.eu
Dr. Catharina Harasko - van der Meer

® Facharztin fur Neurologie und Psychiatrie

Facharztin fur Neurologie und Psychiatrie, Psychosomatische und Psychotherapeutische Medizin

Wahlarztordination in Pitten, NO

Lehrbeauftragte fur Mentaltraining und Konzentrationspraxis an der MDW

Katathym-imaginative Psychotherapie, Autogenes Training, Funktionelle Entspannung, Bewegungs- und
Tanztherapeutische Interventionen, Focusing

Chorsangerin (Wiener Singakademie)

T Hartinger-Scheiner www.physelia.at

therapie@physelia.at
Cornelia Hartinger-Scheiner MSc

® Physiotherapeutin flr Sportler:innen & darstellende Kintler:innen

Cornelia Hartinger-Scheiner ist selbststandige Sportphysiotherapeutin in Wien mit dem Schwerpunkt der
Betreuung, Rehabilitation und Verletzungspravention von Sportler:innen und darstellenden Kunstler:
innen. Seit Abschluss ihrer Physiotherapie-Ausbildung am FH Campus Wien (2016) absolvierte sie viele
Fortbildungslehrgénge in den Bereichen Manueller Medizin, Myofaszialer Triggerpunkttherapie, sowie der
Tanz- und Sportphysiotherapie. Mit dem Masterstudium ,Performing Arts Medicine® am University
College London (2023) spezialisierte sie sich weiter in der Tanz- und Musikermedizin.
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T Hennenberg

‘ - juliane.hennenberg@meduniwien.ac.at

Dr. med. Juliane Hennenberg

® Arztin, Geigerin

Juliane Hennenberg studierte Humanmedizin an der Medizinischen Universitat in Wien und befindet sich
derzeit als Arztin in der Basisausbildung am Franziskus Spital in Wien. Ihre Diplomarbeit schrieb sie im
Rahmen der Performing Arts Medicine bei Prof. Dr.med. Fritz Sterz. Sie bekam daftr von der
Medizinischen Universitat Wien ein Forschungsstipendium.

Seit ihrem vierten Lebensjahr spielt sie Violine, durchlief eine Musikschulausbildung (Tatjana Sotriffer,
Musikschule Débling) und studierte drei Jahre Konzertfach Violine am Haydnkonservatorium in Eisenstadt
bei Florian Wilscher. Sie ist Preistragerin einiger Jugendmusikwettbewerbe wie Prima la Musica und
durfte im Rahmen von Musikfestivals mit Julian Rachlin, Janine Jansen, Aleksey Igudesman, Mischa
Maisky, ltamar Golan sowie Schauspieler Roger Moore auftreten.

lhr Interesse liegt vor allem bei der Schnittstelle Musikermedizin, da sie sowohl den kinstlerischen als auch
den naturwissenschaftlichen Aspekt der Thematik kennt, gerne austbt und erforscht.

Bei Prof. Dr. Matthias Bertsch im Motion Emotion Lab flihrte sie eine Studie mit EMG-Sensoren beim
Geigenspiel durch, die im Rahmen des Wissenschaftlichen Forschungsseminars der Universitét fir Musik
und darstellende Kunst vorgestellt wurde.

T Herbert www.margarethe-herbert.at
margarethe.herbert@gmail.com

Margarethe Herbert MA

® Musikerin, Kinesiologin

Ich bin seit vielen Jahren als Musikerin tatig, mit allen Hoéhen und Tiefen, die dieser Beruf mit sich bringt. Ich
persdnlich habe die klassische Ausbildung als sehr eindimensional erlebt und so habe ich mich frih auf
die Suche nach neuen Méglichkeiten flr mich begeben. Zunéchst in der Ausbildung zur
Musikkinesiologin nach Dr. Sonnenschmidt/Knauss, spater erganzt durch die Ausbildung zur Knk
Beraterin — Kinesiologie nach Dr. med. Dietrich Klinghardt. Mein Zugang zu dieser Arbeit ist gepragt von
viel Selbsterfahrung, bedingt durch das Berufsbild ,klassische Musikerin“ und durch das Verlassen des
klassischen Weges, auf der Suche nach einem lebendigen, mir entsprechendem musikalischen
Ausdruck. Meine eigenen Erfahrungen mit der Kinesiologie waren immer wieder pragend und hilfreich,
wenn es galt, die Richtung zu &ndern.

Derzeit befinde ich mich in Ausbildung zur Psychotherapeutin, Fachspezifikum ,Konzentrative
Bewegungstherapie KBT", einer Kérpertherapie mit tiefenpsychologischem Fundament. Seit September
2020 bin ich in der Ordination Dr. Claudia Wiegand, Fachérztin fir Neurologie und Psychiatrie tatig.

Ich feue mich, Menschen zu begleiten, die auf dem Weg zu ihrem individuellen Lebensausdruck neue
Impulse suchen!
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T Hieltscher www.musikschule.wien.at

swea.hieltscher@wien.gv.at
Dir. Swea Hieltscher

® |nstrumentalpadagogin, Leiterin der Musikschule Wien

Swea Hieltscher absolvierte ein Studium als Diplom- und Violinpddagogin an der Hochschule fur Musik
,Hanns Eisler” Berlin und war anschlieBend als Instrumentalp&dagogin und Ensembleleiterin an Berliner
Musikschulen tatig. Berufsbegleitende Dirigierkurse und Seminare zur Auffhrungspraxis fir Alte Musik
rundeten die Ausbildung ab. Parallel zur Unterrichtstatigkeit spielte Swea Hieltscher als Konzertmeisterin
und Solistin mit dem Schaffrath-Kammerorchester Berlin und dem Berliner Schmalenbergquartett
zahlreiche Konzerte im In- und Ausland.

Von 1993 bis 2001 leitete Swea Hieltscher die Schostakowitsch Musikschule Berlin. Schwerpunkte setzte
sie in den Bereichen Kindermusiktheater, Schulkooperationen, In- und auslandischen Wettbewerben mit
Komponisten des 20. Jahrhunderts, Internationaler Folklore und jahrlichen Internationalen
Schostakowitsch-Tagen und Meisterkursen. Fur besonders interessierte und begabte Schiilerlnnen
richtete sie Forderprogramme als Vorbereitung auf ein Berufsstudium ein.

2001 fuhrte ihr Weg nach Wien, wo sie zundchst die Fachbereichsleitung der Wiener Musikschulen und
2004 die Leitung der Musik- und Singschule, inzwischen unter dem Namen MUSIKSCHULE WIEN,
Ubernahm.

Bereits seit inrem Studium setzt sich Swea Hieltscher mit Fragen der Kérper- und Energiearbeit
auseinander, um der kdrperlichen und energetischen Dauerbelastung am Instrument gewachsen zu sein.
In den vergangenen Jahren folgten intensive Ausbildungen mit taglicher Praxis in Qi Gong, Tai Chi (Chen-
Stil), Yoga und Bagua Zhang.

In ihre Unterrichtstéatigkeit flieBt diese Kdrper- und Energiearbeit ein, was bei den Schilerlnnen zu einem
gesteigerten Korperbewusstsein und mehr Wohlbefinden und Kénnen am Instrument fuhrt. Seit 2013
gibt sie dieses Wissen an ihre Kolleginnen in Form von Kursen weiter. Ebenso begleitet sie Schilerinnen
der Musikschule Wien jahrlich in der Probenwoche des Ensembles Camerata ConBrio mit taglichen
Kurseinheiten ,Fit flrs Instrument”.

edel@direkt.at
Edeltraud Ingrid Hirm BEd, CAS MP

® Musikpadagogin Gesang, Musikphysiologin, Franklin-Lehrerin

e Padagogin (Elementare Musikpadagogik, Kinder- u Jugendstimm-bildung/Gesang)

e Sangerin (u.a. Extrachor Stadttheater Klagenfurt)

e Musikphysiologin und Lehrerin der Franklin-Methode®

e Musikmultiplikatorin fur VS, Erwachsenenbildung (PH Kin./Szbg/MS Karnten/Ditzese Gurk)

Hirner

Arabella.hirner@gmail.com
Arabella Hirner

® Musikerin/P&dagogin, Feldenkrais-Practitioner

Arabella Hirmer studierte Musik-und Bewegungserziehung am Mozarteum Salzburg und Schlagzeug und
Percussion in Amsterdam. Sie ist Mitglied des cenm (Osterreichisches ensemble fur neue musik) in
Salzburg und hat einen Lehrauftrag an der Musikhochschule Detmold. An der UdK Berlin absolvierte sie
den Zertifikatskurs Musikphysiologie.
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T Holzer

www.ortho-holzer.at/
dr.sabrina.holzer@gmail.com

Dr. med. Sabrina Holzer BA

® FA fur Orthop&die und Unfallchirurgie, Schwerpunkt Handchirurgie

Dr. Sabrina Holzer ist Facharztin fur Orthopéadie und Traumatologie an der Medizinischen Universitat Wien

(AKH Wien) und im Krankenhaus der Barmherzigen Bruder in Eisenstadt. In ihrer Tatigkeit kombiniert sie
medizinisches Fachwissen mit ihrer Leidenschaft fur Musik und Sport. Ihre Schwerpunkte umfassen
Handchirurgie, Kinderorthopadie, Sportorthopadie sowie Musikermedizin. In ihrer Wahlarztordination
bietet sie individuelle Diagnostik und maBgeschneiderte Therapien flr Verletzungen und Erkrankungen
des Bewegungsapparates an.

Musikermedizin: Als ehemalige Leistungssportlerin und ausgebildete Pianistin versteht Dr. Holzer die

besonderen Anforderungen an den Bewegungsapparat von Musiker:innen. Sie bietet spezialisierte
Diagnosen und Behandlungen fUr orthopédische Beschwerden und spielassoziierte Probleme. Durch ihre
Forschungsarbeiten und interdisziplindren Ansétze tragt sie zur Weiterentwicklung der Musikermedizin
bei.

Neben ihrer klinischen Tatigkeit forscht sie zu Musikerkrankheiten und engagiert sich fur die Sensibilisierung

der Offentlichkeit zu diesem Thema. Ihre berufliche Laufoahn umfasst eine Ausbildung in Humanmedizin,
ein Studium der angewandten medizinischen Wissenschaften (PhD) sowie ein Klavierstudium an der
Universitat fir Musik und darstellende Kunst Wien. Dr. Holzer ist Mitglied zahlreicher Fachgesellschaften,
darunter der Osterreichischen Gesellschaft fir Musik und Medizin, wo sie von 2016 bis 2022 die
Arbeitsgemeinschaft fur Musikmedizin leitete.

Hérbinger

www.lisihoerbinger.co
Lisi.hoerbinger@gmail.com

Mag. Elisabeth Horbinger

® Popgesangs- und Musikpadagogin

Gesangslehrerin an der popAkademie Wien (seit 2019)
Gesangslehrerin am ORG flr Jazz, Pop und Weltmusik (seit 2016)
Gesangspadagogikstudium flir Popgesang an der Hochschule Osnabriick bei Sascha Wienhausen

(Abschluss 2012)

Studium Lehramt Musikerziehung/Deutsch (Abschluss 2010) und Gesangspéadagogik fur klassischen

Gesang bei Martina Claussen mit Schwerpunkt Populargesang bei Patricia Simpson und Juci Janoska
an der Universitat fir Musik und darstellende Kunst Wien

Jazz- und Popgesangsunterricht bei Tina Zormandan, Isabell Kargl (am VMI) und Elisabeth Kern uvm.

terezilles.com
Terez.illes@gmail.com

MMag Terez illes

® Singerin, Didaktik, Kérperschulung

Teréz lliés begann mit 9 Jahren Klavier zu spielen und war mit 11 Jahren bereits in ihrer Heimatstadt

Bataszék/Ungarn als vertretende Messenorganistin und Kantorin tatig. Nach dem Studium der
Musikerziehung und Harmonielehre in Miskolc, setzte sie ihr Gesangstudium an der Univ. fur Musik und
darst. Kunst in Wien bei Prof Annamaria Rott, spéter bei Prof Ks Wicus Slabbert fort. Wahrend der
Studienzeit (2001) sang sie ihre erste Opernrolle als Hansel und Sandmann in Humperdincks Kinderoper.
Darauf folgten Mutter, Rowan (Britten), Contessa, Fiordiligi, Agathe, Tosca (Konzertant), Michaela. Als
Stipendiantin an der Musikhochschule in Barcelona (2005/06) gab sie die Gouverness (Britten: The Turn
of the Screw) und studierte Flamencogesang. Als Lied-und Konzertsangerin gastierte Teréz lliés in
Spanien, Finnland, ltalien und Ungarn. Im oratorischen Bereich war sie als Solistin in Messen von Haydn,
Mozart, Eberlin im Stephansdom, von Kodaly in der Augustinerkirche, in Mahlers Il. Symphonie unter der
Leitung von Maestro Upadhyaya zu héren. |hr breites Repertoire beinhaltet sowohl Volkslieder als auch
Uruffihrungen. Sie ist Referentin des Internationalen Chorworkshops in Schloss Weinberg und der
Chorwerkstatt Cantemus in Mold, unterrichtet Gesang und ist ausgebildete Kokas-Musikpaedagogin.
Ihre Dissertation Uber Bartok’s Volksliedbearbeitungen wurde 2013 im Akademikerverlag Saarbriicken
publiziert.
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Janezic

danijanezic@gmx.at
Daniela Janezic

® [nstrumentalpadagogin, Gesang, Blockfléte, EMP

T Kaniewska-Eréd
joannakaniewska@yahoo.com

Dr. Joanna Kaniewska-Erod MA

® Musikerin, Kdrperarbeit- und Mentaltraininspédagogin

Dr. Joanna Kaniewska-Erdd, Absolventin der Musikuniversitaten Warschau und Wien, lebt seit 2006 in Wien
und ist sowohl als internationale Konzertgeigerin als auch als Mentaltrainerin und Korperarbeitspadagogin
tatig. Zu ihren Fortbildungen gehdren der Zertifizierungslehrgang Musikphysiologie (MDW Wien),
Ausbildung zum Mentaltrainer (IfMES), Business Mentalcoaching (Sprungkraft Consulting),
Tanzausbildung fUr zeitgendssischen Tanz (Tanzstudio Move on). Als erfahrene Padagogin gibt sie ihr
Wissen an Institutionen wie u.a. MDW Wien, MUK Wien, KUG Graz, Tiroler Landeskonservatorium,
Universitat fir Musik Warschau und Musikakademie in Bydgoszcz weiter. Sie wirkt auch aktiv in der
Fachgruppe Musikphysiologie der OGIMM mit, wo sie u.a. Prima Fit — der junge Kanal fiir das gesunde
Musizieren mitkonzipierte. Zu ihren Projekten in Planung gehdren u.a. Kooperationen mit der
Orchesterakademie des ORF Radiosymphonieorchesters Wien. Seit 2013 flihrt sie auch ihre Privatpraxis,
in der sie ihr Wissen mit Musiker_innen, Kinstler_innen und anderen Klient_innen teilt.

www.yoga-seekirchen.at
s.m.karl@gmail.com

Stephan Maria Karl MA

® Komponist, Yogalehrer & Lebens- & Sozialberater

Stephan Maria Karl, MA, ist Komponist, Yogalehrer sowie Lebens- und Sozialberater mit Schwerpunkt
Erwachsenenbildung. Er studierte Komposition und Musiktheorie an der Universitat Mozarteum Salzburg.
Heute verbindet er seine musikalische Ausbildung mit kérper- und mentalorientierten Ansétzen aus Yoga,
Meditation und Beratung. In Seekirchen leitet er Yoga Vidya Seekirchen und arbeitet mit Einzelpersonen
und Gruppen in Kursen, Workshops und Coachings. Aktuell entwickelt er ein Dissertationskonzept zur
mentalen Arbeit von Musiker:innen mit dem Ziel, hochkonzentrierte, stimmige und leistungsfahige
Zustande gezielt zu fordern. Seine Tatigkeit bewegt sich an der Schnittstelle von Musik, Kérperarbeit,
psychischer Gesundheit und Personlichkeitsentwicklung.

Siehe (hore) auch soundcloud.com/stephanmariakarl

www.moz.ac.at
Mari.KATO@moz.ac.at

Mari Kato

® Pjanistin, Mentalcoach, Mikron&hrstoffcoach

Mari Kato ist Vertragslehrerin fir Pflichtfach Klavier und Korrepetition an der Universitat Mozarteum
‘ Salzburg. lhre kinstlerische Ausbildung absolvierte sie an der Musikhochschule KaIn bei Tiny Wirtz und
an der Hochschule fur Musik, Theater und Medien Hannover bei David Wilde. Als konzertierende Pianistin
tritt sie regelmaBig in Europa und Japan auf, sowohl solistisch als auch in kammermusikalischen
Formationen.

Im Bereich der Musiker:innengesundheit verfolgt Mari Kato einen integrativen Ansatz, der kinstlerische
Praxis mit mentalem und korperlichem Wohlbefinden verbindet. Aufbauend auf inren Zertifizierungen als
Mentalcoach (AAZB) und Mikronéhrstoffcoach (Biogena) beschéftigt sie sich mit Fragen der mentalen
Starke, physischen Resilienz und praventiven Gesundheitsférderung im Musiker:innenalltag.
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T Kennerknecht-Hirth www.nullkunst.org
Email@not-public.disclosure.at

Dr. med. Dr. phil. Maria Kennerknecht-Hirth MA

® Arztin, Sinologin und Kulturwissenschaftlerin

* Studium der Humanmedizin an der Medizinischen Fakultét der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen
(LMU)

Approbation als Arztin, Promotion an der Technischen Universitat Miinchen (TUM)

Studium der Sinologie, Psychologie, Philosophie, Ethnologie, sowie Kunst und Arch&ologie Chinas

Magister Artium (Master of Arts) und anschlieBende interdisziplindre Promotion (LMU)

www.ready-for-performance.de
info@bewegungs-impuls.de

Dipl. Rhythmikerin Hanna KeBeler

® Musik- und Bewegungspéadagogin, Musikphysiologin, Franklin-Lehrerin

Hanna KeBeler absolvierte ihre Ausbildung zur Dipl. Rhythmikerin sowie Musik- und Bewegungspadagogin
(Schwerpunkte Sonder- und Heilpddagogik, Querfléte) an der Universitat fur Musik und darstellende
Kunst in Wien. Sie ist ferner Dipl. Bewegungspadagogin und Lehrtrainerin der Franklin-Methode® sowie
zertifizierte Musikphysiologin (UdK Berlin), zertifizierte Lehrtrainerin in "Optimal Uben" an der HMT Kéln,
staatl. geprifte und zertifizierte Stress- und Burnoutcoachin sowie Sportmentaltrainerin. Seit 2019
Lektorin an der Universitat Mozarteum Salzburg fur die Facher Musikphysiologie, Auftritts,- Wettbewerbs-
und Probespielcoaching, Physio- und Mentalcoaching, Somatische Methoden, Atmen- und
Korperschulung, Musik und Medizin. Seit 2008 Lehrbeauftragte an der Hochschule fir Musik und Tanz
KolIn fir die Facher Embodiment, Tanz/Kérpertraining, Auftrittscoaching und Franklin-Methode®.

Seit 2010 Referentin fur Weiterbildungen in Musikschulen zum Thema Mentalcoaching, Musikergesundheit,
Optimal Uben, Einzeltraining fiir Berufsmusiker_innen und Musikstudierende. Seit November 2019
Vorstandsmitglied der deutschen Gesellschaft fur Musikermedizin und Musikphysiologie und seit
Griindung der OGIMM aktives Mitglied und Herausgeberin.

Kircher

b.kircher@wienersymphoniker.at
Mag. Bernhard Kircher

® Betriebsrat | Gesundheitsforderung Wiener Symphoniker

T Kircher team-sporttherapie.at
physiotherapie.kircher@gmail.com

Verena Kircher BSc.

® Physiotherapeutin. Mentaltrainerin

Verena Kircher, BSc. ist Physiotherapeutin und Violinistin mit fachlichem Schwerpunkt im Bereich
Musikphysiologie und Musiker:innen-gesundheit. Sie ist an der mdw — Universitat fir Musik und
darstellende Kunst Wien im Bereich Musikphysiologie tatig und arbeitet zusétzlich selbststandig als
Physiotherapeutin in Wien. In ihrer Arbeit verbindet sie orthopadisch-traumatologische Physiotherapie mit
Ansétzen aus dem klinischen Patientenmanagement, Mentaltraining, der Regulation des Nervensystems
sowie faszialen und atembezogenen Konzepten. lhre klinische und p&dagogische Tatigkeit richtet sich
insbesondere an Studierende und Berufsmusiker:innen und berdcksichtigt instrumentenspezifische
Belastungen, kdrperliche Voraussetzungen und psychosomatische Zusammenhange.
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Kisielewsky

www.chriskisielewsky.com
chris.kisielewsky@gmx.net

MMMag. Christine Kisielewsky BA

® Singerin, Pianistin, Singer Songwriter | Gesangs- und Klavierpddagogin Popularmusik

Christine Kisielewsky, geboren in Salzburg, ist freischaffende Sangerin, Keyboarderin und Singer-
Songwriterin. Sie schloss an der Universitat fir Musik und darstellende Kunst Wien (mdw) Studien in
Gesang, Tasteninstrumente der Popularmusik sowie Klavier Klassik ab, darunter zwei Masterabschllsse
mit Auszeichnung. Zusatzlich absolvierte sie einen Lehrgang in Musikphysiologie.

Als vielseitige Musikerin tritt sie international auf und arbeitete mit Kinstlerinnen wie Bobby McFerrin,
Wolfgang Ambros und Conchita. Sie ist Mitglied der Vocal-Comedy-Gruppe DIE ECHTEN und
veroffentlichte unter anderem ihr Soloalbum Leelah Sky — Second Life.

Seit 2009 unterrichtet sie an renommierten Institutionen wie der mdw, dem Mozarteum und der PH

Salzburg. lhre Schwerpunkte sind Gesang, Klavier, Songwriting und Musikpadagogik, erganzt durch ihr
Engagement fur Musiker*innengesundheit.

T Klavacs www.logo-stimme.at
katharina@ctwn.at

PhDr. Katharina Anna Klavacs BSc, MSc

® | ogopadin, Sangerin, Gesangspadagogin

Dr. Katharina Anna Klavacs, BSc, MSc — Logopadin, Séngerin, Gesangspadagogin - arbeitet als Logopadin
in freier Praxis (MED4COM Univ.-Prof.Dr. Schneider-Stickler 2015-2022, Praxisinhaberin LOGO-STIMME
Wiener Neustadt seit 2015).

Nach dem Masterstudium an der Donau Universitat Krems (2021) schloss sie 2023 das Doktorratsstudium
Public Health an der St. Elisabeth Universitat Bratislava ab. Weiters ist sie Vortragende im Masterstudium
Logopéadie an der Universitat fur Weiterbildung Krems.

Seit Juni 2023 ist Katharina Klavacs wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Fachhochschule Wiener
Neustadt, Studiengang Logopédie. Sie ist Vortragende in den Bereichen Stimmtherapie, Stimmcoaching
und Pravention und unterrichtet Jazz/Popularmusik Gesang. Da sie auch Musical, Jazz/Pop und
Gesangspadagogik studiert hat und dartber hinaus regelmaBig selbst als Kinstlerin auf der Blhne steht,
liegt ihr beruflicher Schwerpunkt in der Betreuung von Stimmkunstler*innen.

www.mdw.ac.at/stdw/?Pageld=171
kob@mdw.ac.at

Univ.-Prof. Dr.-Ing. Malte Kob
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T Kénigseder www.leonhard-koenigseder.com/playandpause

helena.schoener@gmx.at
Mag.a Helena Koénigseder

® Musikerin (Violine)

W Helena Schoner studierte Konzertfach Violine an der Universitat fir Musik und darstellende Kunst Wien bei
Univ.-Prof. Michael Frischenschlager und absolvierte zusétzlich ein Studienjahr am Conservatoire
/ Régional a Rayonnement de Paris bei Prof. Suzanne Gessner. Bereits frih trat sie als Solistin mit
“ Orchester auf und konzertierte international als Solistin und Kammermusikerin in Europa, Nordamerika
und Japan. Sie ist mehrfache Preistragerin nationaler und internationaler Wettbewerbe sowie ehemalige
Stipendiatin der Jungen Akademie Wien. Seit 2018 ist sie Geigerin im Orchester der Volksoper Wien
tatig.

Gemeinsam mit ihrem Mann Leonhard engagiert sie sich zudem im Bereich Mentaltraining und
Gesundheitsférderung fur Musiker und andere performanceorientierte Berufsgruppen. Mit ,play.pause.
vienna“ entwickeln sie Kurse, Workshops und Ausbildungsangebote zur Verbindung von
Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden.

Kénigseder www.leonhard-koenigseder.com
koenig.leo@gmx.at

Leonhard Kénigseder MSc MA
® Sportpsychologe, Musiker & P&ddagoge

1.Schlagwerker und stellvertretender Solopauker der Grazer Philharmoniker / Oper Graz

Lehrauftrag fur mentales Training an der Universitét fir Musik und darstellende Kunst Wien

Als ausgebildeter Mentaltrainer verbinde ich Theorie mit meiner mehr als 10 jahrigen Berufserfahrung als
Orchestermusiker und biete Ihnen einfache, praxisorientierte Hilfestellungen fir Ihren persénlichen Erfolg.

www.ichbinmusik-akademie.de
atraim@me.com

Mona Koppen

® Musikerin & Emotionstrainerin

Mona Képpen ist seit 2010 als Emotionstrainerin fir Musiker*innen spezialisiert tatig. Sie ist Griinderin von
emotional.up® — Emotionstraining: das neuro-emotionalen Kompetenztraining fir effektives Lernen,
Motivation, punktgenaues Abrufen unter Druck, musikalischen Ausdruck und mentale Stérke.In ihrer
Akademie bildet sie schwerpunktméaBig Musikpadagoginnen, Coaches und Therapeutinnen — also alle,
die mit Musikerinnen arbeiten oder sich in diesem Bereich fundiert weiterbilden méchten — zum
Lemotional.up® Emotionstrainer flir Musikerinnen* aus. Im 1:1-Training bereitet sie Musikstudierende
neuro-emotional auf Probespiele, Prifungen und Blhnenauftritte vor und arbeitet mit ihnnen gezielt an
einer authentischen Wirkung im Auftritt. Themen wie Auftrittsangst oder spielbezogene Blockaden
kénnen dabei zusatzlich durch ihre Kompetenz als Therapeutin flir Psychotherapie professionell
bearbeitet werden.

Als Dozentin halt sie Workshops, Vortrage und Fortbildungen fir Musiklehrkréfte, Dirigentinnen,
Musikschulerinnen, Musikstudierende und Orchester im Bereich des emotionalen Trainings sowie der
verbalen und nonverbalen Kommunikation — mit dem Ziel, mentale Starke und Auftrittssicherheit
nachhaltig zu férdern. Ihre Erfahrung als ausgebildete Metallblasinstrumentenmacherin sowie als aktive
Musikerin rundet ihr Profil ab und ermoglicht ihr ein tiefes Verstéandnis fur die spezifischen BedUrfnisse
von Musiker*innen.
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Koroleva www.lisa-koroleva.com/

koroleva@mdw.ac.at
Elizaveta Koroleva MA MA

® Gesangspadagogin, Chorleiterin

Seit 2020 ist Lisa Koroleva, MA MA, Lehrbeauftragte flir Gesang an der International Academy of Music and
Performing Arts Vienna.

Seit 2016/17 Durchflhrung der Lehrpraxis Gesang am Institut Antonio Salieri (Gesang in der

Musikp&dagogik) der Universitat fir Musik und darstellende Kunst Wien, sowie die Leitung der
Kinderchorschule NANO.

Weitere Projekte u.a. Sparkling Science/Musik ohne Grenzen und Kinderkunstuni (Universitat fir Musik und
darstellende Kunst Wien), Co-Chorleitung des Kinderchores der Wiener Chorschule, Musiktheater
Wochen (Stimmwerkstatt Wien),

Referentin fur Gesang, Kinderstimmbildung, Chorleitung bei den Fortbildungsseminaren (JAM Music Lab,
Bildungsdirektion NO, Padagogische Hochschule NO)

T Krammer jhp.ac.at
gerhard.krammer@jhp.ac.at

Rektor Mag. Gerhard Krammer

® Rektor, Musikpadagoge

Gerhard Krammer ist Rektor der Joseph Haydn Privathochschule Burgenland. Sein beruflicher Werdegang
umfasst Tatigkeiten als Direktor des Joseph Haydn Konservatoriums des Landes Burgenland sowie
langjahrige Leitungsfunktionen in der Kultur- und Kunstverwaltung, u.a. als kiinstlerischer Leiter und

Joseph Haydn Verlagsleiter in verschiedenen Organisationen. Sein musikalisches Fachwissen wird durch seine

Privathochschule jahrzehntelange padagogische Erfahrung als Lehrer an verschiedenen Bildungseinrichtungen erganzt.

©vureeniana 1M Bereich Medizin und Gesundheit ist seine Expertise an der Schnittstelle von Musik und Physiologie
wertvoll, insbesondere bei der Férderung von Kinstlern und Projekten, die sich mit den gesundheitlichen

Aspekten des Musizierens auseinandersetzen. Als Komponist und Musiker hat Krammer selbst

zahlreiche Auszeichnungen erhalten, darunter den GroBen Osterreichischen Jugendpreis und die Haydn-

Medaille in Gold. Er ist Mitglied mehrerer nationaler und internationaler Kulturvereinigungen und engagiert

sich ehrenamtlich in verschiedenen Beiraten und Gremien.

Krassnitzer
Doro.Krassnitzer@iCloud.com

Mag. Dorothea Krassnitzer BA

® Freischaffende Musikerin

Dorothea KraBnitzer studierte Klarinette Instrumentalstudium an der mdw - Universitat fir Musik und
darstellende Kunst Wien und parallel an der Kunstuniversitat Graz, wo sie das Bachelorstudium fur
Instrumental- und Gesangspadagogik absolvierte.

Seit 2016 ist sie die administrative Unterstiitzung der OGMM, leitet das Tagungsbiiro der Symposien und
ist aktuell als Schatzmeisterin im Vorstand der Gesellschaft.

Unterdessen machte Sie den Lehrabschluss als GroBhandelskauffrau und besuchte die Handelsakademie
fUr Berufstatige. 2021 begann sie neben ihrem Hauptjob im Bankwesen mit dem berufsbegleitenden
Betriebswirtschaftsstudium an der Internationale Hochschule 1U.

Daneben folgt sie Inrer musikalischen Leidenschaft als freischaffende Kinstlerin, gibt Instrumentalunterricht
und konzertiert im In- und Ausland.
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Kraxberger www.bruckneruni.at/bonline/person/38ED9FB08BABC6D5
g.kraxberger@bruckneruni.at

Univ.-Prof. Mag. Gerald Kraxberger

® [nstrumentalpddagoge, Klarinettist

IGP und Konzertfachstudium am Brucknerkonservatorium Linz und an der Hochschule fur Musik und
darstellende Kunst Wien.

Vorsitzender der Studienkonferenz an der Anton Bruckner Privatuniversitat Linz.

Kunstlerische Tatigkeit: solistisch und im Bereich Kammermusik u.a. im Ensemble Duo Diagonal,

Ensemble Clarissma, Ensemble Harmonie+, Ensemble Octogon, Collegium Viennense,
Tontragerproduktionen und Mitwirkung

vor allem in folgenden Klangkérpern: Brucknerorchester Linz, No.TonkUnstlerorchester,

Mozarteumorchester Salzburg, Camerata Salzburg, Festival Sinfonietta Linz.

www.naturverstand.at/kucera
physio.altmannsdorf@happynet.at

Andrea Kucera PT

® Physiotherapeutin

Allgem. beeidet und gerichtlich zertifizierte Sachverstandige,

Was passiert denn eigentlich in meiner Praxis fur Physiotherapie? Zunéchst erstelle ich einen ausflhrlichen
Befund zur Erfassung aller Beschwerden. AnschlieBend gibt es eine Bewegungsanalyse mit und ohne
Instrument und die TherapiemaBnahmen werden festgelegt. Dabei stehen Ihnen samtliche
physiotherapeutischen MaBnahmen zur Verfigung (z. B. Passive Mobilisation nach dem Maitland-
Konzept, Entspannungstechnik nach Laura Mitchell,...).

Nach Reduktion der akuten Beschwerden stehen funktionelles Training und instrumentenspezifische
Ubungen im Vordergrund. Durch regelmaBige Wiederbefunde kénnen Sie den Fortschritt jederzeit
beurteilen. Zum Ende der Therapie sollten Sie neben |hrer Beschwerdefreiheit auch eine Kompetenz zur
Selbstbehandlung bei kleineren Problemen erworben haben.

Was Sie bengtigen, ist ein Verordnungsschein eines Arztes (Allgemeinmediziner oder Facharzt),
Ublicherweise flir 10 x Physiotherapie. Sie sind aber nicht an diese Anzahl gebunden - viele Probleme
lassen sich deutlich schneller 18sen!

Auch ohne Verordnung sind Sie zur Beratung oder bei Fragen der Prophylaxe in meiner Praxis herzlich
willkommen. Sie befindet sich direkt bei der S-Bahnstation Hetzendorf und ist sowohl mit dem Auto als
auch offentlich gut zu erreichen. Physiotherapie Altmannsdorf, Hetzendorferstr. 48/Stg. 8/EG, A-1120
Wien Tel.: +43 (0) 1 80 20 DW 144 / +43 (0) 664 39 38 615

www.corettakurth.at
Kurth@mdw.ac.at

Coretta Kurth

® Stimm- und Bewegungspadagogin, Sangerin, Craniosacralarbeit, Yogalehrerin,

Mentaltrainerin

Senior Lecturer an der Abteilung fir Musikphysiologie an der Universitat fir Musik und darstellende Kunst
Wien.

Gesangspadagogin flr Jazz- und Musical sowie Kinderstimmbildung.

Coretta Kurth ist Diplomierte Mentaltrainerin, Yogalehrerin und hat eine Praxis fur Biodynamische
Craniosacralarbeit.

Seit 2005 gibt Coretta Kurth Kurse und Fortbildungsseminare flir Atem- und Kérperarbeit,
Probespieltraining, Auftrittstraining und Achtsamkeitsibungen.
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Lachtner www.mdw.ac.at/fsi/mag-thomas-lachtner/
thomas.lachtner@gmail.com

Mag. Thomas Lachtner

® Orchestermusiker & Hochschullehrer

Studium an der mdw bei Prof. Adolf Holler und Prof. Josef Pomberger.Abschluss 2005.

Seit 2002 Erster Trompeter im TonkUnstler Orchester Niederdsterreich.

Pflege zeitgendssischer Musik: im Ensemble ,die reihe”

Kammermusik mit Vienna Brass, PhilBlech, sowie regelmaBig mit dem TonkUnstler Brass Ensemble
Dozent flir Blechblaser beim Jugendsinfonieorchester Niederdsterreich

zahlreiche Workshops an Schulen im Rahmen des , Tonspiele”-Musikvermittlungsprogramms
2012-2018 Assistent von Prof. Martin MUhlfellner am Leonard Bernstein Institut.

Absolvent des Universitarer Zertifizierungslehrgang Musikphysiologie CAS MP 2018

T Lesjak www.praxis-orange.com/team/sarah-lesjak/
lesjak.physio@gmail.com

Sarah Lesjak MSc

® Physiotherapeutin, Musikerin

||
L | © Monika Winter Photograpy

Sarah Lesjak ist eine Physiotherapeutin und Musikerin aus Graz.

Die Leidenschaft zur Musik und Medizin begleitet sie seit der Jugend. Der Musik widmet sie sich bereits seit
dem Volkschulalter, nach absolviertem IGP-Studium wurde der therapeutisch-medizinische Bereich
durch ein Physiotherapiestudium ergénzt. Schon zu Beginn dieses Bachelor-Studiums entstand der
Wunsch danach das Master-Programm fUr Performing Arts Medicine am University College London zu
absolvieren — 2018/19 wurde dieser Wunsch erfllt.

Seit der Ruckkehr aus England im September 2019 wurde die Téatigkeit als selbststandige
Physiotherapeutin in der Praxis orange aufgenommen und auch regelmaBig Musikerlnnen behandelt.
Vortrdge und Workshops zum Thema ,Performing Arts Medicine” werden gehalten — vor medizinisch-
therapeutischem Publikum wie in Melbourne bei der jahrlichen Konferenz der Australian Society for
Performing Arts Healthcare oder im Rahmen des Gesundheitsschwerpunktes der Kunstuniversitat Graz.

ZukUnftig sollen neben der therapeutischen Versorgung von Musikerinnen auch langfristig etablierte
Workshops und Vortrédgen entstehen, welche dem Wissensaustausch und der Wissensvermittlung fir
darstellende Kinstlerinnen und/oder Therapeutinnen dienen sollen.

Leutgeb www.musikundgesundheit.at
leutgeb@mdw.ac.at

b

Johann Leutgeb

=

® Stimm- und Bewegungspadagoge, Sénger

studierte Gesang an der Universitat fur Musik Wien bei A. Schmid, sowie bei H. Reiter. Atem und
Korperschulung studierte er bei Hilde Langer-Ruhl. Weitere wichtige Stationen waren: Vier Semester
Medizin, 1Jahr Gesang bei Ch.Williams in Washington D.C. ,3 Jahre Musical-Dance an der Hochschule
fir Musik in Wien bei Sam Cayne, Jazztanz bei M.Manhardt, sowie Kurse bei K.Widmer und Susi
Nicoletti. Das Repertoire Johann Leutgebs reicht von barocken und klassischen Opern bis zur
klassischen Moderne und zu neuer Musik. Auftritte u.a. beim Carinthischem Sommer, Wiener
Festwochen, Ruhr Trienale, Steirischer Herbst, Schwetzinger Festspiele, Wien modermn, Mozart Fest
W(rzburg, Schauspielhaus Wien, Donaufestival, Europaischen Wochen Passau, Hérgange, Klangbogen,
musik aktuell, Netzzeit, Neue Oper Wien, Festwochen Gmunden, Myzkir Musikdagar.

Persdnliche Schwerpunkte und Unterrichtsziele: Im Kérper der meisten Menschen gibt es Verspannungen,
Balancestérungen etc. und daraus resultierend Fehlfunktionen. Ahnlich, wie man ein Instrument repariert,
kann man auch das Urinstrument Mensch in seinen Bewegungsablaufen positiv beeinflussen. Durch das
Aufsplren von Verspannungen und Dysbalancen und ihrem Losen bekommt der Korper ein Chance,
wieder zu einer natUrlicheren, freieren und damit effizienteren Funktionsweise zu finden. Nicht nur das
Uben der Technik, sondern auch die Technik des Ubens ist wichtig.
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Lin

vienna.lin@live.at
Maria Lin
® Atem-Stimm und Bewegungserziehung
Reflexzonen Massage.

Atem-Stimm und Bewegungserziehung.
Klavierausbildung in Taiwan

www.veronikajanalubert.com/
veronikalubert@gmail.com

Prof Dr. Veronika Lubert BSc BA MSc

® Music Performance Research MPR, Psychologin, Geigerin, Coach

Professorin fir Music Performance Research an der Hochschule Luzern — Musik (Schweiz)

Veronika Lubert ist Professorin am Kompetenzzentrum Music Performance Research (MPR) der Hochschule
Luzern — Musik. lhre interdisziplindre Forschung fokussiert auf Motivation, Selbstregulation und
Leistungsoptimierung in den darstellenden Kinsten. Dabei Ubertrégt sie Erkenntnisse und Interventionen
aus der Sportpsychologie auf die Musikpraxis und entwickelt Strategien zur Férderung von Gesundheit,
Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit von Musiker*innen.

Zuvor war sie als Universitatslektorin an der Fakultat fur Psychologie der Universitat Wien téatig und forschte
u.a. an der Swedish School of Sports and Health Sciences sowie am Royal Northern College of Music
(UK). Als promovierte Psychologin, ausgebildete Coachin und diplomierte Geigerin ist sie in Lehre,
Forschung und Beratung ebenso aktiv wie als Musikerin.

An der Hochschule Luzern ist sie aktuell in Projekte zu Musik und Gesundheit, Embodiment in der
Musikrezeption und zur Férderung psychologischer Ressourcen im Musikstudium eingebunden.

www.tjoenn.com
hegegustava@hotmail.com

Mag. Hege Gustava Tjonn Ludwig MA

® Singerin, Gesangspadagogin, Festivalleiterin

Hege Gustava Tjenn wurde in Norwegen geboren und hat nach ihrer Ausbildung zur Gesangpadagogin und
Konzertséngerin in Oslo an der staatlichen Opernhochschule ihre Ausbildung mit Diplom abgeschlossen.

Als freischaffende Sangerin wird sie viel flr Mozartpartien engagiert, wie im Landestheater Niederbayern als
Elettra (,/domeneo”) und Sandrina (,La finta Giardiniera®), sowie in Malmé als Kénigin der Nacht (,Die
Zauberfldte®). In Malmé sang sie u.a. auch Musetta (,La Boheme*®) und ,Lucrezia Borgia“.

Macke doktormacke.at
ordination@doktormacke.at

Dr. med. Veit Macke
® Arzt flr Allgemeinmedizin (Traditionelle Chinesische Medizin, Manuelle Medizin)
Medizinstudium in Wien, Graz, Chengdu (China)

| Praxis in Wien seit 1993
Kontinuierliche Musiziererfahrung : Querfléte und Gesang, neuerdings Viola da Gamba
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Maly

nikomaly.org
niko.maly@gmail.com

Niko Maly

® Musiker / Feldenkraislehrer

Niko Maly — Feldenkraislehrer/Musiker/Mathematiker - Studien in Wien, Paris und Rom
Forschungsgebiet: Somatisches Lernen und Musikkognition, Kybernetik

Lehrtatigkeiten an Institutionen

- an der mdw als Feldenkraislehrer

- am Wiener Musikcollegium als Feldenkraislehrer und Pianist

- an der University of Applied Sciences — FH Campus Wien als Universitatslektor fir Mathematik
Feldenkraisunterricht in privater Praxis

Langjéhrige Musiziererfahrung als Solopianist der Roten Bar des Wiener Volkstheaters

Mantsch

www.stephanmantsch.at
stephanmantsch@gmail.com

Mag. Stephan Mantsch BA

® Klinischer- und Gesundheitspsychologe, Instrumental-, Gesangspadagoge,
Psvchotherapeut (SF)

Ausbildung: Studium der Psychologie an der Universitat Wien (Abschluss 2008); Studium der Instrumental-
und Gesangspadagogik Hauptfach Gesang, Schwerpunkt Integrative Atem-, Stimm- und
Bewegungsschulung (Abschluss 2010); Postgraduale Ausbildung zum Klinischen- und
Gesundheitspsychologen (Abschluss 2012, GKkPP Wien); Psychotherapeutisches Prop&adeutikum und
Fachspezifikum: Seit 2018 Psychotherapeut in Ausbildung unter Supervision (Systemische
Familientherapie, OAS).

Berufspraxis: Erfahrungen als Musiker in diversen Choren, als Solist und als Instrumental-
Gesangspadagoge, u.a. an der Singschule Wien; Seit 2011 klinisch psychologische und
psychotherapeutische Tatigkeit im Bereich der Kinder- und Jugendpsychiatrie u.a. in Deutschland und
aktuell im Ambulatorium fur Kinder- und Jugendpsychiatrie des SOS-Kinderdorfes in Wien. Seit 2019 in
freier psychotherapeutischer Praxis.

Arbeit mit Musikerinnen: Beschéaftigung mit den Schnittstellen zwischen Musik und Psychologie im Rahmen
wissenschaftlicher Projekte und div. Vortragstéatigkeiten; bis 2011 Lehrauftrag flir Musikpsychologie an
der Universitat Wien Fakultat fur Psychologie; seit 2016 Lehrauftrag fur das Fach Musikerinnen-
Psychologie an der Universitat fur Musik und darstellenden Kunst Wien. Seit 2017 Lehrbeauftragter im
universitaren Zertifizierungslehrgang Musikphysiologie

Schwerpunkte im Bereich der Musikpsychologie: ® Férderung/Erhalt psychischer Gesundheit von
Musikerinnen; ® Psychische Gesundheit und Wohlbefinden in der Musikpadagogik; e Stressbewaltigung;
e Auftrittsangste; ® Musikalische Selbstkonzepte und Selbstwert; e Motivation zwischen freiem kreativem
Arbeiten und taglicher Ubepraxis

T Meckel

margitgreenvienna@gmail.com
Margit Meckel

® |nstrumentalpadagogin, Musiktherapeutin
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T Meessen

www.physiotherapie-am-kohlmarkt.at
renatemeessen@hotmail.com

Renate Meessen MSc

® Physiotherapeutin

Durch stundenlanges Uben werden viele Muskelgruppen einseitig beansprucht, so dass es bei vielen
Musikern zu Beschwerden im Bewegungsapparat kommt. Je nach Haltung und Art des Instruments sind
verschiedene Kdrperregionen betroffen.

Haufige Beschwerden sind: Rickenschmerzen und Verspannungen im Nackenbereich, Erkrankungen der
Sehnen (Tennisarm, Sehnenscheidenentziindungen), RSI (Repetetive Strain Injury), Engpasssyndrome
wie Thoracic outlet Syndrom oder Karpaltunnelsyndrom, Fokale Dystonie (Musikerkrampf). Fur die
Therapie und Beratung von Musikern werden die Bewegungsabléaufe beim Musizieren analysiert,
Schwachstellen oder besonders belastende Beanspruchungen herausgefiltert. Je nach Analyse ergeben
sich verschiedene Moglichkeiten fur die Therapie: Entspannungstraining, Kréftigung oder Mobilisation,
Stabilisation und Okonomisierung der Bewegungsabléufe. Methoden: F:M. Alexandertechnik,
Manualtherapeutische Techniken, Neuromuskuléres Training, Retraining.

Kontakt: 1010 Wien, Kohlmarkt 12/9 - Tel: 0664 73629897

T Melchert

www.meddance.at
patrizia@meddance.at

OA Dr. med. univ. Patrizia Melchert

® Arztin fiir Allgemein- und Sportmedizin mit Spezialisierung Tanz und Performing Arts;
Fachérztin fur Andsthesie. Notfall- und Intensivmedizin

Dr. Patrizia Melchert ist Arztin fir Allgemein- und Sportmedizin und hat sich vor tiber 10 Jahren auf die
sportmedizinische Betreuung von Athlet*innen, Tanzer*innen und Performing-Arts Kinstler‘innen
spezialisiert. Die Musik und der Tanz begleiten sie schon ihr Leben lang und sind ihre groBen
Leidenschaften. Seit dem Kindesalter bis 2012 war sie Turniert&nzerin, zwischenzeitlich hobbymaBig im
Bereich Ballett, Jazzdance und Musical/Gesang aktiv und erlernte in dieser Zeit auch das Klavierspielen.

Neben ihrer fachérztlichen Ausbildung durchlief Dr. Melchert viele sportmedizinischen Zusatzausbildungen
(zB Sport- und Physiotaping, Triggerpunkttherapie, Alpin- und Hohenmedizin). lhre tanzmedizinische
Weiterbildung absolvierte sie in Wien, Minchen, Gelsenkirchen und New York und ist Halterin des
deutschen Zertifikats f. Tanzmedizin. Dr. Melchert ist Verbandsérztin des Osterreichischen
Tanzsportverbands und Chair der medizinischen Kommission des Welttanzsportverbands.

In Ihrer Ordination MEDDANCE hat sie seit 2017 ihre beiden Herzensbereiche — die Kunst und die Medizin —
unter dem Motto ,Sportmedizin mit Kopf, Hand und Herz* zum Beruf gemacht.

Besonders wichtig sind ihr hierbei die umfassende, ursachenfokussierte Diagnostik von
Uberlastungserscheinungen, ausreichend Zeit und ein offenes Ohr flir die ihr anvertraute Patient*innen
sowie kreative, tatigkeitsspezifische und interdisziplindre Therapiekonzepte in Abstimmung mit Trainings-
und Probenplanen. Ihre Arbeit umfasst auch praventive Check-ups, biomechanische Technikanalysen
und Back-To-Stage Trainings.

Im Rahmen eines zweiten Standbeins ist Dr. Melchert Facharztin fir Andsthesie und Intensivmedizin in NO
und aktive Notérztin an NO Rot-Kreuz-Stiitzpunkten.
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T Meraner www.philippmeraner.com

philipp.meraner@gmail.com
Philipp Meraner

® Atem,- und Stimmtherapeut

2012 - 2018 Gesamgsstudium Konservatorium Innsbruck, MdwW

2018 - 2022 Sanger im Ensemble

2021 Stimmtherapeutische Weiterbildung, Institut Schlafhorst-Andersen

2022 Fachausbildung zum Atemtherapeuten

Lehrtatigkeit Musiktage Flims (CH), Mozarteum Salzburg Sommerakademie (AT), u.a.

Therapeutische Tatigkeit mit Schwerpunkt Musikergesundheit

Mein Ziel: Im Sport ist weit verbreitet, sich bei physischen Problemen und Schmerzen therapeutische Hilfe
zu suchen. Im Musikleben jedoch ist dies leider noch nicht selbstverstandlich. Es ist mir ein
Herzenswunsch mit meiner Arbeit dafur zu sorgen, dass Musiker*innen schmerzfrei musizieren und
singen konnen. Dabei ist es mir besonders wichtig, ihnen das Handwerk mitzugeben, um sich selbst
bestmdglich helfen zu kdnnen.

Milek www.musicmagic.at
hedi.milek@musicmagic.at

Hedi Milek

® Klavierpadagogin, Mentaltrainerin, Bewegungspadagogin

Hedi Milek, Klavierpadagogin, Suggestopadin, Mentaltrainerin nach dem Orloff-System, Resonanz®
Practitioner/ Kinder und- Jugendcoach, Dipl. Bewegungspéadagogin und Lehrtrainerin der Franklin-
Methode®, Musikphysiologin, Auftritts- und Mentalcoaching fir Berufsmusiker wie flir Studierende mit
Schwerpunkt Vorbereitung auf Probespiele und Wettbewerbe, Referentin fir Weiterbildungen in den
Musikschulwerken.

Seit 2012 Lehrbeauftragte, seit 2015 ,Senior lecturer” an der mdw im Wahlfach ,Konzentrationspraxis® und
»leamteaching/Bewegungspadagogisch unterstutzter kinstlerischer Einzelunterricht"

T Mlschl www.xing.com/profile/Annatina_Moelschl
annatina@aon.at

Annatina Mélschl BSc.
® Ergotherapeutin, zert. Handtherapeutin (OGHT)
Ergotherapeutin bei Ergotherapie GmbH in Innsbruck

Aktuell arbeite ich in einer Praxis fur Handtherapie und begegne haufig Musikerinnen mit Verletzungen und
Uberlastungsbeschwerden.

I Moratelli www.michaela-moratelli.com

michaela.moratelli@chello.at

Mag. Michaela Moratelli

® Psychotherapeutin, Klinische Psychologin
Ausbildung bei der Osterr. Gesellschaft fir Autogenes Training und Allg. Psychotherapie (OGATAP).
Weiterbildung in systemischer Familientherapie, Traumatherapie (nach P. Levine, PITT); Brainspotting;

Korperbezogene Traumatherapie; EMI (Eye Movement Integration) & IBT "Integrative bewegte
Traumatherapie"
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Mornell mornell.de

adina@mornell.de

Prof.in Dr.in Adina Mornell

® Musikpsychologin, Pianistin und Instrumental(gesangs)pédagogin

Adina Mornell, klassische Pianistin und Konzertmusikerin, studierte Klavier, amerikanische Literatur,
Musikwissenschaft und Psychologie und erwarb Abschllsse in den Vereinigten Staaten, Deutschland
und Osterreich, wobei es sich bei letzterem um eine Promotion in Musikpsychologie und
Instrumentalmusikp&dagogik handelte.

Sie betreibt empirische Forschung zu musikalischer Darbietung, Aufmerksamkeitsfokussierung und
Ubungsstrategien und bringt dieses Fachwissen in ihren Kursen, Workshops und Coachings ein. Sie
verdffentlicht regelmaBig Artikel zu Kunst, Wissenschaft und Gesellschaft, sowohl auf Englisch als auch
auf Deutsch. Mehrere ihrer Solo-CDs sind weltweit erschienen.

Im Jahr 2008 initiierte sie die alle zwei Jahre stattfindende Reihe internationaler und interdisziplinarer
Symposien ,Art in Motion®. Die 9. Veranstaltung, die im Mai 2025 stattfand, stand unter dem Motto , The
Drive to Thrive* und untersuchte, was Menschen aus Beispielen flir Gedeihen in der Natur darUber lernen
kénnen, wie man mit einer gesunden Portion Motivation Leistung erbringt, sich im Wettbewerb behauptet
und das Leben genieft.

Morscher www.veronikamorscher.com
veronikamorscher@gmail.com

Veronika Morscher M.A., M.Sc.

® Sangerin, Yogalehrerin und angewandte Musikpsychologin

Veronika Morscher ist Sangerin, Yoga-Lehrerin und hat Psychologie studiert. Sie lehrt Auftrittscoaching,
EinfUhrung in die Atem- und Bewegungslehre, Yoga und Konzentrationspraxis in der Abteilung
Musikphysiologie an der MDW. Sie ist auBerdem an der HIMDK in Frankfurt tatig als Dozentin flr
Prasentationstraining und Ressourcenarbeit und arbeitet freiberuflich als Gesangsdozentin, S&ngerin und
Songwriterin hauptséchlich in Osterreich und Deutschland.

T Mdller www.mdw.ac.at/kunstundgesundheit
mueller@mdw.ac.at

Mag. Gerda Miiller
® izerektorin, Schirmherrin ,Kunst und Gesundheit“ an der mdw
Mag.a phil. Gerda Miller studierte an der Universitat Wien Geschichte und Ethnologie.

Seit 2000 leitet sie die Abteilung flr Personalmanagement der mdw. Mit 1. Oktober 2015 Ubernahm sie die
Funktion der Vizerektorin fir Organisationsentwicklung, Gender & Diversity.

Anna-maria.munda@gmx.at
Dr. med. Anna-Maria Munda MA

® Neurologie, Musikerin

- Musikgymnasium Graz, BG-Dreihackengasse

- Masterstudium Alte Musik/Blockfléte, Kunstuniversitat Graz

- Bachelorstudium Physiotherapie, FH Campus Wien.

- Studium der Humanmedizin, Medizinische Universitat Graz.

Seit August 2020 Assistenzéarztin in Ausbildung an der Neurologischen Abteilung des LKH Feldbach.

Musikerlnnen mit Beschwerden maéglich kénnen nach Vereinbarung per Email ( anna-maria.munda@gmx.
at ) ambulant zu mir ans LKH Feldbach kommen.
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T Naber www.praxis-naber.at
sebastian@praxis-naber.at

Sebastian Naber MSc.
® Klinischer Psychologe, Sportpsychologe

ot

Nacuzi www.nacuzi.com
alessio.nacuzi@boccherini.it

Alessio Nacuzi

® Geigenlehrer, Feldenkrais Practitioner, Mental Trainer

Alessio Nacuzi ist Geiger, Geigenpadagoge sowie Feldenkrais Practitioner und Mental Trainer. Er studierte
Violine am Conservatorio di Cagliari, an der Franz-Liszt-Musikakademie Budapest und am Koniglichen
Flamischen Konservatorium Brissel, wo er den Masterabschluss mit Auszeichnung erwarb.

Seine Ausbildung umfasst Violine, Kammermusik und Violinpadagogik bei flhrenden Vertreter:innen der
ungarischen und belgischen Schule. Beruflich ist er als Geigenlehrer am Conservatorio L. Boccherini® in
Lucca tatig.

In seiner padagogischen und kinstlerischen Arbeit verbindet er klassische Violintechnik mit kdrper- und
bewegungsorientierten Ansétzen wie der Feldenkrais-Methode, dem Functional Movement System und
mentalem Training. Schwerpunkte sind gesunde Spieltechnik, Pravention spielbedingter Beschwerden
sowie alters- und niveaugerechter Unterricht.

Nenonen

pirjo.nenonen@gmx.at
Mag.a. Dr. Pirjo Nenonen

® Gesangslehrerin, Musiklehrerin

* Sangerin, Musikerzieherin, Gesangspéadagogin

* Geboren in Suonenjoki, in Mittel-Finnland

* Studium an der Universitat Jyvaskyla in Finnland, Musikerziehung und Musiktherapie, Hauptfach
Musikerziehung mit Schwerpunkt Musik und Bewegung sowie Musiktherapie, Magister der Philosophie
1992

* Hohere Studien in Musik und Bewegung, Orff-Schulwerk an der Hochschule fir Musik und darstellende
Kunst ,Mozarteum* in Salzburg, Sonderabteilung ,Orff-Institut”, 1991-1992

* Studien der Musikpadagogik am Konservatorium in Helsinki, Hauptfach Gesangslehrausbildung. Diplom
2002. Promotion 2018

* RegelmaBige Weiterbildungen im padagogischen und fachlichen Bereich (Musikerziehung, Gesang)

* Buchautorin (Musikerziehung, Musik und Bewegung, Stimmbildung)

* Chorchoreographin
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T Neururer www.psychotherapie-neururer.at

praxis@psychotherapie-neururer.at
Mag. pth Nikolas Neururer BA

® Psychotherapeut, Psychoanalyse / Psychoanalytische Psychotherapie

Nikolas Neururer. geboren in Salzburg, 1989

Musikalischer Werdegang: klassische Gitarre mit 6 Jahren, mit 12 Jahren E-Gitarre und Gesang (Ausbildung
mit Lehrer) von 2006-2011 Gitarrist und Sénger in Rockband (Konzerte, Studioaufnahmen, Songwriting)
bis Heute als Gitarrist und Sanger in Rockband tatig

Ausbildung Psychotherapie:

2012-Beginn des Studiums der Psychotherapiewissenschaften an der Sigmund Freud Privatuniversitat

2014- Psychotherapeutisches Propadeutikum an der Kinder- und Jugendambulanz in der Andreasgasse

2015- Psychotherapeutisches Fachspezifikum im Kaiser Franz-Josef-Spital, auf der Akutpsychiatrie;
Mitarbeit beim Psychotherapeutischen Bereitschaftsdienst

2016- Erlangung des Akademischen Titels ,Bakkalaureus der Psychotherapiewissenschaften®: BA pth.

2017- Abschluss des Kolloquiums 1. laut Ausbildungsrichtlinien des psychoanalytischen Seminars
Innsbruck zur berufsberechtigten Fihrung des Titels ,,Psychotherapeut / Psychoanalytiker in Ausbildung
unter Supervision

Psychotherapeut in Ausbildung unter Supervision an der SFU-Ambulanz in der Salztorgasse

2019- Tatigkeit als Psychotherapeut / Psychoanalytiker in Ausbildung unter Supervision in eigener Praxis

T Niemand

anna-maria.niemand@ewe.net
Anna-Maria Niemand MA, CAS. MP

® Musikwissenschaftlerin, Musikphysiologin, Atempé&dagogin, S&ngerin

Anna-Maria Niemand ist Musikwissenschaftlerin und arbeitet auf dem Gebiet der Musikpsychologie und
Physiologie. Sie ist Doktorandin im Projekt ,,Achieving Togetherness in Ensemble Performance” an der
MDW. Sie schloss ihr Masterstudium an der Universitat Wien mit Auszeichnung ab und erhielt einen Preis
fUr ihre Dissertation zum Thema Kérperpositionen von Séngerlnnen und ihre stimmlichen Fahigkeiten auf
der OpernbUhne. DarUber hinaus absolvierte sie postgraduale Lehrgange in Atempadagogik und
Musikphysiologie und arbeitete als wissenschaftliche Mitarbeiterin in Projekten zur Erforschung von Musik
in Printmedien des 19. Jahrhunderts.

www.musiceducation.at
info@margit-painsi.at

Mag. Dr. Margit Painsi
® Musikpsychologin, Musikpadagogin, Systemischer Coach

Studium der Instrumental(Gesangs)Padagogik an der Kunstuniversitat Graz, Diplom- und Doktoratsstudium
der Psychologie an der Karl-Franzens-Universitat mit Vertiefung in den Bereichen Musikpsychologie und
Entwicklungspsychologie. Ausbildung zum Diplomierten Systemischen Coach in Graz.

Langjahrige Unterrichtstatigkeit als Instrumentalpddagogin an Musikschulen mit Schwerpunkt Elementare
Musikpadagogik. Wissenschaftliche Mitarbeit und Lehrtétigkeit am Institut fur Systematische
Musikwissenschaft der Uni Graz bei Richard Parncutt.

Seit 2008 wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut fur Musikpaddagogik an der Musikuniversitat Wien mit
folgenden Schwerpunkten in Forschung und Lehre: Angewandte Musikpsychologie in der
Musikpadagogik — Lehre und empirische Forschung. U.a. Rolle des sozialen Lernens im
Instrumentalunterricht; Motivationale Prozesse beim Musiklernen; Stressverabeitung von
Musikschulerlnnen; Lehrer-Schuiler-Interaktion im Unterricht.

Aktuelles Projekt: BUNTSPIEL Ich mache Musik — was macht Musik mit mir?

Musikphysiologie & Musikpsychologie an Musikschulen. Mentoring in der Ausbildung von Instrumental- und
Gesangspadagoglnnen. Praxisforschung in der Musikpadagogik - Musikpadagoglnnen erforschen ihren
eigenen Unterricht.
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Parncutt

homepage.uni-graz.at/richard.parncutt/
parncutt@uni-graz.at

Univ.-Prof. Dr. Richard Parncutt
® Musikpsychologie

Richard Parncutt (*1957) studierte Musik und Physik in Melbourne und war Gastforscher in Minchen,
Stockholm, Halifax, Montréal und Keele. Zahlreiche Publikationen im Bereich der Musikpsychologie, u.a.
zur Wahrnehmung musikalischer Struktur, zur Psychologie des Musizierens, zu den Urspringen der
Musik und zur musikwissenschaftlichen Interdisziplinaritat. Seit 1998 Professor fur Systematische
Musikwissenschaft an der Universitat Graz; seit 2008 Leiter des Zentrums fUr Systematische
Musikwissenschaft an der Uni Graz. Mitglied des wissenschaftlichen Beirats zahlreicher Zeitschriften und
Tagungen im Bereich der Musikpsychologie bzw. der Systematischen Musikwissenschaft. Autor von
Harmony: A Psychoacoustical Approach (Springer-Verlag 1989), Mitherausgeber von Science and
Psychology of Music Performance (Oxford University Press 2002), Grinder der Tagungsreihe
"Conference on Interdisciplinary Musicology", Herausgeber der Journal of Interdisciplinary Music Studies,
Mitgriinder der Tagungsreihe "SysMus", Initiator der "Conference on Applied Interculturality Research”.

Paul

www.anupapaul.com
ap.voxbox@gmail.com

Anupa Elizabeth Paul

® Stimmbildung und Performance Coaching

Anupa Paul ist Stimmtrainerin, Gesangs-Performance-Coach und Chortrainerin.

Sie hat 2022 ihren M.A. in Gesangspéadagogik an der University of Wales Trinity St. David mit Auszeichnung
abgeschlossen. Sie ist eine leidenschaftliche Forscherin auf dem Gebiet der Performance-Wissenschaft
und hat ihre Forschungsarbeit auf Musikkonferenzen in GroBbritannien und Europa vorgestellt.

Als Sopranistin singt sie seit ihrem achten Lebensjahr in Chéren und Ensembles sowie als Solistin, sowohl in
ihrem Heimatland Indien als auch im Ausland. Harmoniegesang in verschiedenen Genres mit kleinen
Ensembles, das Singen geistlicher Solos sowohl im klassischen als auch im zeitgendssischen Stil, sowie
das Erkunden des Repertoires in verschiedenen Genres und Sprachen sind ihre aktuellen
Gesangsvorlieben.

Sie hat auch ein Gesangsdiplom vom Trinity College London. Kontinuierliche berufliche Weiterentwicklung
ist ihr wichtig, nicht nur fUr sich selbst, sondern auch, um sie anderen Gesangslehrermn zu ermdéglichen.

In dieser Hinsicht ist sie Sekretérin des indischen Kapitels der National Association of Teachers of Singing
(NATS) und Mitglied des NATS International Advisory Teams.

Peschka

peschkamichael@gmail.com

Dr. med. Michael Peschka

® Facharzt fir Chirurgie, Arbeitsmediziner, Klarinettist

Medizin- und Musikstudium in Wien und Linz, Diplomprifung Klarinette 10/2008, medizinische Promotion
01/2009. Bis 2011 Universitatsassistent am Zentrum fur Anatomie und Zellbiologie der Medizinischen
Universitat Wien.

Seit 2012 Krankenhaus Barmherzige Brider Eisenstadt - Abteilung flr Chirurgie, Facharztprifung
Allgemeinchirurgie 10/2016. Ausbildung zum Zertifizierten Wundmanager ZWM®.

Projektmitarbeit am Freiburger Zentrum fUr Musikermedizin bei der Untersuchung der Physiologie des
Blasinstrumentenspiels mittels fMRT.

Meisterkurse bei Gerald Pachinger, Howard Klug, Martin Spangenberg und Alexander Neubauer, sowie
Mitwirkung in verschiedenen Ensembles und Orchestern (u.a. Vienna Classical Players und Junge
Bundeslander Philharmonie). Rege kammermusikalische Tétigkeit zu karitativen Zwecken.
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T Podnar

U /

marija.podnar.music@gmail.com
Mag. Marija Podnar Bakk.a art. BSc
® Physiotherapeutin, Musikpadagogin

Marija Podnar ist wissenschaftliche Doktorandin an der Universitat fur Musik und darstellende Kunst Wien im
Fach Systematische Musikwissenschaft — Musikphysiologie bei ao. Univ.-Prof. Dr. Matthias Bertsch und
Prof. Dr. med. Christoff Zalpour (FH Osnabrick). Neben ihrer musikalischen Karriere (Konzertfach- und
Padagogik-Querflétenstudien an der Musikakademie der Universitat Zagreb sowie Querfléte und Klavier
IGP Bakk.- und Mag.- Studien an der MDW) absolvierte sie Physiotherapie-Studien an der Medizinischen
Hochschule Zagreb und dem FH Campus Wien. Sie wurde mit dem ,WUrdigungspreis der Stadt Zagreb
“ sowie dem ,Universitat Zagreb Spezial Rektoren Preis* ausgezeichnet und war Preistragerin mehrerer
Querflten-Wettbewerbe in Kroatien. Zu ihren physiotherapeutischen Fachgebieten gehéren
Musikphysiologie, 4D-Skoliose-Therapie, Vestibular-Therapie und K-Taping. Sie besucht regelmaBig
musikmedizinische Fortbildungen mit dem Ziel, Musiker_innen nachhaltig in der musikphysiologischen
Pravention und Rehabilitation zu unterstttzen.

Pollitzer-Czjzek

it
W

www.musik-im-moment.at
im.moment@aon.at

Mag. Silia Pollitzer-Czjzek

® Violinpddagogin, Mentaltrainerin

Seit 2019 selbststandig als Mentaltrainerin.

Ausbildungen:

2020-2021 PEP - Klopfen nach Dr. Michael Bohne (in Ausbildung)

2009 Abschluss der Ausbildung zur Dipl. Mentaltrainerin

2000-2002 Akademielehrgang zur Meditationsleiterin, seither regelméaBige Meditationspraxis

seit 1998 kontinuierliche Yogapraxis

Kurse in Motokognition, Qi Gong, Tai-Chi, Franklin-Methode, Feldenkrais, Alexandertechnik und Touch for
Health (Kinesiologie)

Mentaltraining bei Tatjana Orloff-Tschekorsky

Seit 2000 Violinpadagogin am Musikum Salzburg

Ausbildung in "Ganz in der Musik" nach Verena Unterguggenberger
2004-2017 Grinderin und Mitglied des Streichquartetts "EnsembleResonanz"
2003-2007 Mitglied bei "D'Salzburger Nocker!"

2003 Diplomabschluss mit dem Thema: Meditative Aspekte in der Musik;
1993 - 2003 Violinstudium Konzertfach und IGP am Mozarteum Salzburg

www.ohi.at/trainer/claudia-puhr/
office@claudiapuhr.at

MMag. Claudia Puhr

® Singerin & Gesangspadagogin

IGP Studium am Franz Schubert Konservatorium Wien; Master/ kinstlerisches Diplom klass. Gesang Franz
Schubert Konservatorium. Privates Gesangsstudium in Italien bei der Sopranistin Cecilia Fusco sowie
Pierpaolo Sovran Diplomarbeit im Bereich Musikpsychologie zum Thema ,,Erwartungen und Effizienz des
Gesangsunterrichts fir Amateure” bei Univ.Prof. Dr. Erich Vanecek,

Ich habe immer versucht, meine beiden unterschiedlichen Interessen und Ausbildungsschienen Psychologie
und Gesang zu vereinen, bin darlber hinaus sehr an biopsychologischen/ neuropsychologischen
Themen interessiert. Noch wahrend meines Studiums habe ich die Mitarbeit am Projekt ,,Funktionales
Atem- und Stimmtraining fur Asthmatiker und COPD-Patienten (Uni Wien — Pulmolog. Zentrum
Baumgartner Hohe, Leitung Dr. Erich Vanecek Musikpsychologe/ Primar Dr. Norbert Vetter Facharzt fir
Pulmologie) begonnen. Ich bin daneben aktiv als Sangerin tétig, habe 13 Jahre einen Chor geleitet und
unterrichte Gesang.
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Renner www.dispokinesis.eu

karolinerenner@t-online.de
Karoline Renner

® Orchestermusikerin, Flotistin, Dispokinesis

Karoline Renner studierte in Graz und ZUrich (staatliches Lehrdiplom, Konzertreifediplom und Solistendiplom
1992). Seit 1988 folgten Engagements in fast allen groBen Orchestern in Osterreich und der Schweiz, bis
sie 1995 als Flétistin und Piccolistin Mitglied der Stidwestdeutschen Philharmonie Konstanz wurde.
1997-2006 war sie Vorsitzende des Personalrats und Orchestervorstands, seit 2013 ist sie Delegierte
der Deutschen Orchestervereinigung (DOV). 2004 schloss Karoline Renner die Ausbildung in
Dispokinesis der Europaischen Gesellschaft fur Dispokinesis e.V ab, deren Vorsitz sie 2008-2013 inne
hatte.

Sie ist stellvertretende Vorsitzende der Arbeitsgruppe Gesundheit und Prophylaxe der DOV, international
gefragte Seminarleiterin fUr Instrumentalpddagogen und Mentaltrainerin in Meisterkursen fiir angehende
Orchestermusiker. Karoline Renner spielt als Gast in vielen Kammerorchestern, wie dem ,Wiener
Concert-Verein“ und der ,Pocket Opera Zirich* und gibt regelméaBig Konzerte.

T Reuter www.chr-reuter.de
christoph.reuter@univie.ac.at

-
-~

Univ. Prof. Dr. Christoph Reuter

® Musikwissenschaftler

Geboren 1968 in Duisburg. 1989-1994 Studium der Musikwissenschaft, Germanistik und Padagogik an der
Universitat zu Kéln, 1996 Promotion (summa cum laude) und 2002 Habilitation, Universitat zu Koin.

2004-2007: Projektpartner beim WWTF-Projekt "Online Content Management System for Vienna Music
Institutions"

2006-2008 Schriftleitung des Jahrbuchs der Gesellschaft fir Musikpsychologie

verschiedene musikbezogene Internet-/Datenbankprojekte im Rahmen von IAMP/IAMPsolutions zusammen
mit Justyna Hadyniak und Michael Oehler.

Seit September 2008 Universitatsprofessur fur Systematische Musikwissenschaft, Institut fur
Musikwissenschaft, Universitat Wien

mdw.ac.at/mrm/iasbs/lehrende/riebl/
riebl@mdw.ac.at

OA Dr. med. Bernhard Riebl
® Facharztin fur Physikalische Medizin und Allg. Rehabilitation

/wé\ - Dr. Bernhard Riebl: Klavierkammermusikstudium (Konzertfach) und Ausbildung in Atem-, Stimm- und
/ { ( m« <\\ Bewegungsarbeit bei Hilde Langer-Ruhl. Weiterbildungen u.a. bei lise Middendorf, Gerda Alexander
L (Eutonie), Feldenkrais ®-Arbeit, Muhar/Coblenzer, Alexandertechnik.
Medizinstudium in Wien, Promotion 1985, seit 1996 Facharzt flir Physikalische Medizin und Rehabilitation,
medizinische Schwerpunkte manuelle Medizin und Osteopathie. Oberarzt am Institut fir PMR an der
Krankenanstalt Rudolfstiftung in Wien mit Leitung der Ambulanz fiir Musikererkrankungen
Seit 1986 an der nunmehrigen Universitat fir Musik und darstellende Kunst in Wien tatig
(musikphysiologische Vorlesungen, Einzelarbeit im Bereich Atem, Stimme, Bewegung und Atemubungen
fUr Blaser; musikermedizinische Praktika). Zahlreiche Vortrage und Seminare im In- und Ausland.
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T Ringer

www.haltungsnote.at
Michael.ringer@gmx.at

Michael Ringer MA, BA

® Kontra- und E-Bassist, Instrumentalpadagoge, Fitnesstrainer

MA, BA Kontrabass Jazz Kunstuniversitat Graz

Absolvent des Lehrganges flur Musikphysiologie an der Universitat fir Musik und darstellende Kunst Wien
Ausbildung fir FMS (Functional Movement Screen) beim OS Institut

Dipl. Fitnesstrainer Wifi Graz

Fit Instruktor BSPA Graz

5 Jahre Erfahrung als Personaltrainer

Erméahrungstrainer AAP Wien bei Dr. Claudia Nichterl

www.audienz.at
info@audienz.at

Mag. Esther Rois-Merz

® Horgerateakustikmeisterin und Tonmeisterin

Mag. Esther Rois-Merz ist diplomierte Tonmeisterin der MDW und Horgeréteakustikmeisterin. Sie leitet seit
2013 den Horakustik-Meisterbetrieb ,Audienz* am Wiener Karlsplatz. In ihrer Premium-Hdérberatung
vereint sie die technische Welt der Horgerateakustik und die emotionale Welt der Musik.

Sie spricht damit sowohl Hobby-Musikerinnen als auch Berufsmusikerlnnen und ebenso
Musikliebhaberlnnen an. Das Angebot von ,Audienz* umfasst ausgewahlte Losungen flr das Musikhéren
im Bereich Gehdrschutz, InEar-Monitoring und Horgeréte.

www.eutonie-angebot.at
info@eutonie-angebot.at

Helene Roitinger

® Musikpadagogin, Diplom fur Eutonie G.A., Systemische Supervision und Coaching

Helene Roitinger, Cellistin, Musikpédagogin, Diplom fir Eutonie Gerda Alexander®, Systemische
Supervision und Coaching.

Geboren 1972 in Linz, studierte sie zundchst IGP Violoncello und Elementare Musikp&dagogik am
damaligen Brucknerkonservatorium Linz.

Seit 1995 Lehrauftrag im OO Landesmusikschulwerk fiir Violoncello und Elementare Musikpédagogik.

Seit 2006 Lehrauftrag fir Haltung und Bewegung im OO Landesmusikschulwerkes, seit 2015 im Rahmen
der Begabtenférderung.

2006 Diplom fur Eutonie Gerda Alexander, Offenburg.

Seit 2006 Aufbau einer privaten Praxis fir Eutonie Gerda Alexander® in Weibern (Q0).

Referentin fur Eutonie Gerda Alexander® in unterschiedlichsten Bereichen im In- und Ausland.

Dozentin in der Gerda-Alexander-Schule Offenburg, in der Kindergartenausbildung (ISCA Irland), am
Lehrgang fur Musikphysiologie (Universitat fir Musik und darstellende Kunst Wien).

Begriinderin der Eutonie-Akademie Osterreich, Leiterin der Eutonie-Ausbildung in Osterreich.

www.eutonie-akademie.at
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T Roos

https://musikwissenschaft.univie.ac.at/ueber-uns/team/institut/roos/
marik.roos@univie.ac.at

Marik Roos MA

® Musikwissenschaftler

Marik Roos absolvierte 2016 das Masterstudium der Musikwissenschaft an der Universitat Wien im
Fachbereich Systematik mit Auszeichnung und strebt derzeit das Doktorat in dieser Fachrichtung an.
Schwerpunkte und Interessen der eigenen Forschung liegen in den Bereichen Musikpsychologie,
Experimentalpsychologie, Forschungsmethoden und Statistik, experimentelle Prazisionsplanung,
Popularmusik, Musikasthetik, sowie Klangfarbe und Physiologie der menschlichen Stimme. Parallel
studiert er an der Universitat Wien seit 2013 Psychologie.

www.physio-rudman.at
praxis@physio-rudman.at

Judith Rudman BSc PT

® Physiotherapeutin, Yoga-Lehrerin, Somatic-Movement-Educator (BMC)

Ich bin Physiotherapeutin und lebe derzeit in Graz. Durch meine Arbeit an einer privaten Rehabilitationsklinik
liegen meine beruflichen Erfahrungen derzeit v.a. in den medizinischen Schwerpunkten
Orthopéadie/Traumatologie sowie Neurologie/Geriatrie. Da mich der Zusammenhang zwischen Kérper,
Bewegung, Emotion und Musik schon immer faszinierte, beschaftigte ich mich im Zuge meiner zweiten
Bachelorarbeit inhaltlich mit dem Auftreten von typischen muskuldsen-skelettal Problemen bei
professionellen Orchestermusikerinnen.

Neben laufenden physiotherapeutischen Weiterbildungen absolvierte ich von 2013 bis 2021
berufsbegleitend die musikalische Grundausbildung im kinstlerischen Hauptfach ,Klarinette” am Johann-
Joseph-Fux Konservatorium Graz.

Im Spannungsfeld zwischen dem Wissen der klassischen Physiotherapie einerseits und der Praxis von
komplementaren, somatischen Kérperbildungsmethoden wie Yoga oder Body-Mind Centering®
andererseits sehe ich das Potenzial einer lebendigen Auseinandersetzung mit dem eigenen Kdrper/mit
sich selbst und méchte dieses gerne mit anderen Interessierten erforschen, teilen und vertiefen.

Physiotherapeutische Weiterbildungen: Manuelle Lymphdrainage (Zertifikat) | Bobath-Konzept (Grundkurs
mit Zertifikat) | K-TAPE (Grundkurs) | Grund- und Aufbaukurse aus dem KPM-Konzept (Klinisches
Patient*innenmanagement) | Faszientechniken | Manuelle Therapie

Komplementare Weiterbildungen und Bewegungsstudien: Somatic Movement Educator in der Methode des
Body-Mind-Centering® (Zertifikat) | Yogalehrerin (Zertifikat YAA-300h) | Qi Gong (Internationales Seminar
fUr korperbezogene Psychotherapie und Korpertherapie) | Bewegungserfahrung/Kurse im Bereich des
zeitgendssischen Tanzes

T Schaffer

christine.schaeffer@gmx.at
Dr. med.univ. Christine Schaffer
® Arztin und Sopranistin
Geigenausbildung, Gesangsaudbild, Klavierausbildung in Leoben
Histor. Vokalpraxis Studiu, JJF Kons Graz

Solo-Gesang und Mitglied Schénberg Chor
Medizinstudium, Ausbildung zur Fachéarztin Arbeitsmedizin
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T Schamp-Hertling www.diagnosepraxis.at

' ‘ Dr. med. univ. Stephan Schamp-Hertling
e
‘ ® Facharzt fur Radiologie

M% Ich betreue sehr viele Spitzensportler im Verletzungsfall. Auch fur Profimusiker ist eine MRT-Abklarung von

office@diagnosepraxis.at

akuten, aber auch von chronischen Beschwerden vor wichtigen Konzerten sinnvoll. Ich kann
diesbezlglich kurzfristige MRT-Termine flr Musiker anbieten.

T Schlémicher-Thier www.hno-schloemicher.com

hno-schloemicher@sbg.at
Prof. Dr. med. Josef Schlomicher-Thier

® Facharzt fir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde (HNO), Arbeitsmediziner

Geboren 1954 in Vorau in der Oststeiermark, Brauerlehre und Brauergeselle in Graz Medizin-und
Gesangsstudium in Graz. Gesangsstudium am Konservatorium der Stadt Graz und an der Hochschule
fir Musik in Graz (Sologesang bei Prof. Suttheimer und Liedgesang bei Prof. Zeller) Operndramatischer
Unterricht bei Prof. POppelreiter. Stlickvertrag an der Grazer Oper in Don Carlos.

Meisterklassenschler von Walter Berry.

Leiter der Kultur -und Bildungsplattform "Die Kuppel" im LKH - Graz von 1987 bis 1991.

Aufbau und Leitung der studentischen Bewegung ,, Medizin und Ethik an der med. Fakultat in Graz.

Ausbildung zum Arzt fir Allgemeinmedizin in Graz und Leoben.

HNO-Facharztausbildung in Salzburg bei Prof. Albegger.

Seit 1996 HNO Facharztpraxis in der Stadt Neumarkt am Wallersee und seit 1996 als HNO-Arzt und
Arbeitsmediziner betreuender Arzt der Salzburger Festspiele.

Schmitz www.mdw.ac.at/meikeschmitz/
schmitz@mdw.ac.at

Univ.Prof.in Meike Schmitz M.Mus

® Musik- und Bewegungspadagogin/Rhythmikerin, Sangerin, Sprecherin

An ihr Diplom als Musiklehrerin Fachrichtung Jazz-Gesang und das Ergéanzungsstudium Elementare
Musikpadagogik (EMP) schloss Meike Schmitz nach langjahriger Unterrichtstatigkeit den Master
EMP/Rhythmik der Hochschule fur Musik Franz Liszt Weimar an.

Musik- und bewegungsbezogene Inhalte im Unterricht gestaltet sie seit 2007 fur Musikschulen,
Berufsschulen, Schulen, Senior_inneneinrichtungen, Fort- und Weiterbildungsinstitutionen. Im Auftrag der
Barenboim-Said-Stiftung und in Kooperation mit der Hochschule fur Musik Franz Liszt gab sie 2007
Kinderkonzerte und Fortbildungen in Bildungseinrichtungen in Palastina und Jerusalem. Mehrere Jahre
lang war sie als Fachgruppenleiterin fir den Bereich der Grundausbildung/EMP/Rhythmik an &ffentlichen
Berliner Musikschulen angestellt. Seit Oktober 2021 ist sie im Vorstand des Arbeitskreises Musik und
Bewegung/Rhythmik sowie Mitglied im Mentoring-Netzwerk des Deutschen Kulturrates. Sie entwickelt
Performances in diversen Besetzungen, v. a. mit eigenen Kompositionen und Programmen an den
Schnittstellen zwischen Pop, Jazz, Chanson und Kabarett, sowie Kinderkonzertformate.
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T Schneider-Stickler www.med4com.at/
- berit.schneider-stickler@meduniwien.ac.at
‘/ 1) Ao.Univ.-Prof. Dr. med. Berit Schneider-Stickler
s
< _g Yy ® Facharztin fir Hals-Nasen- Ohrenheilkunde (HNO)
=]
‘ - 4 Ao.Univ.Prof. Dr. Berit Schneider-Stickler ist stellvertretende Leiterin der Klinischen Abteilung Phoniatrie-
‘ y Logopadie der Univ.-HNO-Klinik an der Medizinischen Universitat Wien. Sie studierte sowohl Medizin als

auch Musik mit Hauptfach Klassischer Gesang in Berlin. Zun&chst absolvierte sie die Hals-Nasen-Ohren-
Facharztausbildung an den Universitéatskliniken in Berlin und Essen. AnschlieBend wechselte sie nach
Wien und absolvierte hier die Zusatzfachausbildung Phoniatrie (Stimm- und Sprachheilkunde).

Wissenschaftliche und klinische Schwerpunkte liegen in den Bereichen Stimmdiagnostik, Pravention und
Therapie von Stimmstérungen, Phonochirurgie, als auch Biofimforschung auf Kunststoffen. Sie tritt
regelmaBig ge- sangssolistisch auf. Dabei ist es ihr ein besonderes Anliegen, karitative Projekte, die sich
mit dem Leben und dem Umgang mit Krankheit beschéftigen, zu unterstutzen.

T Schénauer

claudia.neffe@icloud.com
Claudia Schonauer

® Musikerin / Padagogin /Franklin Bewegungspéadagogin

Violastudium in Graz bei C. Polyzoides und M. Maurer, padagogischen- und Konzertfachabschluss mit
Auszeichnung. Aktive Musikerin u.a. bei Aeolusquintett, Wr. Kammerphilharmonie, Wr. Concertverein,
Wr. Symphoniker, Klangforum Wien. Seit 1994 Violaunterricht an der Universitat fur Musik und
darstellende Kunst Wien, davor Musikschulstellen in der Steiermark und Niederdsterreich. Durch starkes
Interesse an physiologisch ,richtigem*” Violaspiel zur Franklin-Methode® (DNI®: Dynamische
Neurokognitive Imagination), dreijahrige Ausbildung als Bewegungspadagogin am Franklin-Institut
eingetragen. Vollig neuer Zugang zum Spiel und Klanggefuhl durch die FM®. Auf Basis dieser
Erfahrungen wurden die Werkzeuge und Méglichkeiten in den Unterricht integriert, was von den
Studierenden mit Begeisterung angenommen wird. Postgraduales Studium ,Psychomotorik” an der
Universitat Wien.

Schénenberger www.vivace-musikermedizin.ch
peter.schoenenberger@hin.ch

Dr. med. Peter Schonenberger

® Facharzt FMH fir Allgemeine Innere Medizinsowie fir Arbeitsmedizin

Facharzt FMH fur Allgemeine Innere Medizin
Facharzt FMH fur Arbeitsmedizin
Manuelle Medizin SAMM

Mitglied der Schweizerischen Gesellschaft fur Musik-Medizin SMM

Mitglied der Deutschen Gesellschaft fur Musikphysiologie und Musikermedizin DGfMM
Medizinstudium und Promotion, Universitat Bern
Psychiatrische Klinik Bern Waldau (Forschungspraktikum und Dissertation)

Diverse Weiterbildungen u.a. in myofaszialer Triggerpunkt-Therapie IMTT
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T Schwarz gailschwarz.com

gail@gailschwarz.com
Gail Schwarz MMus

® |nstrumentalpadagogin, Feldenkraislehrerin

Gail Schwarz ist Musik- und Feldenkrais-Lehrerin in Wien mit konzertierenden und padagogischen
AbschlUssen aus Stdafrika (University of Pretoria) und der Schweiz (ZHdJK). Dazu hat sie 23 Jahre
Musikunterrichtserfahrung an verschiedenen Musikschulen in Stidafrika, der Schweiz und Osterreich. Ihre
Feldenkrais-Ausbildung hat sie am Feldenkrais Institut Wien 2015 absolviert. In 2021 hat sie an der ZHdK
ihren MAS in Musikphysiologie mit Auszeichnung abgeschlossen. Neben der Leitung ihrer eigenen Praxis
in Wien unterrichtete Gail von 2018 bis 2022 am Vorarlberger Landeskonservatorium im Bereich
Musikphysiologie, wo sie das ,Performance Training“ einfihrte und entwickelte. Gail tritt regelmaBig in
Konzerten auf und ist regelméBig unterwegs als Referentin zum Thema Musikphysiologie in Osterreich,
der Schweiz und den USA. Derzeit bildet sie sich weiter in Psychologie.

www.larsseniuk.com
l.seniuk@muk.ac.at

| Nach einer klassischen Trompeten-Ausbildung studierte Lars Seniuk Jazz-Trompete und Komposition in
Berlin und Hamburg. Er wurde bereits mit 17 Jahren Mitglied im Bundesjazzorchester und spielte als
Trompeter u.a. mit der NDR Bigband, dem Global Music Orchestra sowie zahlreichen eigenen Projekten
in den verschiedensten Stilen zwischen traditionellem Jazz, Bebop und mikrotonaler Avantgarde-Musik.
Tourneen fuhrten Seniuk durch ganz Deutschland, verschiedene europdische Lander, nach China sowie
in die USA. Er leitet das New German Art Orchestra und arbeitet als Komponist und Dirigent regelmaBig
mit der hr-bigband, der NDR Bigband und der WDR Big Band. 2014 Ubernahm Lars Seniuk die
kUnstlerische Leitung des Landesjugendjazzorchesters Hamburg, das 2019 die International Big Band
Competition in den Niederlanden gewann. Nach Lehrauftrdgen an den Musikhochschulen in Frankfurt,
Hamburg und Weimar wurde er 2019 als Professor und Studiengangsleiter Jazz an die Musik und
Kunst Privatuniversitat der Stadt Wien berufen. Er gibt europaweit Trompeten-, Jazz-, Bigband- und
Dirigier-Workshops, leitet die gemeinnitzige Initiative Miteinander durch Musik e.V., die deutschlandweit
Musikprojekte fur Geflichtete durchfihrt, ist Vorsitzender des Jazzblro Hamburg e.V. und rief 2018 die
LArbeitsgruppe Frauen im Jazz" ins Leben.

www.musikundgesundheit.at
barbara.simon@gmx.at

Mag. Barbara Simon

® Klavierpadagogin, Atem- und Koérperpadagogik

Barbara Simon studierte ab 1987 Musikpadagogik und Lehramt Hispanistik in Wien, danach
Instrumentalpadagogik Klavier mit Schwerpunkt 2. Instrument Gitarre. Schon wéahrend ihrer Studienzeit
unterrichtete sie an der Musikschule Laxenburg-Biedermannsdorf und von 1996 bis 2005 war sie als
AHS-Lehrerin tatig. Daneben trat sie als Korrepetitorin von Chéren und Mitglied von Band-Projekten auf.
Sie absolvierte den Universitétslehrgang flr Atem-, Stimm- und Bewegungserziehung in Wien. lhre
Ausbildung zur Feldenkraispadagogin erhielt sie von 1996 bis 2001 bei Ruthy Alon in Italien.

Sie unterrichtete Feldenkrais am Universitats-Sport-Institut Wien und war an der Universitat fir Musik und
darstellende Kunst Wien am Institut fur Musik- und Bewegungserziehung sowie Musiktherapie tétig. Seit
2006 unterrichtet sie Feldenkrais in eigener Praxis in Wien.

Osterreichische Gesellschaft fiir Musik und Medizin  Fr die individuelle Expertise wird von der OGfMM keine Verantwortung tibernommen. S, 42




Erweitertes Mitgliederverzeichnis der OGfMM  Stand 08.05.2026

T Simon www.mdw.ac.at/zfw

simon@mdw.ac.at
~~ 4 o
'7'.:" A Sophia Simon

® Referentin Kunst & Gesundheit an der mdw

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin, Advanced Practice Nurse Themenschwerpunkt Demenz,
Therapeutic Touch Practitioner®, Health Coach

Nach ihrer Ausbildung zur diplomierten Gesundheits- und Krankenpflegerin (2008) absolvierte sie
Zusatzausbildungen zum Therapeutic Touch Practitioner®, Omega Health Coach und zur Advanced
Practice Nurse mit Themenschwerpunkt Demenz. Simon arbeitete Uber 10 Jahre am Uniklinikum
Salzburg an der hdmato-onkologischen Fachabteilung, wo sie an Forschungs- und Praxisprojekten
beteiligt war und flr diese mehrere Auszeichnungen erhielt. In ihrer privaten Praxis bot Sophia Simon
Coaching, Beratung und Begleitung fir Menschen in physisch, psychisch und mental herausfordernden
Situationen an. Zudem setzte sie Musik als komplementare Methode ein. Sie unterstitzte auch bei
verschiedenen Krankheitsbildern und férderte die Gesundheit, Selfcare und das Wohlbefinden ihrer
Klienten.

Als International Program Managerin hat Sophia Simon mehrere Gesundheits-, Schul- und Community-
Projekte in verschiedenen Landern wie der Demokratischen Republik Kongo, Indien und Myanmar
konzipiert und geleitet.

Seit Februar 2023 ist Sie Teil des ,Zentrum fur Weiterbildung — Personalentwicklung® an der mdw
(Universitat fur Musik und darstellende Kunst Wien) mit den Schwerpunkten ,,Kunst und Gesundheit* und
allgemeine Gesundheitsforderung. Durch ihre Arbeit mit (u.a.) chronisch kranken Menschen, Sterbenden,
Personen mit Demenz und deren Umfeld, ihre kinstlerische, lehrende Tétigkeit, sowie ihre Erfahrungen
mit Menschen unterschiedlicher Herkunft in herausfordernden Settings und belastenden Situationen,
steht sie gerne mit ihrer Expertise als Beraterin und fur Kooperationen zur Verfigung.

Musik, darstellende Kunst und das Unterrichten begleiten Sophia Simon schon seit sehr jungen Jahren. Sie
ist Mitglied in zahlreichen Musik-, Chor-, Tanz- und Theaterformationen.

lhre Coachings und gesundheitsférdernden Behandlungen flr jegliche Lebens- und Krankheitssituation z.B.
zur Reduktion von Auftrittséngsten, Entspannung, oder gezielten Fokussierung- unterstutzt sie u.a. mit
kinesiologischen Verfahren, Affirmationen, diversen Aktivierungs- und Entspannungstechniken und
Trance. Zudem halt sie Vortrage und Workshops zu Selfcare-, medizinisch- pflegerischen und
rehabilitativen, allgemein gesundheitsférdernden, sowie interkulturellen Themen.

Singer

Isinger@gmx.at
Lisa Singer BA MA

® Pianistin, Klavierpadagogin, Physiotherapeutin in Ausbildung

Lisa Singer BA MA ist Pianistin und Klavierpddagogin an den Musikschulen der Stadt Wien am Standort
Donaustadt. Neben ihrer musikpadagogischen Tétigkeit absolviert sie derzeit eine Ausbildung zur
Physiotherapeutin und verbindet damit musikalische Praxis mit gesundheitlichen und kérperbezogenen
Aspekten des Musizierens.

www.jennysixt.com
jenny.sixt@web.de

Jennifer Sixt

® Alexandertechnik & Musikphysiologie

Jenny Sixt ist Kulturmanagerin, Alexander Technik Lehrerin (ATVD e.V.) und Musikphysiologin mit
Schwerpunkt Dystonie. Sie hat zunéachst Ihre AT Ausbildung in MUnchen absolviert und ist dort
besonders mit den spielbedingten Problemen von Musiker_innen in Bertihrung gekommen. Nach ihrer
Zertifizierung in Musikphysiologie begann sie, sich intensiv mit fokaler Dystonie zu beschéftigen. Heute
kooperiert sie mit verschiedenen Kliniken und der Deutschen Dystonie Gesellschaft e.V., um Alexander
Technik als Retraining bei Dystonie besser wissenschaftlich zu erforschen. Ihr besonderes Interesse liegt
hier bei der Ubertragbarkeit von Retraining-Konzepten fiir Musiker_innen auf andere Dystonieformen (wie
Blepharospasmus oder zervikale Dystonie).
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Skopal www.musikundgesundheit.at

sabineskopal@gmail.com
Mag. Sabine Skopal

® Klavier- und Bewegungspé&dagogin, Dispokineterin

Mag. Sabine Skopal, Senior Lecturer an der mdw in der Abteilung fur Musikphysiologie, studierte Musik-
und Bewegungspadagogik (Magistra) sowie Klavierpadagogik an der Universitat fur Musik und
darstellende Kunst mdw Wien.

lhr Interesse galt sehr bald den physischen, psychischen sowie mentalen Bedingungen des Musizierens.
Daher bildete sie sich fort in Dispokinesis fur instrumenten- und spielbezogenes Wissen mit dem
Schwerpunkt Feinmotorik, in Qi Gong fur freien Energiefluss im ganzen Korper, in Bioenergetischer
Analyse fUr den psycho-physischen Anteil, in Atemarbeit flir dessen freien Fluss sowie in
Neurolinguistischem Programmieren (NLP) fir mentale Belange des Musizierens.

Seit 2002 lehrt sie an der mdw in der Abteilung fur Musikphysiologie im Bereich Atem- und
Bewegungsschulung sowie Konzentrationspraxis und leitet privat einen gemischten Chor.

www.monasmale.at
musik@monasmale.at

Dr. MMag. Mona Smale

® Musikphysiologin, Instrumentalpéddagogin, Harfenistin, Musikwissenschafterin

Mona Smale studierte Instrumentalp&dagogik und Konzertfach Harfe an der Universitat fir Musik und
darstellende Kunst Graz und am Trinity College of Music in London und dissertierte am Institut fur
Wertungsforschung und Musik&sthetik an der Universitat fir Musik und darstellende Kunst Graz. Sie
unterrichtete u.a. am Trinity College of Music in London, lehrte und forschte an der Kunstuniversitat Graz
und unterrichtet derzeit im Bereich Musikerlnnengesundheit das Fach ,Musikphysiologische Beratung
und Training“ an der KUG. Als Musikphysiologin beschaftigt sie sich mit dem korperlichen und mentalen
Wohl von Musikerinnen und hélt Fortbildungen, Workshops und Einzelcoachings im In- und Ausland. Seit
2020 ist sie im Vorstand der Osterreichischen Gesellschaft fir Musik und Medizin und leitet die
Arbeitsgruppe Musikphysiologie (Atem- und Kérperarbeit).

Iona smale

musik-physiologie

Spangler www.simonespangler.com
info@simonespangler.com

Simone Spangler

® Musikpadagogin und Musikpsychologin

Simone Spangler ist Doktorandin in Musikpadagogik und Musikpsychologie an der Hochschule fir Musik
und Theater in Mtnchen. Ergdnzend zum Musikstudium schloss sie zudem ein Studium in Sport ab.
Neben ihrer langjahrigen internationalen Konzerttatigkeit (u.a. Australien, Brasilien, Italien, USA) arbeitet
sie als Klavierpadagogin und systemische Erlebnispadagogin, Coach und Sporttherapeutin sowohl mit
Kindern und Jugendlichen als auch mit Erwachsenen. Seit vielen Jahren wirkt sie als Kontrabassistin im
Orchester der Bayerischen Philharmonie mit und leitet Tanzprojekte an Schulen. Seit 2014 ist sie
Dozentin am Institut fur Musikpadagogik der LMU. Zudem ist sie wissenschaftlich aktives Mitglied im
DFG-geférderten Forschungsnetzwerk zum Thema “Psychische und kérperliche Gesundheit sowie
praventives Verhalten bei Musikstudierenden” (2016-2019).

lhre Forschungsinteressen liegen in den Bereichen Musikpsychologie, -padagogik und -medizin.
Schwerpunkte sind die Themenfelder Motivation und Ubepraxis, Gesundheit und Wellbeing, sowie
Pravention, Rehabilitation und Inklusion in Musik und Sport.
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Stegemann www.mdw.ac.at/mbm/mth

stegemann@mdw.ac.at
Univ.-Prof. Dr. med. Dr. sc. mus. Thomas Stegemann

® Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychatrie und Psychotherapie, Musiktherapeut

Seit 2011 Universitatsprofessor fur Musiktherapie (Dipl.-Musiktherapeut) und Institutsleiter des Institut fur
Musiktherapie an der Universitat fir Musik und darstellende Kunst Wien (mdw).

Gitarrenstudium in Los Angeles, USA. Medizinstudium. Aufbaustudium Musiktherapie an der Hochschule fur
Musik und Theater, Hamburg. Von 2002 — 2010 Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Klinik und Poliklinik
fUr Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie des Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf;
zuletzt leitender Oberarzt.

Seit 2017 Leiter des Wiener Zentrums fur Musiktherapie-Forschung (WZMF) an der mdw

www.alexander-technik.at
Herbert.Steger@gmx.at

Dr. Herbert Steger
® Alexander-Technik Trainer, Leiter AT Ausbildung ACHAT

Movement Studies, F.M.Alexander-Technik, TaiJi und QiGong

Das Grundthema der verschiedenen Methoden, die ich in der Arbeit mit Klienten und Klientinnen einzeln und
in Gruppen anbiete, betrifft das Erlernen eines bewussten Umgangs mit sich selbst, die Schulung des
kin&sthetischen Sinns, um stérende Bewegungsgewohnheiten wahrzunehmen, und das Erarbeiten von
Strategien, diese Gewohnheiten zu andern, falls dies gewtnscht ist. Mein System von Methoden besteht
aus den folgenden Bausteinen: 1) als Basis fur jede Art von Bewegung die F.M. Alexander-Technik
(hauptsachlich in Einzelarbeit, aber zum Kennenlernen auch in Einfihrungsgruppen), 2) Movement-
Studies nach Amos Hetz (grundlegende Bewegungsstrukturen wahrnehmen und erforschen, z.T. auch
mit Hilfe der Bewegungsnotation nach Eshkol/Wachmann),3) Tai Ji und Qi Gong (als
gesundheitsférdernde Bewegungssequenzen, die auf alten Traditionen beruhen und sich Uber die
Jahrhunderte bewahrt haben). Ich kann auf eine langjahrige Erfahrung inder Arbeit mit Musikerlnnen
zurlckgreifen, in der Einzelarbeit in Wien wie auch als Lehrer in residence fur F.M.Alexander-Technik und
QiGong auf internationalen Musik-Sommerkursen wie z.B. Sonus, der internationalen Musikwerkstatt mit
Schwerpunkt Kammermusik in Feistritz ob Bleiburg, Karnten (seit 2005).

Seit 2001 wirkte ich an der ersten fortlaufenden AT Ausbildung fur Lehrer und Lehrerinnen (Alexander
Technique Center Vienna) in Wien mit und unterrichtete in diesem Rahmen 'Anatomie der Bewegung',
‘Lesen und Interpretieren der Schriften F.M.Alexanders' sowie praktische Anleitungen.

In meinem Studio in Wien unterrichte ich AT in Einzelarbeit, sowie private Taidi und QiGong Gruppen (Qi
Gong auch an der VHS Rudolfsheim).

Ab September 2019 leite ich die Lehrerinnen-Ausbildung 'A.CH.A.T. - Art of Changing Ausbildung ftr F.M.
Alexander-Technik - Dr. Steger' in der Schottenfeldgasse 55/7, 1070 Wien

Gerne gebe ich weitere Auskinfte unter Telefon: +43-1-503-8960 oder E-Mail: herbert.steger@gmx.at
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Steindl jhp.ac.at
franz.steindl@jhp.ac.at

Mag. Franz Steindl

® Geschéftsflihrer (Hochschulleitung), Musiker

Mag. Franz Steindl, geburtig aus Purbach am See, bringt sowohl eine vielseitige akademische Ausbildung
als auch umfangreiche Erfahrungen in der Verwaltung und im Kulturmanagement mit. Er erlangte seinen
Abschluss als Magister der Sozial- und Wirtschaftswissenschaften an der Universitat Wien und
absolvierte gleichzeitig ein Studium im Konzertfach Trompete an der Musikuniversitat Wien. In den letzten

loscph Haydn Jahren vertiefte er seine musikalischen Fahigkeiten durch Kurse in Harmonielehre und Jazzkomposition

Privathochschule an der Joseph Haydn Privathochschule in Eisenstadt, wo er derzeit Geschéaftsfihrer ist.

Gvuseniana  Steindl war viele Jahre in der Politik tétig, unter anderem als Landeshauptmann-Stellvertreter des
Burgenlandes sowie Abgeordneter zum Nationalrat und Burgenlandischen Landtag. Dabei lag sein Fokus
auf den Bereichen Bildung, Jugend und Wirtschaft, was ihm wertvolle Einblicke in die Verwaltung und
Entwicklung dieser Bereiche verschaffte. Seine berufliche Laufbahn umfasst zudem Tétigkeiten in der
Offentlichkeitsarbeit, dem Marketing und der Unternehmensberatung.

In der Musik ist Steind| ein aktiver Trompeter und Pianist, insbesondere im Jazz-Rock-Genre. Seine
kompositorische Arbeit und seine langjéhrige Erfahrung als Musiker in Bigbands. Auch in der regionalen
Kulturférderung ist er ehrenamtlich engagiert, unter anderem als Obmann des Kulturvereins Purbach.
Seine Erfahrungen in Verwaltung, Bildung und Musik machen ihn zu einem wertvollen Vertreter der
Joseph Haydn Privathochschule in der Gesellschaft Musik und Medizin.

T Stelzhammer-Reichhardt www.aufwiederhoeren.at
ulrike@stelzhammer.eu

Mag. Dr. Ulrike Stelzhammer-Reichhardt

- @ Musik- und Bewegungspéadagogin, Musiktherapeutin, Wissenschaftlerin

Studium der rhythmisch-musikalischen Erziehung bzw. Musik- und Bewegungspédagogik an den
Musikuniversitaten Wien und Salzburg. Musik- und Bewegungspadagogin am Landeszentrum flr Hor-
und Sehbildung; Salzburg. Dissertation an der Musikuniversitat Mozarteum Salzburg, in Zusammenarbeit
mit der naturwissenschaftlichen Fakultat der Universitat Salzburg. Eintragung in die
Musiktherapeutinnenliste des Bundesministeriums fir Gesundheit geman Musiktherapiegesetz.
Selbststandig interdisziplinar tétig in musisch-padagogischen, therapeutischen und wissenschaftlichen
Projekten.

Zurzeit liegt der Arbeitsschwerpunkt im Themenbereich Musik und Hérbeeintrachtigung. Dabei geht es um
die Aufhebung des Vorurteils, dass aktives Musizieren bzw. eine professionelle Musikausbildung bei einer
vorliegenden Horbeeintréchtigung nicht moglich sei. Die Beispiele von schwerhdrigen und sogar
gehorlosen (Berufs-)Musikern sowie die Befunde der entsprechenden Forschungen widerlegen diese
Annahme.

Der hochgradig schwerhérige Musiker und Grinder der Initiative ,Music and the Deaf* sagt dazu: [...] ich
denke, dies basiert nicht darauf, dass sie [die Menschen] keine Begrifflichkeit von Taubheit hatten,
sondern eher darauf, dass sie nicht darlber nachdenken, was Musik ist.“ (Paul Whittaker In: Héren-
Spuren-Spielen. Wiesbaden: Reichert, 2006, S. 31)
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Stoel

mieke_stoel@yahoo.de
Mieke Stoel

® Bewegungspadagogin, Pianistin

wurde in Amsterdam geboren. Klavier- und Kammermusikstudium in Holland und England. Ausbildung
Dispokinesis bei G.O. van de Klashorst (der Begriinder der Methode), Feldenkrais Ausbildung bei Mia
Segal (Feldenkrais* erste Assistentin), Erfahrung mit vielen anderen Methoden und Richtungen wie u.a.
T’ai Chi, Alexander Technik, Franklin Methode, Eutonie, Autogenes Training und NLP. Seit 1985
Lehrtatigkeit an der Universitat fur Musik und darstellende Kunst Wien im Bereich Kérperarbeit.
Gastkurse und Konzerte in den USA, Japan, Stdkorea, Indonesien, Malaysia, sowie in verschiedenen
européischen und arabischen Landern. 2004 bis 2007 Lehrauftrag ,Feldenkrais® an der Anton Bruckner
Privat Universitat in Linz. 2007 bis 2009 Korrepetitorin in Streicherklassen der Hochschule fir Musik
Nulrnberg-Augsburg, spater Leopold Mozart Zentrum der Universitat Augsburg. Padagogische
Schwerpunkte: die Integration von funktionellen und kérpersprachlichen Bewegungsablaufen beim
Musizieren und die Prophylaxe der Musiker-Erkrankungen.

Strasser edastrasser.com
eda.strasser@outlook.com

Dr. Eda Strasser

® Musikerin, Instrumentalp&dagogin Viola

Eda Strasser hat ihre Ausbildung mit 11 Jahren an der Hacettepe Universitat Staatskonservatorium in
Ankara begonnen, wo sie schlielich mit 22 Jahren ihren Bachelor gemacht hat. Master und Doktor
Abschluss folgten an der Bilkent University, Faculty of Music and Performing Arts, Ankara.

In Wien hat Eda Strasser mit Professor Siegfried Fuhrlinger gearbeitet und bei Professor Thomas Selditz an
der Universitat fur Musik und darstellende Kunst Wien einen postgradualen Lehrgang fur Viola absolviert.
2014 wurde ihr in der Turkei der Dozententitel verliehen.

Von 2009 bis 2012 hat Eda Strasser am Musikgymnasium Eskesehir unterrichtet.

Zusétzlich hat Eda Strasser bereits 2005 begonnen im Staatskonservatorium zu unterrichten bevor sie eine
Position als Lehrkraft an der Anadolu Universitéat Eskisehir erhalten hat. Dort hat sie ab 2014 nach
Ablegung der Dozentenpriifung als Dozentin fUr Viola unterrichtet. Nebenbei arbeitete sie als
Gastdozentin an der Universitat Ankara.

Uber einen Zeitraum von 5 Jahren hat Eda Strasser regelméBig im Borusan Istanbul Philharmonie Orchester
gespielt. Seit 2005 spielte sie im Anadolu Universitat Symphonie Orchester Eskisehir.

www.mobilemusikschule.at
angelika.suppan@gmx.net

Mag. Angelika Suppan

® Musikpsychologin, Klavierpddagogin, Malerin

Mag. Angelika Suppan, geboren am 12.10.1969, Studium der Psychologie, Fachrichtung Musikpsychologie.
Diplomiert bei Prof. Dr. Erich Vanecek. Zusatzausbildung in Mediation

Verschiedene Tatigkeiten im medizinischen Bereich: Planung und Durchfihrung zweier wissenschaftlicher
Untersuchungen im Geriatriezentrum am Wienerwald, die eine davon mit musikalischen Schwerpunkt,
zwischen 2005-2012 TCM (Traditionell-chinesische Medizin) Assistenz, weiters freie Redakteurin im
Bereich Medizinjournalismus.

Seit 2015 selbstandig als Klavierpadagogin mit der 'Mobilen Musikschule', sowohl in Wien als auch in Tirol
(Raum Innsbruck).

Von 2017-2018 wissenschaftliche Beratung der Wiener S&ngerknaben.

Seit 2022 auch Buchillustratorin.

Seit 2013 Mitglied der 6sterreichischen Gesellschaft flir Musik und Medizin (Fachgruppe Musikpsychologie
und Coaching) und regelmaBige Beitrage bei Tagungen bzw Symposien.

Aktives Mitglied im Wiener Verein fir Kammermusik
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T Tardue-Breiter www.hno-wienwest.at/

antonia_breiter@yahoo.com

Dr. med. Antonia Tardue-Breiter Bc
® Facharztin fir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde (HNO) & Phoniatrie, MBSR-Trainerin, Sangerin

Facharztin fur HNO und Phoniatrie

- Leiterin Phoniatrieteam, UK St. Polten

- Leiterin HNO-Ambulanz, Gesundheitszentrum fir Selbstéandige
- Wahlarztin far HNO und Phoniatrie

Séngerin

- Bachelor of Arts, Sologesang

MBSR-Trainerin

- Mindfulness-Based Stress Reduction nach J. Kabat-Zinn
Freiberufliche Sangerin

- Lieder- und Arienabende, Solistin im Bereich Kirchenmusik
Ausbildung

- Bachelorstudium Sologesang, MUK Wien und Prayner Konservatorium Wien
- Vorbereitungslehrgang Gesang, MDW

Teibler www.musik-im-mittelpunkt.at
mim@a1.net
Mag. Dr. Antonia Teibler
® Musikerin, Musikpadagogin, Musikvermittlerin
T Thurner www.patrikthurner.com

mail@patrikthurner.com

Patrik Thurner BA BA MA

® Gesangspadagoge

Patrik Thurner ist Sénger, Komponist/Arrangeur, Gesangslehrer und Chorleiter lebend in Graz/Osterreich. Er
unterrichtet Jazz/Pop Voice am Johann-Joseph-Fux Konservatorium sowie an der Universitét fir Musik
und darstellende Kunst Wien (mdw — Institut fir Popularmusik). Sein Studium in Konzertfach
Jazz/Gesang, Instrumental und Gesangspadagogik (Jazz/Gesang) sowie Jazz Komposition hat er an der
Kunstuniversitat Graz absolviert. Er hat ein Zertifikat als Estill Master Trainer und Estill Mentor & Course
Instructor (EMCI) of Estill Voice Training sowie Vocal Health First Aider von Vocal Health Education.

Er grindete die bekannte A-Cappella-Gruppe E NINE O FOUR, mit denen er zahlreiche Preise bei
internationalen A-Cappella-Wettbewerben gewonnen hat. STYV — oder Styrian Voices — ist sein neuestes
Projekt, bei dem vier Coaches einen Jugend Popchor in der Steiermark betreuen. Er ist kiinstlerischer
Leiter und Organisator von voka.total, einem renommierten internationalen A-Cappella-Wettbewerb, der
jahrlich in Graz stattfindet.

www.physio-tatkraft.at
office@physio-tatkraft.at

Martin Tiwald

® Physiotherapeut, psychosozialer Berater
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Travnik rosental.musikschule.at/kontakt.html

thomas.travnik.tt@gmail.com
Mag. Thomas Travnik

® [nstrumentalpaddagoge, Trompete

www.musik-physio.de
tuerk-espitalier@mdw.ac.at

Dr. Alexandra Tiirk-Espitalier MSc PT, Dipl. mus.

® Physiotherapeutin, Fl6tistin

Alexandra Turk-Espitalier ist FI&tistin und Physiotherapeutin und hat Konzertfach, IGP, Physiotherapie (MSc
"with distinction") und systematische Musikwissenschaften (PhD "mit Auszeichnung") studiert. Sie
unterrichtet an der Universitat flr Musik und Darstellende Kunst Wien (mdw) sowie an der Hochschule flir
Musik und Darstellende Kunst Frankfurt.

lhre Unterrichtsschwerpunkte sind die Pravention von spielbedingten muskuloskelettalen Beschwerden, die
Bewegungsanalyse am Instrument und die Verbesserung der Spielleistung durch korperliches Training. In
der Forschung beschaftigt sie sich mit der Blaserinnenatmung.

Dr. Turk-Espitalier ist Autorin und Co-Autorin zahlreicher Blicher und Artikel mit den Themen Pravention und
Ubungen fir Musikerinnen, Training und Ubepléne. Sie prasentiert ihre Arbeit auf internationalen
Kongressen, vor Orchestern, an Musikschulen und -akademien sowie auf Meisterkursen und arbeitet eng
mit renommierten Musikerlnnen und Wissenschaftlerlnnen zusammen.

Tutsch
physio@tutsch.biz

Sonja Tutsch MSc OMT

® Physiotherapeutin

In meiner Praxis arbeite ich als freiberufliche Physiotherapeutin (Diplom 2001) vorwiegend in den Bereichen
der Orthopédie und Traumatologie. Um mein Wissen auf dem neuesten Stand zu halten, besuch(t)e ich
mehrere Fortbildungen: Sportphysiotherapie (Diplom 2005), * Manuelle Therapie( nach dem Kaltenborn-
Evienth Konzept; Zertifikat 2012; MSC OMT 2015), * Skoliose, * Atemphysiotherapie, * Ganganalyse, *
Arbeitsmedizin, * K- Taping, * Geburtsvorbereitung/ Ruckbildung/ Beckenboden.

Aus eigener Erfahrung als Querflétistin kenne ich die Beschwerden, welche auf das Spielen des
Instrumentes zuriickgefuhrt werden kdnnen. Gleichzeitig bin ich davon Uberzeugt, dass Physiotherapie
einerseits zur Linderung von bereits vorhandenen Beschwerden und andererseits zur Prophylaxe und
Verbesserung der Ergonomie mit dem Instrument gezielt eingesetzt werden kann.

- Leiden sie unter Schmerzen, Kribbeln, Schwéche, Verspannungen, o0.4. im Bereich der Wirbelséaule, Arme
oder Beine? Ich wirde mich freuen, mit ihnen gemeinsam, den Beschwerden auf den Grund zu gehen
und eine Strategie zu entwickeln, diese wieder loszuwerden und zukunftig vorzubeugen. Bitte bringen sie
zur ersten Behandlung eine Verordnung fur Physiotherapie mit. Sie kdnnen diese vor der ersten Therapie
auch beim Chefarzt bewilligen lassen, dann bekommen sie einen Teil des Honorars rlckerstattet.

Ort: Mondweg 97, 1140 Wien; Tel.: 0676/3388468
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T Vanecek

erich.vanecek@aon.at
Univ.-Prof. Dr. Erich Vanecek

® Musikpsychologe

| Erich Vanecek (* 1942) ist emeritierter Professor an der Fakultat flir Psychologie der Universitat Wien, Pianist
und Begriinder der Musikpsychologie in Osterreich. Er schloss das Studium der Psychologie und
Anthropologie an der Universitat Wien ab und erhielt seine Promotion zum Dr. phil. im Jahr 1968. Zwei
Jahre lang war er als Betriebspsychologe bei den Osterreichischen Bundesbahnen tatig. Ab 1970
widmete er sich wieder ganz der Wissenschaft und war Assistent von Prof. Hubert Rohracher. 1983
schloss er seine Habilitation tber Angewandte Lernpsychologie im Unterrichtsgeschehen ab.

Seit 1992 war Erich Vanecek Leiter des Fachbereiches Musikpsychologie an der Fakultat fur Psychologie
der Universitat Wien. Seine Arbeitsschwerpunkte waren die psychologischen Aspekte des
Instrumentalspiels sowie die Erforschung gehirphysiologischer, kognitiver und persénlichkeitsbezogener
Grundlagen der Musikrezeption und des aktiven Musizierens. ,Er machte die psychologiegeschichtliche
Forschung am heutigen Wiener Psychologischen Institut salonfahig”. Seit 1999 agiert er als
Vorstandsmitglied und Leiter der Forschungsgruppe Europaische Kulturinitiative. Seit 2006 ist er Leiter
des Wiener Vereins Freude der Kammermusik, 2009 Griindungsmitglied der Osterreichischen
Gesellschaft fur Musik und Medizin (Musikermedizin, Musikphysiologie, Musikpsychologie)

Erich Vanecek war zusammen mit seiner Frau Elfriede mit dem Klavierduo Vanecek viel in Osterreich und
Deutschland unterwegs. Er verfasste musikpsychologische Publikationen mit dem Schwerpunkt
Hirngeschehen und Musik sowie Instrumentalpsychologie.

T Waldek www.gudrunwaldek.at
info@gudrunwaldek.at

Gudrun Waldek PT

® Physiotherapeutin und Oboistin

Aus eigener Erfahrung kenne ich die Lebensumstande von Musikerinnen. Daher liegt es mir ganz besonders
am Herzen, meine Kolleglnnen zu beraten und behandeln.

Durch andauernde Hochstbelastung mit extremen Prézisionsanspriichen kommmt es ohne Ausgleich und
gezieltes Training oft zu schwerwiegenden Folgen:

Da ich selbst professionelle Oboistin bin, jahrelang Bratsche und Tasteninstrumente gespielt habe, kenne
ich die ,vorprogrammierten Problemzonen" vieler Instrumentalistinnen. Gerne helfe ich lhnen, Ihre
Beschwerden zu vermindern und in weiterer Folge zu verhindern.

Die Therapie umfasst folgende Teilgebiete: Manuelle Therapie, Muskelkraftigung, Muskeldehnung, Ubungen
fir zuhause und unterwegs, Haltungsoptimierung, Bewegungsoptimierung, Anregung der
stabilisierenden Muskulatur, Reduktion von unnétigen Spannungen beim Spielen, Tonusregulation,
Massage, Verbesserung der Kérperwahrnehmung, Verstandnis flr den eigenen Korper

Weitere Infos unter: www.gudrunwaldek.at

T Wallisch www.gitarre.cc
hwallisch@aon.at

Mag. Heinz Wallisch

® [nstrumentalpéddagoge

* 1949 (Lilienfeld / Niederdsterreich); Studium bei K. Scheit, 1973 Diplom mit Auszeichnung, 1975 staatl.
— Lehrbefahigung, von 1973 bis 1981 Assistent von oProf. Karl Scheit an der Hochschule fir Musik und
FHen darstellende Kunst in Wien, seit 1981 Leiter einer Konzertfachklasse am Wiener Konservatorium.
Konzerte in Deutschland, Frankreich, England, Ungarn und den USA, er spielt als Solist, ist Mitglied des
"Wiener Gitarreduo", des "Wiener Gitarrentrios" und der "Wiener Instrumentalsolisten” (Flote-Gitarre).
Rundfunkaufnahmen, Einspielungen mehrerer CDs, Bearbeiter und Herausgeber bei den Verlagen
Universal-Edition und Doblinger, 1994 Grindung eines eigenen Verlages - "Edition Heinz Wallisch".
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Wallner moz.ac.at/de/studium/institute/institut-fuer-coaching-career
Franziska. WALLNER@moz.ac.at

Franziska Wallner MA

® | eitung Institut fur Coaching & Career

Franziska Wallner leitet an der Universitat Mozarteum Salzburg das Institut fr Coaching & Career und in
diesem Rahmen auch das Career Center. Sie studierte Konzertfach Klarinette Bachelor, Master und
Postgradual an der Universitdt Mozarteum in Salzburg, unterrichtete mehrere Jahre lang Klarinette und
wirkte als Musikerin in verschiedenen Ensembles, Opernproduktionen und Orchestern sowie in Film- und
Medienprojekten mit. Neben ihrer klinstlerischen Laufbahn erwarb sie Qualifikationen im Bereich
Projektmanagement, schloss eine Weiterbildung als psychologische Beraterin ab und unterstitzt
Studierende in Einzelberatungen im Umgang mit fordernden Situationen und bei Fragen zur
Karrieregestaltung.

T Weis-Danhofer www.musikundgesundheit.at

weisdanhofer@gmail.com

Dr. Monika Weis-Danhofer

® Klinische Psychologin, Psychotherapeutin

Dr.in Monika Weis-Danhofer ist Klinische Psychologin, Psychotherapeutin, Supervisorin/Coach.

Lehrbeauftragte der Universitat fur Musik u. darstellende Kunst seit 2000;

Lehrtrainerin fir Hypnotherapie n.M.E./Lehrtrainerin fir Angewandte Kinesiologie

Eigene Praxis seit 1995 in Wien 14.

Psychotherapeutische Methoden: Hypnosepsychotherapie/Autogene Psychotherapie/AutogenesTraining/
Katathym Imaginatives Bilderleben (KIP)/ Imago-Paartherapie/ Prozessorientierte
Aufstellungsarbeit/Traumatherapie n. F.Gallo/ Systemische Supervision

www.elisabeth-weninger.at/art-of-flow
elweninger@gmail.com

Elisabeth Weninger MA

® [nstrumental-, Bewegungs- und Tanzpadagigin, Schauspielerin, BodyMind

Prasenztrainerin

IGP-Studium (Violine, Klavier; 1993) am J. M. Hauer-Konservatorium, Wr. Neustadt. Musik- und
Bewegungserziehung am Mozarteum Salzburg (1996). Bis 2013 Unterricht an Nieder&sterreichischen
Musikschulen und regelméBige Orchestertétigkeit. Berufsbegleitende Ausbildung zur Tanzpadagogin.
Lehrgang Atem-, Stimm- und Bewegungserziehung an der mdw. 2003 Grindung des Studios fir Musik
und Tanz Tamburin in Wr. Neustadt. Auftritte als Performerin und mit Tanztheater Metaffa. Ausbildung
zur Ortho-Bionomy®-Practitionerin (2011). Eine Tanzverletzung fiihrte zum Forschungsfeld der Faszien.
2015 Masterarbeit am Mozarteum ,Faszien im Blickpunkt nachhaltiger Bewegungsbildung®. Auf dieser
Basis und div. Fortbildungen entstand das padagogische Konzept FASZIEN.IimTANZ®. Workshops dazu
seit 2014. 2017 staatliches Diplom als Schauspielerin. 2023 Lehrgang fuir Musikphysiologie an der mdw.
Die umfangreichen Erfahrungen flieBen in ihre Arbeit als BodyMind : Préasenz-Trainerin unter dem Motto
LArt of flow* ein.
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Westlake-Klein

www.valerieklein.at
valerie.westlake-klein@bruckneruni.at

Univ. Prof. Valerie Westlake-Klein Mphil.

® Professorin fur EMP, Musik- und Tanzpddagogin, Choreografin, Yogalehrende

Valerie Westlake-Klein erhielt inre kunstlerische und kunstlerisch-padagogische Ausbildung am Orff Institut
Salzburg (Mozarteum), an der lwanson Schule Mdnchen und der University of Birmingham, England.

In den Bereichen Yoga, Yogatherapie und Medical Yoga/Spiraldynamik®© absolvierte sie Ausbildungen am
City Yoga Graz, Yogazentrum Médling und am Spiraldynamik © Center Salzburg.

Valerie Westlake-Klein legt in ihrer choreografischen und kinstlerisch-padagogischen Arbeit den
Schwerpunkt auf die Verknipfung verschiedener Kiinste und arbeitet dabei gerne mit Menschen aus
diversen kulturellen Hintergrinden: sie bringt Laientédnzer*innen, Profitdnzerinnen und Musiker*innen
jeden Alters mit ganz unterschiedlichen Vorerfahrungen in ihren Projekten gemeinsam auf die Buhne.

Seit 2022 leitet sie das Community Tanzprojekt Tanzluft in Wien. Sie ist selbst als Darstellerin v.a. in
Musiktheaterproduktion fur Kinder (z.B. Brucknerhaus Linz, Musikverein Wien, Bregenzer Festspiele,
Gasteig MUnchen...) tatig.

Seit 2016 ist sie Professorin fur Elementare Musikp&dagogik an der ABPU Linz und begleitet kiinstlerische
Abschlussprojekte aus dem Fachbereich EMP (Musik-Bewegung-Stimme) und leitet zahlreiche Tanz- und
Bewegungsfacher im Bachelor- und Masterstudium am Institut fur Musikpadagogik.

Witzany

www.physiotherapie-am-kohlmarkt.at/ueber-uns-musikergesundheit/
monawitz@drei.at

Mag. Monika Witzany

® Geigerin, Violinpddagogin, Feldenkrais Practicioneer, Musikphysiologin

Konzertfach und IGP Studium im Fach Violine an den Musikuniversitéaten Wien, Graz und Eastman School of
Music, Rochester N.Y.

Ausbildung zur Bewegungspéadagogin in der Franklin-Methode (2012) und zum International Feldenkrais
Practicioneer (Vienna 8, 2021). Lehrgang flr Musikphysiologie an der Musikuniversitat Wien - mdw
(2018). Workshops zum Thema Neuroplastic Movement Therapy mit Dr. Joaquin Farias.

Auftritte im In- und Ausland mit verschiedenen Formationen, u.a. Ensemble Aktuell (unter Franz Welser
Most), Haydn Akademie, Wiener Symphonie Orchester, Innsbrucker Kammerorchester InnStrumenti,
Buhnenorchester der 6sterreichischen Bundestheater, Altomonte Orchester, Ensemble Sonare Linz,
Johann Strauss Ensemble, u.a. -

Griindungsmitglied der Osterreichischen Salonisten.

Internationales Suzuki Lehrer Diplom am Deutschen Suzuki Institut (2004).

Musikpadagogische Leitungsfunktionen an der Johannes Brahms Musikschule, Mirzzuschlag und seit 2007
Leitung des Suzuki Violin Projects und einer Violin Klasse/Begabtenférderung an der Johann Sebastian
Bach Musikschule, Wien.

Musiker:innen Coach Musik&Feldenkrais an der mdw und im Zentrum fur Musikergesundheit.

Besonders die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen an der JSBM zeigt mir, wie essentiell ein gesunder
Gebrauch des Kérpers fur ein gutes und erfolgreiches Instrumentalspiel ist. Und sie lasst mich die
Individualitat jedes Menschen erkennen.

Meine Schwerpunkte als Musiker:innen Coach liegen in den Methoden nach Moshe Feldenkrais, Eric
Franklin, im Behandeln von Dystonie und im Gespréch, in dem Hintergriinde beleuchtet und
Losungsansatze erarbeitet werden. Trainingsanweisungen, Atem- und Ausgleichstbungen erganzen
meine Arbeit direkt am Instrument. Letzteres ist mir ein besonderes Anliegen, weil nur so die Integration
einer effizienten und schmerzfreien Selbstorganisation ins Spiel fur nachhaltigen Erfolg stattfinden kann.
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Woodard kathrynwoodard.com

sonic.crossroads@gmail.com
Dr. Kathryn Woodard

® Pianistin, Klavier- und Bewegungspédagogin

Kathryn Woodard ist eine amerikanische Pianistin und Musikpadagogin. Sie hat zahlreiche Urauffhrungen
gespielt und mit Komponisten wie Allen Otte, Paula Matthusen und Ge Gan-ru zusammengearbeitet. lhre
internationalen Auftritte flhrten sie nach China, Korea, Kroatien, Thailand, Deutschland und in die Tirkei.
Woodard hat an renommierten US-Veranstaltungsorten wie der Carnegie Hall und dem Museum of Fine
Arts in Houston gespielt. Sie halt einen DMA und einen MM in Klavierperformance von der University of
Cincinnati College-Conservatory of Music und ein Diplom in Musikpddagogik von der Hochschule fur
Musik in MUnchen.

praxis-orange.com/team/astrid-wrenger
astrid.wrenger@praxis-orange.com

Mag. Astrid Wrenger Dipl. PT

® Physiotherapeutin

Ausbildung zur Krankengymnastin an der Krankengymnastikschule Bad Bevensen / Lineburger Heide und
der Johann Wolfgang Goethe - Universitat Frankfurt am Main

Einjahriges postgraduales Studium zum "Master of Physiotherapy - manipulative Physiotherapy" an der
University of South Australia

Zweijéhriger berufsbegleitender Studiengang "Public Health - Management in der Krankenversorgung und
Gesundheitsférderung” an der Medizinischen Universitat Graz

Zertifikat " Manuelle Therapie" Kaltenborn/Evjent-Konzept, Zertifikat PNF "Propriozeptive Neuromuskulére
Facilitation"

Ausbildung zum Ruckenschullehrer

Diverse orthopéadische Fortbildungen (u.a. ESP Schulterrehabilitation, Physiotaping, Lokale Gelenkstabilitat,
Manuelle Triggerpunkt- und Bindegewebsbehandlung, Aqua-Jogging, Schlingentisch, Briggertherapie)

Teilnahme an berufsspezifischen Workshops und Kongressen

Vortragstéatigkeit zu den Themen Public Health, Singen und Gesundheit, Taping

Beratungstatigkeit bei IKEA zum Thema Schlafen und Gesundheit

Freiberuflich tétig in der Praxis Orange, Graz

Wretschitsch

Wretschitsch@mdw.ac.at
Univ.-Prof. Walter Wretschitsch

® F|6tist, Instrumentalpddagoge

Universitatsprofessor an der Universitat fir Musik und darstellende Kunst, Wien .

Walter Wretschitsch absolvierte sein Padagogik- und Konzertfachstudium im Fach Fléte an der Hochschule
for Musik und darstellende Kunst Wien. Als Mitglied des Ensembles Vienna Flautists konzertierte er in
vielen Landern Europas, Asiens und Studamerikas. Ausbildung zum Praktiker der Grinberg Methode, die
das Lernen mit und durch den Kérper zum Ziel hat. Seit 2000 Professur flr Fléte an der Universitéat fir
Musik und darstellende Kunst Wien, langjahriges Mitglied in der Studienkommission fur Instrumental und
Gesangspadagogik sowie seit 2002 Institutsvorstand am Institut Franz Schubert.

Projektleiter des zweijahrigen Gesundheitspraventionsprojektes ,Musik & Muskeln fur Studierende und
Lehrende an der mdw. Weiterentwicklung im Rahmen des uni:vision Projektes ,Musik bewegt uns* . Seit
2006 Leitung der Kinderunikunst an der mdw. Herausgabe des Flétenheftes ,Flute update / Neue Musik
fur junge Fldtisten®, erschienen bei Doblinger Musikverlag.
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T Zalpour www.hs-osnabrueck.de/prof-dr-christoff-zalpour/
- C.Zalpour@hs-osnabrueck.de
2] Prof. Dr. med. Christoff Zalpour
A

y, ; ® Professor fur Physiotherapie

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour ist Rehamediziner und als Professor flr Physiotherapie an der Hochschule
Osnabriick tatig. Seine Schwerpunkte liegen in den Bereichen Performing Arts Health/Physiotherapy,
Differentialdiagnostik und Berufsautonomie. Seine akademische Laufbahn umfasst ein Studium der
Medizin und Diplom-Padagogik (nicht abgeschlossen) an der Justus-Liebig-Universitat GieBen, der
Westfalischen Wilhelms-Universitat MUnster sowie der Stanford-University in den USA.

Prof. Zalpour hat in verschiedenen medizinischen und p&dagogischen Bereichen gearbeitet, darunter
Arbeits- und Umweltmedizin, Rehabilitations- und Sozialmedizin, Innere Medizin sowie als arztlicher Leiter
der Lehranstalt fur Physiotherapie DAA Minster und in der kardiovaskularen Grundlagenforschung
(Stanford). Seit 2003 ist er Professor fUr Physiotherapie an der Fakultat Wirtschafts- und
Sozialwissenschaften der Hochschule Osnabrick und seit 2007 Direktor des Institutes fur angewandte
Physiotherapie in Osnabrick. Seit 2019 leitet er die von ihm gegrindeten Physiolabs. Er konnte fir
Forschungszwecke mehr als 9 Millionen Euro an Drittmitteln einwerben, unter anderem von der DFG,
EFRE, BMBF und MWK, sowie fast 1 Million Euro flr innovative und internationale Lehre von Institutionen
wie dem DAAD, der Robert-Bosch-Stiftung und dem MWK.

AuBerhalb seiner Lehrtatigkeit war Prof. Zalpour von 2015 bis 2017 Vorstandsmitglied der Performing Arts
Medicine Association, PAMA und von 2017 bis 2019 der Deutschen Gesellschaft fur Musikphysiologie
und Musikermedizin, DGIMM. Zudem ist er seit 2002 Mitglied der New York Academy of Sciences,

NYAS.
T Zeidler colibri.uni-graz.at/de/doktoratskonsortium-complexity-of-life/phd-studierende/bettina-zeidler/
bettina.zeidler@edu.uni-graz.at
Bettina Zeidler MA

® Systematische Musikologin; Doktorandin

Seit 2022 Lehrauftrédge an der Julius-Maximilians-Universitéat Wirzburg (DE)

Seit 2020 Doktorandin an der Universitat Graz. Zuvor Masterstudium der Systematischen
Musikwissenschaft an der Universitdt Hamburg (DE) und Bachelorstudium der Musikwissenschaft an der
Julius-Maximilians- Universitat Warzburg

Seit 2016 im Team der AG Musik und Gehirn (musicandbrain.de/team.html) widmet sie sich studiums-, lehr-
und forschungsbezogenen Aufgaben in den Themenfeldern Neuromusikologie, Horwahrnehmung und
Musikpsychologie

Zeisner sirene.at/kuenstler/zeisner-elisabeth/
e.zeisher@aon.at

Mag. Elisabeth Zeisner

® Musikerin, Instrumentalpddagogin, Musikphysiologie

Elisabeth Zeisner wurde 1966 in Wien geboren. Studium an der an der Universitat fur Musik und
darstellende Kunst Wien bei Senta Benesch, am Konservatorium Wien bei Karl Krumpé&ck und Josef
Luitz. Diplomprifungen mit Auszeichnung, Konzertfach und Musikpadagogik. Mitglied des Orchesters
der Vereinigten Buhnen Wien. Spezialisierung auf alte Musik und Barockcellostudium bei Claire Pottinger
in Linz. Meisterkurse bei Christophe Coin, Jaap ter Linden und Anner Bylsma.

Absolventin des zertifiz. Lehrgang Musikphysiologie (mdw) und der MBSR-Lehrerausbildung (Institut fir
Achtsamkeit)
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T Zrelski
1 m.zrelski@gmail.com

Michaela Martina Zrelski PhD

® Molekularbiologin / Neurowissenschafterin

Michaela Martina Zrelski, PhD, ist Molekularbiologin mit Schwerpunkt Neuroscience und seltene
neuromuskulare Erkrankungen. An der Medizinische Universitat Wien forschte sie zu molekularen
Mechanismen muskeldystropher Erkrankungen und Proteinabbauwegen. AnschlieBend war sie in einem
groBen internationalen Pharmaunternehmen im Bereich Diagnostic Strategies tatig und sammelte dort
Erfahrung an der Schnittstelle von Wissenschaft, Healthcare Solutions und
Unternehmenskommunikation.

Aktuell entwickelt sie ein eigenstandiges Forschungsprofil an der Schnittstelle von Molekularbiologie, Musik
und Medizin. Im Zentrum steht die Untersuchung molekularbiologischer Effekte musikalischer
Interventionen, mit einem besonderen Fokus auf Neurodiversitatsforschung und ADHS.

Als engagierte Amateurschlagwerkerin mit Orchestererfahrung verbindet sie naturwissenschaftliche
Expertise mit musikalischer Praxis und sucht aktiv den interdisziplindaren Austausch im Feld Musik und
Medizin, bringt Fachwissen in molekular- und zellbiologischen Prozessen, Pathologien und Methoden mit
und ist immer offen fUr anregende Diskussionen aller Art (inkl. jener, die Uber disziplinare Grenzen
hinausfuhren).

Zwicker www.joerg-zwicker.com
joerg.zwicker@drei.at

Mag. Jérg Zwicker

® Musiker, Musikpadagoge, Mentaltrainer, Bio/Neurofeedbacktrainer, wingwave-Coach,
EFT-Practicioner
Neben seiner internationalen Konzerttétigkeit als Cellist und Dirigent unterrichtet Jérg Zwicker an der
Kunstuniversitéat Graz und an der Musik und Kunst Privatuniversitat Wien. Er ist zudem staatl. geprufter
Bergfuhrer, Dipl. Mentaltrainer und Dipl. Sport-Mentaltrainer sowie eingetragener Mediator. Seine
Erfahrungen aus 30 Jahren BUhne, Extremsport und fachspezifischen Ausbildungen gibt er in Seminaren,
Workshops und Mentaltrainings weiter.
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